Orientacoes sobre prevencao

de riscos a saude Cr e Ch es

Ambientes saudaveis e seguros em creches,
pré-escolas e centros de educacgdo infantil.

Instituicoes como creches, pré-escolas e centros de

educagio infantil devem manter os ambientes saudaveis
e seguros, além de acolhedores e higienizados, com
espago suficiente para as criangas brincarem.

Para essa fase da vida, a alimentagao fornecida
pelas instituicoes de educagao infantil SRRRRRRAEE
deve ser adequada e conter niveis M
nutricionais necessarios. III

vicos, como
as médicas, consultorios
,academias, entre outros.

onhega alguns cuidados que podem

proteger a sua satide. Ambientes seguros ""i“""""

Higiene e alimentacado

Os espagos fisicos internos e externos das instituicoes devem ser
ventilados e ensolarados, além de organizados e higienizados, condigoes
essas necessarias para se evitar riscos de transmitir ou contrair doengas.

No momento da escolha de uma instituicio, observe se: Medicamentos

e produtos de

e S3o adotadas rotinas de higiene, como a utilizagao de sabao liquido para lavar as maos T peza

antes das refeices e escova de dentes individual para escovagao apos as refeigoes;

e Toalhas, pentes e produtos de higiene contém identificagdo nominal,assim como copos
para consumo de agua e outras bebidas;

¢ Os funcionarios usam aventais limpos e de cor clara ou uniformes,
assim como unhas curtas e limpas;

A alimentagdo oferecida é saudavel, composta de frutas, verduras,
legumes, carnes, ovos, leite e demais alimentos naturais;

e A cozinha é limpa e organizada;

o Chupetas e mamadeiras estao higienizadas e identificadas;
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