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Praticas e recomendacoes de
biosseguranca na assisténcia aos
pacientes com Influenza
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Cadeia Epidemiologica
Infeccao pelo Virus Intluenza
e Periodo de transmissibilidade:

— 24 horas antes do 1nicio dos sintomas, até 3 dias
apOs o final da febre, o que corresponde mais
ou menos a 7 dias apOs o estabelecimento da
doenca.

— As criangas € nos pacientes
imunocomprometidos com gripe podem
transmitir o virus por mais tempo.
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Cadeia Epidemiologica
Infeccao pelo Virus Intluenza

e Mecanismos de transmissao do virus:
_ GOTICULAS

— Em situacoes especials também por aerossois™

*broncosocopia, necropsia, nebulizacao
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Cadeia Epidemiologica
Infeccao pelo Virus Intluenza
e Suscetibilidade:

— Individuos nao 1munes ao virus Influenza
(considerando sub-tipos virais)

— Atencao para os grupos de maior risco para o
desenvolvimento de SRAG!
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Procedimentos de prevencao e

biosseguranca
Na comunidade:

— Higienizacdo freqiiente das maos

— Utilizacao de lencos descartaveis para higiene nasal.
— Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

— Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

— Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas.

— Manter os ambientes bem ventilados.

— Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de
influenza. Evitar aglomeracoes e ambientes fechados (procurar manter os
ambientes ventilados).

— Adotar habitos saudaveis, como alimenta¢do balanceada e ingestao de
liquidos.

— Afastamento temporario dos doentes com Sindrome Gripal (trabalho,
escola).

Vacinacao para grupos prioritarios que sao COIlStltllldOS pelas pessoas que
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Procedimentos de prevenc¢ao e

biosseguranca
e Sala de espera:

— Disponibilidade de produto e estrutura para a
higiene de maos

— Fornecimento de len¢o descartavel
— OrientacOes para tosse com etiqueta

— Fornecimento de mascara cirurgica comum
(descartavel) ao paciente sintomatico
respiratorio e suspeita de S. Gripal
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Surto de Infeccao por Intluenza
em servigcos de assisténcia a
saude

* Internacao:
— Atendimento em quarto/box individual
— Coorte? Atenc¢ao para definicdo de casos e
comunicantes suscetiveis
e Pacientes e profissionais para assisténcia

e Distancia de pelo menos 1 metro entre leitos

a0 mais breve possivel
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Gerenciamento das praticas de

biosseguranca - Influenza
e Higiene de maos:
— Educacido/capacitacio/sensibilizacao
— Aspectos estruturais

— Monitoramento e auditoria de processos
relacionados

— Analise critica com devolutiva a equipe
multiprofissional
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FONTE: Crganizagdo Mundial da Saade
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Gerenciamento das praticas de

biosseguranca - Influenza

* Triagem e priorizacao do atendimento:

— Atencao para as defini¢coes de caso de S. Gripal
e SRAG

— Precaucgoes Padrao + Goticulas pelo
profissional que presta assisténcia ao paciente

— Encaminhamento para sala de atendimento e
agilidade para decisao:
e Alta
* Internagao
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Precaucgoes e Isolamento

e Precaucdes e Isolamento:
— Precaucgoes Padrao
— Precaucgoes para Goticulas
— Precaugdes para Aerossois™

* SOMENTE NA REALIZACAO DE
PROCEDIMENTOS COM RISCO DE
AEROSSOLIZACAO: broncoscopia, necrépsia,
nebulizacao
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Precaucoes para Goticulas
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Higienizacao das maos Mascara Cirargica Mascara Cirargica Quarto privativo
{profissional) (paciente durante o transporte)

B Indicagoes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, casumba, influsnza, B O transporte do paciente deve ser evitado, mas, gquando necessario, ele devera
rubécla, etc. usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

B Quando nac houver disponibilidade de guarto privative, o paciente pode ser
internado com outros infectades pelo mesme microrganismo. A distdncia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.
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Precaucoes para Aerossois
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Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirtrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

B Precaugao padrao: higienize as maos antes  apos o contato com o paciente, ™ Quando ndo houver disponibilidade de quarto privative, o paciente pode ser
use écu|ml mégc,ar,ﬂ cirﬂrgifa E.."Qu mnta| quan-dg hgul.ref rjs-cg de contato -d.e |nt-ernadD com outros pﬂCIEﬂtE’S COMm |nfec§.§u pE]CI mesmo ITIICFCIFQEHISITID.

sangue ou secregdes, descarte adequadamente os pérfurc-cortantes. Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ac tratamento ndo podem
dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

B Mantenha a porta do quartc SEMPRE fechada e cocloque a mascara antes de
entrar no quarto. B O transpeorte do paciente deve ser evitade, mas quando necessario o paciente

dewvera usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.
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Monitoramento de adesao as praticas de

biosseguranca e eventos adversos

* Nao conformidades no processo assistencial
devem ser analisadas, com foco na revisao
de casos e fortalecimento dos
procedimentos de biosseguranca.
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