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MODELO PLANO DE TRABALHO -~ TERMO DE COLABORAGCAO - PROJETO

08.227.022/0001-09

Periodo de realizagdo | 01/07/2019 a 21/12/2019




QUADRO 2 Histérico do proponente, (Apontar de Forma Sucinta e Objetiva as atividades e eventos ja realizados pela entidade/proponente,
informande ou nome do projetofevento, ano e local de realizacio).

A Associagao Anjos do Sol, fundada em 1997 (registrada oficialmente em 2006), & uma entidade que estd atuando no ramo socio-
cultural, com credibilidade e confianca e eficiéncia nas atividades prestadas, presidida e coordenada pelo Sr Adenilson Silva Alves
(Mestre Tico), o qual term uma trajetdria de 27 (vinte e sete) anos no meio das artes Marciais, sendo nacional e internacionalmente

conhecido pelo comprometimento com a transparéncia e sua equidade esportiva, a Associacio Anjos do Sol, forma atletas e
profissionais de alto rendimento,

Em dezembro de 2017 realizamos o Encontro Cultural Afromix e Anjos da Sol (SPFC - Morumbi)
{com parceria da SEME (Secretaria de Esportes)

Em dezembro dos anos de 2012 a 2016 realizamos o encontro Cultural Afromix e Anjos do Sol [Sesc Interlagos)
E desde guando foi fundada realiza apresentacbes de capoeira, dancas cultural, afromix entre outras artes, junto & comunidade.

Em 2018 realizamos parceria com a Secretaria de Cultura com o Projeta Capoeira e Afromix e o Projeto Encontro Cultural Velha
Guarda.
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informando ou nome do projetolevento, ano e local de realizacio .

Com mais de 20 anos atuando nos diversos melos da sociedade, a Associac3o Anjos do Sol ja realizou diversas apresentacihes em
colegios estaduais, municipais e particulares, clubes, associagbes, parques, pragas, eventos culturais junto a diversas prefeituras de
bairros da grande 550 Paulo.

levanda alegria, bem estar, sadde, integragdo social e entretenimentos através das aulas de capoeira & da Danca Afromix, para todas as
idades.

Quadro 04 ~ Histérico da proponente em atividades desenvolvidas com o poder piblice (municipal, estadual ou federal), Apontar de Forma
Sucinta e Objetiva as atividades e eventos ji realizados pela entidade/propenents, informando cu nome do projetolevents, ano e local de
malizacio

Em dezembro de 2017 realizamos o Encontro Cultural Afromix e Anjos do Sol (com parceria da SEME (Secretaria de Esportes)

Em 2018 realizamos parceria com a Secretaria de Cultura com o Projeto Capoeira e Afromix e o Projeto Encontro Cultural Velha
Guarda, e depois das andlises feitas pelos técnicos foi comprovado que todas as metas foram alcangadas.

Quadro 05 = Nome do Projeto a ser Realizads na Parceria.

PROJETO CAPOEIRA E AFROMIX




Quadro 06 - identificagdo do abjoto principal a ser executado.

A Associacdo Anjos do 5ol propde, perante o Governo Municipal, por intermédio da Secretaria Municipal De Cultura de Sio Paulo, a
conjuncio de esforgos técnicos e financeiros objetivando a realizagdo do projeto “Capoeira e Afromix” , sendo esse um dos projetos
de grande repercussdo nas comunidades da grande S3o Paulo com as atividades de capoeira e Danca Afromix .

O projeto Capoeira e Afromix visa atender pessoas em viérios bairros da grande S3o Paulo, com aulas de Afromix com alongamentos,

aguecimentos e danga com diverses ritmos e Capoeira, incluinde a musicalidade, canto, instrumentacio, dancas culturals, para vérias

idades em locais onde nio hd acesso a tais atividades de forma gratuita , levando alegria, bem estar, satde, integracio social e
entretenimentos.

Para tal realizacdo, serd necessario a formalizacdo da parceria com o poder publico, objetivando a utilizagdo de recursos financeiros,
para contratarmos Professores qualificados a atender a populagdo e realizar nosso evento Encontro Cultural que serd dividido em dois
dias: primeiramente a parte da capoeira no dia 30/11/2019 e no sabado seguinte dia 07/12/2019 a parte do Afromix danca com a
participacdo da maioria dos praticantes e participantes do projeto .

E tambem a realizacdo do Encontro da Capoeira da Melhor Idade a ser realizado no dia 31,/08/2019 no mesmo local.

Local: Universidade Brasil - Interlagos — Rua David Eid, 241 - Interlagos

Os eventos tem coma objetivo fazer a interagdo e integragio de boa parte dos alunos e professores envolvides no projeto Capoeira e Afromix. Na parte da

manhd dos trés dias o horério serd; das 9h as 12h ocorrerd apresentacBes de danga afromix e apresentages de todos os professores com seus grupos. E das
13h as 17h ocorrerd apresentagtes culturals coma: de capoeira, maculelé, danca indigena e balanas e finalizacio do evento.
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Quadro 07 - Descrigdo do Projeto. Descrever exatamente em que consiste o Projeto, de forma objetiva e conclusiva. Seria como o "Resumo do
Projeto”,

Promover uma atividade esportiva, cultural e académica complementar, que possam unir os profissionais formados e em formacio de
bairros periféricos e centrais, fazendo uma “costura social” das diversas classes,

Promover a salde e bem-estar da comunidade atendida e seus convidados para o dia a dia.

Incentivar praticas saudaveis (como esportes, danca e capoeira) que auxiliem no combate ao sedentarismo e por consequéncia ter
uma melhora na qualidade de vida da populagio atendida.

Fomentar a pratica de atividades fisicas, combater o sedentarismo e orientar a populagdo,

Promover a inclusdo social e a Integracio, através da danca e da capoeira, entre criancas, jovens, adultos e melhor idade. Trazendo
alegria, bem estar, salde fisica e mental, com varias atividades além da prética dos exercicios, desenvolvendo também musicalidade,
Instrumentagio, canto, expressao corporal, maculele, samba de roda, puxada de rede, entre outros.

Fazendo com que seja mantida a esséncia da nossa cultura, mantendo viva as nossas raizes, para que possa continuar viva para o
future,

Quadra 08 - Justificativa do Projeto. Descrigio da realidade que anvolve o objeto da parceria, devendo ser demonstrado o nexo e o alinhamento
eéntre essa realidade e as metas e objetivos a serem atingidos, Explicar o porgue & importante a realizacio da Parceria com a SMC.

A Associacao Anjos do Sol visa firmar parcerias, para a realizacdo de projetos esportivos e culturais com realizacio de eventos e aulas
voltados as pessoas com vulnerabilidade social, bem como vincular conhecimento de qualidade para estudantes e profissionais que

ndo tenham possibilidades financeiras de realizar cursos e atualizagGes profissionais, levando ao pidblico conhecimento esportivo e de
danca e proporcionar a comunidade a oportunidade de praticar danga e capoeira de qualidade com profissionais nmnmﬂﬁm.m--.




Outro ponto que versa acerca do periodo de execugdo do objeto pactuado, sio as atribuicGes pds-projeto, pois esta possui grande
valia para futuras realizagSes, bem como para a administragdo piblica cedente, pois ambos necessitam de prazos para efetuar suas
obrigagbes legais, financeiras e administrativas. No 3mbito administrative e financeiro do evento & o tempo necessdrio para o
fechamento de todas as questBes pertinente aos recursos empregados, de suma impaortincia ao processo de prestacdo de contas.

Quadro 09 - Objetivos e Metas - Explicar o que se pretende atingir e conquistar com o projeto a ser desenvolvido,

Pretende-se incentivar e fazer explanagfes sobre os beneficios da atividade fisica e da danca e por consequéncia busca-se melhorar a
qualidade de sadde dos praticantes. Métricas simples e incentivo 3 populacio ser mais ativa, com indicadores de horas semanais de
atividade fisica e suas evolugBes seriio aplicadas, com acompanhamento de profissionais da drea de educac3o fisica, capoeira e danca
afromix.

Também temos como objetivo, promover a inclusio social e a integracdo, através da danca e da capoeira, entre criangas, jovens,
adultos e melhor idade, Trazendo alegria, bem estar, sadde fisica e mental, com varias atividades além da pratica dos exercicios,

desenvolvendo também musicalidade, instrumentagdo, canto, expressio corporal, maculele, samba de roda, puxada de rede, entre
outros.




Quadro 10 - Plano de Trabalho — Descrever as etapas presentes no projeto a ser desenvolvido, incluindo de forma escrita todos os passos
envolvidos na execugio do projeto.

Projeto: "Capoeira e Afromix"

Valor Total do Projeto: R$ 207.570,00 (Duzentos e sete mil, quinhentos e setenta reais)).
Coordenador: Sr Adenilson Sitva Alves (Mestre Tico)

Responsavel Técnico: Iranir Santana da Paixdo Lima

Periodos de Execugdo: De 01 de julho de 2019 a 21 de dezembro de 2019,

Previsdo de Participantes: 1.235 pessoas.

Plano de Divulgacdo do Projeto: Divulgacio através das Redes Sociais.

Principais atividades do Projeto:

* Aulas de Capoeira e de Afromix Danga em 51 polos com duragdo de 1 hora cada aula (em quadras, pracas, estacionamentos de
supermercados, associaches, escolas pablicas para todas as idades).
Staff Técnico:

+ Contratacdo de Slprofessores de Afromix (Sendo a qualificagdo minima exigida para sua contratagao, ter cursado a capacitagio
de profissionais AFROMIX DANCA).
{ 5endo a qualificacdo minima exigida para os profs. De capoeira sua contratac3o, ter o certificado efou diploma de estagidrios,

instrutor ou professor de capoeira com no minimo 5 anos de atividade continua comprovada na modalidade reconhecida por um
maestre de capoeira).

E 3 profissionais ad ministrativos.
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Quadro 11 - Metodologla - Descrigio dos pardmetros a serem En&i?giﬂngﬂﬁgﬂnﬂi ..._u_.ﬁ-_.lq_un-!n-!.llir
alingir as metas e como esse resultado serd apresentado. Forma de Execugdo.

Utilizaremos listas de presenca em todas as aulas para verificar o alcance das metas estipuladas por cada local de aula, também serd
registrado através de FOTOS das aulas.

QUADRQ 12 - Informar Locais o datas previstas para realizacio do projeto
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QUADRD 13 - Nomero previsto de participantes ou pablico total (se realizado em etapas descriminar por atividade)

- METAS QUANTITATIVAS:

Total de participantes: 1235

Media de atendimentos mensais : 9.880

9.880 ATENDIMENTOS COM A CAPOEIRA E COM AFROMIX DANGA POR MES




QUADRDO 14 - Pidblico Alva
Publico Alvo:

20% Criancas / 80% lJovens, Adultos e Melhor Idade
QUADRO 15 - Apoios e patrocinios (além da Secretarta Municipal de Cultura)

Mao Tem

QUADRO 16 - Cronograma de realizagfio do projeto Descrigio por datas de realizacdo de cada atividade.

A PARTIR DE 01 DE JULHO DE 2015 A 21 DE DEZEMBRO DE 2019
OCORRERAD AS AULAS DE AFROMIX E CAPOEIRA REFERENTE AD QUADRO 12 — CONFORME DIAS E HORARIOS DESCRITOS

E NOS5 DIAS 31 DE AGOSTO DE 2019 - ENCONTRO DA CAPOEIRA DA MELHOR IDADE
30 DE NOVEMBRO ENCONTRO GERAL DA CAPOEIRA E 07 DE DEZEMBRO OCORRERA O ENCONTRO CULTURAL AFROMIX DANCA
TODOS DAS 09H AS 17H NA UNIVERSIDADE BRASIL INTERLAGOS.

QUADROD 17 - Plano de divulgacio/comunicagdo;

A DIVULGACAD DOS EVENTOS E DO PROJETO SERA ATRAVES DE WHATSAPP , FACEBOOK E INSTAGRAM,
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Confeccdo de carnisetas para of participanies dos 2 eventos:

100% politster com sublimacdo na frente & nas coslas
150 tam,# /200 tam., M/ 200 tam.G / 150 tamanha GG /100

51 PROFESSORES DE AFROMIX £ CAPOEIRA para aphcacio de

alongamento, Esunrﬂﬂzamnmaﬂ. utillzando das téenicas da
miodalidade de Afromix & capaeira durante o perfodo de viginea

doProjeto.

1 Coordenador Geral responsdvel pela coordenacio do I.n_._m&u
instrugio, comwdensgdo e acompanhamanio do profissionais
enwodvidos ma Prajeto, assim corman vistorias aos locais de aula

1 Elsborador do Projets / Administrativa, TEM A FUNCAD DE

ESCREVER O PROMETO E scompanbard todos os tramites de
documentagdn; e-mails, afgamentos @ prestacio de contas,

1 Responsdval técnlco & responsivel pelas normativas,
reschugiies @ lets relacionadas so Projeio durante o periods de

&2

_E.__. nie o _ul_!tum Smm_ cia da Projeio,
+.3

durante o5 6 meses do projeto.
ZA4

viphncia do mesma.

Alromix total
372 horas mes

i | il
21/ Deremibro
1




Quadro 19 - Cronograma de Receitas ¢ Despesas— Para cada Atividade/Meta. Conforme Exemplo,

AcEn Descrgio
Prest. Senvigos de Recursos Humanos (Frofs. Capoesra / Profs. N
Afromix f Coordenadar / Responsdvel Téenico / Elaborador) REL90,00
Cordecolo de Camisetas 25650 O
Total | »s 207.570,00 4,

n Siva Alves
ente da Associagio Anjos do Sol
RG 20 839.532-5
CPF. 082.616.208-09



