
STS UNIDADE E ENDEREÇO NOME DA ATIVIDADE DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE DATA HORÁRIO

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA PARANAGUÁ

Rua José Goés Nogueira n º 70
Alimentação saudável Palestra/Orientações 10/abr 10:00hs

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA PARANAGUÁ

Rua José Goés Nogueira n º 70
Teste Rápido HIV Orientações e oferta de teste rápido ao público 09 e11/04 10:00hs

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA PARANAGUÁ

Rua José Goés Nogueira n º 70
Importância das vacinas  Sensibilização sobre a importância da vacinação 12/abr 10:00hs

STS Ermelino Matarazzo
CECCO ERMELINO MATARAZZO

Alameda Rodrigo de Brum, nº 70
Caminhada

Caminhada em torno da praça abordando temas 

sobre atividade física e alimentação saudavel
09/abr 08:00

STS Ermelino Matarazzo
CECCO ERMELINO MATARAZZO

Alameda Rodrigo de Brum, nº 70
Dança Circular Prática de dança circular 09/abr 10:00

STS Ermelino Matarazzo
CECCO ERMELINO MATARAZZO

Alameda Rodrigo de Brum, nº 70
Xiang Gong Prática da medicina oriental chinesa 11/abr 14:00

STS Ermelino Matarazzo
CPN ERM.MATARAZZO PRIMAVERA 

R. VICTORIA SIMIONATO, 100
BAILE DE DANÇA CIRCULAR

Atividade dinâmica e descontraída, desenvolvida em 

roda, onde o focalizador  através de danças 

coreografadas estimula a atenção, concentração, 

coordenação motora, memorização, equilíbrio, 

diversidade e inclusão.

04/abr 14h às 16h

STS Ermelino Matarazzo
CPN ERM.MATARAZZO PRIMAVERA 

R. VICTORIA SIMIONATO, 100

EXPRESSÃO CORPORAL 

ATRAVÉS DOS RITMOS

Através dos movimentos corporais, o instrutor irá 

trabalhar a conscientização corporal e espacial, 

prevenção de lesões, equilíbrio, memória, 

coordenação motora global, sensibilização 

motivacional e sensorial e integração grupal

17/04 e 30/04 9h às 10h e 15h às 16h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Caminhada

Educador Físico pratica caminhada com cadastrados 

da 3º Idade
01/abr 07h às 08h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Caminhada

Educador Físico pratica caminhada com cadastrados 

da 3º Idade
08/abr 07h às 08h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Caminhada

Educador Físico pratica caminhada com cadastrados 

da 3º Idade
15/abr 07h às 08h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Caminhada

Educador Físico pratica caminhada com cadastrados 

da 3º Idade
22/abr 07h às 08h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Caminhada

Educador Físico pratica caminhada com cadastrados 

da 3º Idade
29/abr 07h às 08h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX 

Rua Lucas Gonçalves, 13
Planejamento Familiar

Enfemeira apresenta métodos cntraceptivos e faz 

documentação para os devidos métodos escolhidos.
03/abr 10h às 12h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX 

Rua Lucas Gonçalves, 13
Planejamento Familiar

Enfemeira apresenta métodos cntraceptivos e faz 

documentação para os devidos métodos escolhidos.
10/abr 10h às 12h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Bem Estar

Educador Físico e Fisioterapêuta realizam exercicíos 

com cadastrados da 3º Idade
03/abr 09:30h às 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Bem Estar

Educador Físico e Fisioterapêuta realizam exercicíos 

com cadastrados da 3º Idade
10/abr 09:30h às 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Bem Estar

Educador Físico e Fisioterapêuta realizam exercicíos 

com cadastrados da 3º Idade
17/abr 09:30h às 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Bem Estar

Educador Físico e Fisioterapêuta realizam exercicíos 

com cadastrados da 3º Idade
24/abr 09:30h às 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Grupo mamãe bebê

Enfermeira e Equipe Multiprofissional converam com 

gestantes pasando informações sobre gestação, 

cuidados alimentares, amamentação, cuidados 

bucais.

12/abr 14h às 16h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX 

Rua Lucas Gonçalves, 13
AMG Eq 1 Grupo de Orientação pacientes diabéticos 26/abr 14:30 às 15:30

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX 

Rua Lucas Gonçalves, 13
AMG Eq 3 Grupo de Orientação pacientes diabéticos 29/abr 14:30 às 15:30

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Reeducação Alimentar

Avaliação Nutricional, Reeducação alimentar com 

enfoque em mudanças de hábito: aumento  de 

ingestão hidrica, fracionamento regular, redução de 

alimentos processados, prática de atividade física 

12/abr 10:00 às 12:00

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Reeducação Alimentar

Avaliação Nutricional, Reeducação alimentar com 

enfoque em mudanças de hábito: aumento  de 

ingestão hidrica, fracionamento regular, redução de 

alimentos processados, prática de atividade física 

12/abr 14:00 às 16:00

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Auriculoterapia Tatamento com Medicina Tradicional Chinesa 03/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Auriculoterapia Tatamento com Medicina Tradicional Chinesa 10/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Auriculoterapia Tatamento com Medicina Tradicional Chinesa 17/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Auriculoterapia Tatamento com Medicina Tradicional Chinesa 24/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Kerafut

Educador Físico faz atividade física com adolescentes 

utilizando como ferramente o futebol.
01/abr 14h às 17h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Kerafut

Educador Físico faz atividade física com adolescentes 

utilizando como ferramente o futebol.
08/abr 14h às 17h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Kerafut

Educador Físico faz atividade física com adolescentes 

utilizando como ferramente o futebol.
15/abr 14h às 17h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Kerafut

Educador Físico faz atividade física com adolescentes 

utilizando como ferramente o futebol.
22/abr 14h às 17h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX                                                       

USP LESTE -  Rua Arlindo Betio, 1000
Kerafut

Educador Físico faz atividade física com adolescentes 

utilizando como ferramente o futebol.
29/abr 14h às 17h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Pirilampo

Atividades Ludicas de desenvolvimento 

neuropsicomotor
03/abr 10h e 14h

NOME DO EVENTO E REGIÃO OU HOSPITAL



STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Pirilampo

Atividades Ludicas de desenvolvimento 

neuropsicomotor
10/abr 10h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Pirilampo

Atividades Ludicas de desenvolvimento 

neuropsicomotor
17/abr 10h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Pirilampo

Atividades Ludicas de desenvolvimento 

neuropsicomotor
24/abr 10h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Brincatividade

Atividades Ludicas de desenvolvimento 

neuropsicomotor
03/abr 10h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Brincatividade

Atividades Ludicas de desenvolvimento 

neuropsicomotor
10/abr 10h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Brincatividade

Atividades Ludicas de desenvolvimento 

neuropsicomotor
17/abr 10h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Brincatividade

Atividades Ludicas de desenvolvimento 

neuropsicomotor
24/abr 10h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Conversa ao pé do ouvido

Grupo compartilhado de escuta terapêutica e 

Auriculoterapia
12/abr 14h às 15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Conversa ao pé do ouvido

Grupo compartilhado de escuta terapêutica e 

Auriculoterapia
26/abr 14h às 15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Roda de Conversa de Mulheres Trabalhado empoderamento e questões de Gênero 03/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Roda de Conversa de Mulheres Trabalhado empoderamento e questões de Gênero 10/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Roda de Conversa de Mulheres Trabalhado empoderamento e questões de Gênero 17/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Roda de Conversa de Mulheres Trabalhado empoderamento e questões de Gênero 24/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Acolhimento de Adolescentes

Escuta terapêutica de demandas de adolescentes 

para encaminhamentos
12/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JARDIM KERALUX -                                                     

INKER - Rua Bispo e Martins, 17
Acolhimento de Adolescentes

Escuta terapêutica de demandas de adolescentes 

para encaminhamentos
26/abr 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JD POPULAR

Av. Jaime Torres, 600 – Jd. Popular
Caminhada

Conscientização do Autismo (todos de azul) – 

Psicóloga Alessandra
8/abr 08h às 09h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JD POPULAR

Av. Jaime Torres, 600 – Jd. Popular
Caminhada

Mobilização; Promoção da Saúde; Qualidade de Vida 

– Assistente Social Marina
10/04/19 08h às 09h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JD POPULAR

Av. Jaime Torres, 600 – Jd. Popular
Xiang Gong

Práticas Corporais; Promoção da Saúde – Enfermeira 

Jéssica
05/04/19 15h às 16h

STS Ermelino Matarazzo
UBS JD POPULAR

Av. Jaime Torres, 600 – Jd. Popular
Busca Ativa para Influenza

Mobilização para Busca Ativa de Gestantes e Crianças 

menores de 1 ano cadastrada em nossa unidade – 

Enfermagem

10/04/19 à 

19/04/19
08h às 17h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Bem estar

Exerícios fisioterapeuticos, atividades de 

socialibilização com atividades diversas

Todas as 

quintas
10h e 15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Caminhada Promover qualidade de vida

Todas as 

Segundas e 
07h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Auriculoterapia Demandas diversas

Todas as 

Segundas 
13h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Oficina lúdica

Promover interação entre as crianças, tabalhando 

questões sobre regras e limites

Todas as 

Terças
10h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper

Reabililitação membro superior 

e mão 

Potencializar força e habilidades funcionais de 

membros superiores

Todas as 

Sextas
10:30h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Estação kids

Trabalho de equipe, coordenação motora e espaço-

temporal, limites e relação interpessoal

Todas as 

Quintas
10h e 15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Dança circular

Meditação ativa e consciência corporal, relação 

interpessoal

Todas as 

Segundas e 
08h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Xiang gong Meditação ativa e consciência corporal

Todas Terças 

e Quintas
08h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Viva melhor

Escuta  e acompanhamento de pacientes com 

sofrimento emocional

Todas as 

Quartas
14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Escuta terapêutica

Acolhimento e escuta de pessoas com transtorno 

mentais leves e moderados

Todas as 

Segundas
09h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Aleitamento

Garantir o aleitamento materno até o seis meses de 

vida 

Todas as 

Quintas
13h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Planejamento famíliar 

Proporcionar aos pacientes o conhecimento de todos 

os metodos oferecidos pelo sus e disponibilizado
01/abr 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Grupo do homem Promover a saúde do homem 16/abr 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Educação nutricional infantil Avaliar e melhorar hábitos alimentares das crianças 

Todas as 

Segundas
10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Alimentação saudável adulto

Promover qualidade de vida  através de oirientação 

de hábitos alimentares saudáveis

Todas as 

Quartas
14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Gestante Modificações maternas e desenvolvimento fetal 15/abr 15h as 16h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Acolhimento em saúde mental

Escuta  e acompanhamento de pacientes com 

transtorno mental leve

Todas as 

Quintas
10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper

Estimulação e linguagem oral 

infantil
Estimulação de crianças 

Todas as 

Segundas
08h e 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS VILA CISPER

R. Caculé 79 - Vila Cisper
Leitura e escrita Reabilitação e estimulação de adolescentes

Todas as 

Terças
15h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 704
Palestra: Mamãe / Bebê

Orientação sobre a linha de cuidado a gestante;  

Participação de Doula
02/abr 14h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 704
Ação: Saúde do Homem

Sábado destinado a orientação na linha de cuidado da 

Saúde do Homem (Aferição de PA, Glicemia, Pé 

Diabético, Testes IST, Pré-Natal do Homem

27/abr 8h-16h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 704
Ação: Papanicolau Instensificação por busca e coleta para papanicolau 27/abr 8h-16h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 704

Palestra sobre Planejamento 

Familiar

Orientação sobre métodos contraceptivos ; tomadas 

de decisões 
05/abr 8h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                           

Território: R Jose Gomes de Faria,215
Grupo Saúde do Idoso

Orientação quanto a linha de cuidado da pessoa 

idosa; Chian Koo

04,11,18 e 

25/04
10h



STS Ermelino Matarazzo Território/Cerruti Caminhada Caminhada de leve intensidade no território Cerruti 11,18 e 25/04 7h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 704
Artesanato Espaço de incentivo a atividades manuais

04,11,18 e 

25/04
10h30

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 704
Oficina de Jardinagem Espaço terapêutico de incentivo ao PAVS 03,10,17,24 10h

STS Ermelino Matarazzo Território: R Jose Gomes de Faria,215 Xiang gong Pratica Integrativa Complementar 11,18 e 25/04 10h30

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 704

Acolhimento em Saude Mental - 

Adulto

Momento de escuta qualificada, acolhimento de 

sofrimento mental, orientação sobre fluxos internos e 

incio de projeto terapeutico

05,12 e 26/04 13h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 705

Acolhimento em Saúde Mental - 

Infantil (4 a 8 anos)

Momento de escuta qualificada do responsável e 

observação lúdica da criança 

03,10,17 e 

24/04
8h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 706

Acolhimento em Saúde Mental - 

Infantil (9 a 12 anos)

Momento de escuta qualificada do responsável e 

observação lúdica da criança/adolescente

04,11,18,25/0

4
8h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 707

Acolhimento em Saúde Mental - 

Infantil (13 a 17 anos)

Momento de escuta qualificada do responsável e 

observação lúdica do adolescente
04 e 11/04 13h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 708
Grupo de Tabagismo Grupo de apoio a cessação do tabaco

01,08,15,22 e 

29/04
14h30

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 709
Grupo de Aurículo Pratica Integrativa Complementar 05,12,26/04 13h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 710
Grupo alimentação é saúde

Grupo de apoio e orientação a prática de alimentação 

saudável
05,12 e 26/04 10h

STS Ermelino Matarazzo
AMA/UBS HUMBERTO CERRUTI -                                    

Av. Olavo Egidio de Souza Aranha, 711
Grupo de Dança Circular Pratica Integrativa Complementar 

01,11,18 e 

25/04
10h

STS Ermelino Matarazzo

UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                           

Associação dos Amigos do Bairro - Rua Rubéns 

Galvão de França, 363

Grupo de Mulheres
Pacientes que necessitam de acompanhamento em 

saúde mental
terças-feiras 10h às 12h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Roda de Conversa

Pacientes que necessitam de acopanhamento em 

saúde mental
terças-feiras 14h às 15:30h.

STS Ermelino Matarazzo

UBS Dr. Pedro de Souza Campos - Centro de 

Acolhida - Rua Prof. Antonio de Castro Lopes, 

1265

Grupo de Mulheres. Temas variados em relação a saúde da mulher
2ª segunda-

feira
10h às 11:30h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Oficina Ludica

crianças de 08 à 12 anos - Jogos e brincadeiras - 

voltados a trabalhos manuais e coordenação motora
segunda-feira 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Oficina Ludica

crianças de 08 à 12 anos - Jogos, brincadeiras, 

voltados a trabalhos manuais e coordenação motora
quinta-feira 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Grupo de Homens Saúde mental (leve) - Homens de 18 à 40 anos terças-feiras 10h

STS Ermelino Matarazzo

UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                           

Associação dos Amigos do Bairro - Rua Rubéns 

Galvão de França, 363

Bem Estar e Movimento Adultos com dores crônicas quintas-feiras 10h às 11:30h.

STS Ermelino Matarazzo

UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                           

Associação dos Amigos do Bairro - Rua Rubéns 

Galvão de França, 363

Bem Estar II Adultos com dores crônicas quartas-feiras 14h às 15:30h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Motricidade Orafacial

Adequar mobilidade e tonicidade dos órgãos 

fonoarticulatórios (OFA) e consequentemente as 

funções neurovegetativas.

quinzenal às 

terças-feiras.
10h às 11:30h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Desenvolvimento Infatil

Crianças de 04 até 08 anos com alterações de fala e 

linguagem, alteração no DNPM
quartas-feiras 10h às 11:30h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Voz Pacientes com alteração vocal

quinzenal às 

quintas-feiras
10h às 11:30h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
PERA Adultos (sobrepeso/alteração estado nutricional) quartas-feiras 15h ás 16h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Aperte o Cinto Adultos com IMC >35 (Obesidade grau II e III) sexta-feira 10h às 11h.

STS Ermelino Matarazzo

UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                           

Associação dos Amigos do Bairro - Rua Rubéns 

Galvão de França, 363

Mão na massa Reeducação alimentar infantil (vir crianças e o responsável)
última               

quarta-feira
10h.

STS Ermelino Matarazzo

UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                           

Associação dos Amigos do Bairro - Rua Rubéns 

Galvão de França, 363

Temperando a Vida
Adultos e Idosos com Dislipidemia/HAS e patologias 

associadas a má nutrição

3ª segunda-

feira
10h e 14h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Agentes de Saúde Informes e abordar temas variados

1ª segunda-

feira
10h às 11h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Cuidando do trabalhador Saúde dos Colaboradores sextas-feira 13h às 15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Adolescentes Alteração de Comportamento (a partir de 12 anos)

quinzenal às 

sextas-feiras
15h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Dia Mundial da Atividade Física Ações para incentivo da prática de atividade física quintas-feiras

10h às 11:h30h e 14h às 

15:30h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú

Treinamento Urgência e 

Emergência

Capacitar profissionais médicos e enfermeiros para 

atendimento da PCR
11/04/2019

08 às 12h e 13h ás 

17h.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Orientação sobre CA Bucal Orientar os usuários sobre a prevenção de CA Bucal Mês todo

Acontecerá na sala de 

espera quando tiver um 

maior fluxo de usuários.

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -    Área de 

Abrangência - Eq. 01
Vacinação FA no território Orientação arboviroses e vacinação 17 e 24/04 10h às 15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Grupo - Eq.02 Orientação Arboviroses 09/04/2019 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Grupo - Eq.02 Orientação sobre a "Saúde da Mulher" 16/04/2019 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
AMG Controle dos níveis glicêmicos 05/04/2019 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Bolsa família Antropometria + Orientação Vacinal 12/04/2019 11h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
AMG Controle dos níveis glicêmicos 18/04/2019 10h



STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -    Área de 

Abrangência - Eq. 05
Território Arboviroses 11/04/2019 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Grupo Saúde da Mulher

Orientação sobre a prevenção de CA de Mama e Colo 

do Útero
08/04/2019 10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -    Área de 

Abrangência - Eq. 06
Vacinação no Território Atualização da cardeneta de Vacina 15/04/2019 O dia todo

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Orientação Sala de EsperaAbordar temas sobre IST, arboviroses, tuberculose e saúde da mulher

09, 12 16 e 

23/04/2019
08h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Grupo Pé Diabético Avaliação de pacientes diabéticos 29/04/2019 O dia todo

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Grupo tabagismo Orientação para cessação do tabaco quartas-feiras 10h ás 12h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Grupo AMG Dicas no manejo da D.M. e distribuição de insumos

15, 22 e 

30/04/2019
14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Dr. Pedro de Souza Campos -                                    

Rua Paulo Bífano Alves, 764 - Pq. Boturussú
Grupo AMG Dicas no manejo da D.M. e distribuição de insumos

02, 05, 18 e 

22/04/2019
10h

STS Ermelino Matarazzo
UBS COSTA MELO                                                                      

Av. Amador Bueno da Veiga, 4345
Itensificação de Febre Amarela Sensibilização, vacinação FA 02/abr 10h - 12h

STS Ermelino Matarazzo

UBS COSTA MELO                                                                       

Av. Amador Bueno da Veiga, 4271 (Drogaria São 

Paulo)

Tenda Saúde da Pessoa Idosa

Orientação sobre alimentação, antropometria, 

animais sinantrópicos e arboviroses, práticas 

corporais,vacinação FA

18/abr 10h - 12h

STS Ermelino Matarazzo
UBS COSTA MELO                                                                    

Rua São Celso (Ponto Comercial)
Itensificação de Febre Amarela Sensibilização, vacinação FA 09/abr 10h - 12h

STS Ermelino Matarazzo
UBS COSTA MELO                                                                              

Av. São Miguel, 2254
Itensificação de Febre Amarela Sensibilização, vacinação FA 23/abr 10h - 12h

STS Ermelino Matarazzo
UBS COSTA MELO                                                                  

Av. São Miguel, 1853 (Ponto Comercial)
Itensificação de Febre Amarela

Orientação sobre alimentação, antropometria, 

animais sinantrópicos e arboviroses, práticas 

corporais,vacinação FA

16/abr 10h - 13h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 Xiang Gong Prática Corporal Todas ás 2ª 10h às 11h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 Dança Circular Prática Corporal Todas ás 2ª 15h às 16h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 DM AMG + pé DM Todas ás 2ª e 10h às 15h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 Caminhada Caminhada em área de abrangência 2ª, 4ª e 6ª 07h às 08h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias NCI - Rua. Beatriz Dias, 266 HAS / DM / Dores Crônicas 
Aferição HAS / DM / Educação em Saúde e 

Auriculoterapia

Todas ás 5ª 

feiras
09h às 10h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 Amamentação Palestra Todas ás 5ª 15h

STS Ermelino Matarazzo

UBS Jd Três Marias --                                                           

CDC Délio de Carvalho - Rua Antonio Pedro 

Ceará, 18

HAS / DM Aferição de PA / DM + orientações
Última 6ª 

feira/mês
08h0

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19
Dia Mundial de 

Conscientização do Autismo

Construção de um painel com as crianças nos grupos 

de psicoterapia para conscientização sobre o autismo

01, 03, 04 e 

08/04

Grupos de psic. Crianças      

01/abr às 14h   03/abr  

às 9hs   04/abr às 08 e 

às 10hs

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 Dia Mundial da Saúde

Trabalhamos no grupo girassol sobre as formas de 

cuidarmos da saúde e roda de conversa (grupo 

fechado)

03/abr 10h30

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 Dia Mundial da Saúde
Trabalhamos no grupo  de memória sobre as formas 

de cuidarmos da saúde de forma dinâmica e lpucida 
05/abr 08h30

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 Alimentação Saudável Práticas alimentares 08/abr 14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS Jd Três Marias -                                                             

NCI - Rua. Beatriz Dias, 266
Dia Mundial da Saúde

Estação saúde voltado ao bem estar físico mental e 

social
09/abr 09h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias  - NCI - Rua. Beatriz Dias, 266 Educação em Saúde Palestra 09 e 16/abr 09h - 10h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19

Dia Nacional de Prevenção e 

Combate à Hipertensão 

Arterial

Orientação sobre prevenção e controle de 

hipertenção e distribuição de sal hipossódico, 

produzido pelo grupo de Horta da Unidade

26/abr 08h30 às 09h30

STS Ermelino Matarazzo
UBS Jd Três Marias - CDC Délio de Carvalho - Rua 

Antonio Pedro Ceará, 18
Educação em Saúde Palestra Autismo 26/abr 08h

STS Ermelino Matarazzo UBS Jd Três Marias -Rua. Breno Acioli, 19 Dia Internacional da Dança 
Convidar todos os grupos terapêuticos da UBS para 

participar do grupo de dança
29/abr 15h

STS Ermelino Matarazzo

UBS JARDIM PENHA                                                    

NEGREIROS SUPERMERCADOS R. Agenor de 

Barros, 211 - Vila Pte. Rasa, São Paulo - SP, 03881-

100

Vacinação Febre Amarela
Vacinação e orientação sobre arboviróses e seus 

agravos

todas sextas 

feiras do mês 
11hs ÀS 14hs

STS Ermelino Matarazzo

UBS JARDIM PENHA                                                           

HABIBS Av. São Miguel, 3455 - Vila Marieta, São 

Paulo - SP, 03871-000

AMPI Aatividades para idosos 29/04/2019 10 hs

STS Ermelino Matarazzo

UBS JARDIM PENHA                                                          

Igreja Adventista do 7ª dia Piso Superior Habibs 

Av. São Miguel, 3455 - Vila Marieta, São Paulo - 

SP, 03871-000

DANTS

Apresentação do Projeto, avaliação antropométrica, 

aferição de pressão arterial, verificação de glicemia e 

solicitação de exames pertinentes. * Pratica de Xiang 

Qong

10/abr 10 hs

STS Ermelino Matarazzo

UBS JARDIM PENHA                                                            

EMEF JUAREZ TÁVORA R. Japaraiquara, 679 - Vila 

Rio Branco, São Paulo - SP, 03744-060 

PSE - Antopometria
Verificação de carteirinhas, pesagem e medição dos 

alunos
01/04/2019 09 HS 

STS Ermelino Matarazzo

UBS JD. PENHA                                                                         

Av. São Miguel, 3721 - Jd. Penha, São Paulo - SP, 

CEP 03871.000

Campanha Câncer Bucal
Exame para verificação de lesões bucais para 

diagnóstico precoce de cancer bucal.

15/04/19 à 

03/05/19

07H às 11H e das 13H às 

17H

STS Ermelino Matarazzo

UBS JD. PENHA                                                                        

Av. São Miguel, 3721 - Jd. Penha, São Paulo - SP, 

CEP 03871.000

Eleição Conselho Gestor
Votação do novo conselho gestor da unidade biênio 

19/20.
02/04/2019 08H ÀS 16H

STS Ermelino Matarazzo

UBS JD. PENHA                                                                       

Av. São Miguel, 3721 - Jd. Penha, São Paulo - SP, 

CEP 03871.000

AMG
Grupo de orientação de manuseio, cuidados 

acompanhamento dos usuários do programa AMG.
18/04/2019

10H às 12H e 15H às 

17H

STS Ermelino Matarazzo
UBS CARLOS MUNIZ

Rua Bartolomeu Soares, 19

Campanha de prevenção ao 

Câncer Búcal

Avaliação de pacientes para possíveis 

encaminhamentos, se necessário.

22/04/2019 à 

04/05/2019
07h às 15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS CARLOS MUNIZ

Rua Bartolomeu Soares, 19
Grupo de Idosos

Grupo de idosos abordando temas como Vacinação 

Influenza e prevenção do câncer Búcal
12/04/2019 16h

STS Ermelino Matarazzo
UBS CARLOS MUNIZ

Rua Bartolomeu Soares, 19
Orientação em sala de espera

Orientação nas duas primeiras semanas sobre 

vacinação Influenza, e duas ultimas sobre prevenção 

do câncer búcal nos grupos de espera para coleta 

laboratorial

10/04 à 30/04 07h 



STS Ermelino Matarazzo
UBS CARLOS MUNIZ

Rua Bartolomeu Soares, 19
Grupo de atividade física 

Alongamentos e orientações sobre Vacinação 

Influenza e Prevenção do câncer búcal.

Toda quinta-

feira
15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS CARLOS MUNIZ

Rua Bartolomeu Soares, 19
AMG

Inicio do grupo com palestra de orientação. Duas 

primeiras semanas sobre vacinação Influenza, e duas 

ultimas sobre prevenção do câncer búcal.

Toda quarta-

feira
14h

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
AMG

Os Enfermeiros realizam palestra sobre diabetes, 

orientações sobre medicamentos, realizam exames 

de pé diabéticos, e entrega dos insulmos 

02/04, 

04/04,16/04, 

11/04, 24/04

10h e 15h

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Antitabagismo

A equipe multi realizam tratamento intensivo para 

cessação do tabagismo

01/04, 08/04, 

15/04 e 22/04
10hs

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Saúde da Mulher

Orientação para cuidados voltados a saude da 

mulher, dança do ventre, auto estima e 

prevenção do cancer de mama e útero.

03/04, 04/04, 

10/04, 11/04, 

16/04, 17/04, 

18/04, 24/04 

9hs 10hs e 14hs

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Grupo de Pacientes Hipertensos

Orientações oltadas a saude do adulto, 

juntamente com a troca de receitas vencidas.

03/04, 04/04, 

10/04, 11/04, 

16/04, 17/04, 

quartas as 16hs e 

quintas 10hs

STS Ermelino Matarazzo
             UBS ERMELINO MATARAZZO                                       

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185

Grupo de Planejamento 

Familiar

Apresentação de métodos contraceptivos, 

através de livro seriado e os próprios 

dispositivos, esclarecimentos de dúvidas e bate 

papo.

01/abr 14hs

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185

Grupo de Aleitamento 

Materno

Orientações sobre aleitamento materno, 

shantala, palestra da fonoaudióloga, orientaçao 

da alimentação da primeira infância.

01/04, 08/04, 

15/04,22/04,2

5/04 e26/04

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Grupo de Artesanato

Temos diversas audas: bordado, pintura, 

tabalhos manuais, com isso obtemos benefício 

físico e mental, ajuda como fonte de renda, 

aguça percepção de detalhes e promove 

conexão interpessoal.

03/04, 04/04, 

10/04, 11/04, 

16/04, 17/04, 

18/04, 24/04 

e 25/04

09hs e 14hs

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Grupo de Cantoterapia

Fazemos exercícios com a voz, orientações sobre 

quedas, higienização e alimentação, temos 

benefícios da coordenação motora, contirubui 

para preservação da pressão respiratória e 

rincipalmentos dos idosos.

03/04, 10/04, 

17/04 e 24/04
10hs

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Grupo de Gestantes

Roda de conversa sobre sexo na gravidez, 

amamentação, direitos e deveres da gestante, 

autoestima da gestante e beleza na gestação.

25/abr 15HS

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Liang Gong e Xiang Gong

Realização de exercícios de repetição para 

melhorar funções e órgãos meridianos, 

movimentando mãos e braços desbloqueando 

os canais de obstrução.

02/04, 04/04, 

09/04, 11/04, 

16/04, 18/04, 

23/04, 25/04 

E 30/04

08HS

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Alongamento

Exercícios de alongamento acompanhado pelo 

fisioterapeuta da EMAD

05/04 12/04 

26/04
08HS

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Grupo de Receita

Orientações voltadas a saude do adulto 

juntamente com a troca de receitas vencidas.

Quarta e 

Quinta
Manhã e tarde

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Grupos AMG

Palestra de orientação sobre cuidados com os 

pés, diabetes, hipertensão, palestra com 

nutricionista, educador físico e farmacêutica.

02/04 04/04 

11/04 16/04 

22/04 24/04

10H E 15H

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
Shantala

FAZEMOS MASSAGEM DE ORIGEM INDIANA EM 

BEBÊS. OO BENEFÍCIOS SÃO: MELHORA DA 

QUALIDADE DO SONO, REDUÇÃO DA 

IRRITABILIDADE, ALÍVIO DE CÓLICAS, 

ELIMINAÇÃO DE GASES, ESTÍMULO DOS 

SENTIDOS E DESENVOLVIMENTO, EQUILIBRA O 

SISTEMA IMUNE E RESPIRATÓRIO E VÍNCULO 

AFETIVO.

26/abr 13:30 AS 15H

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
TERAPIA DE MULHERES

TRATAMENTO DE QUESTÕES EMOCIONAIS. 

ABORDAGEM DE ASSUNTOS DIVERSOS

05/04 12/04 

26/04
10H AS 12H

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
TERAPIA DE CRIANÇAS

TRATAMENTO DE QUESTÕES EMOCIONAIS/ 

ESCOLARES

01/04 08/04 

15/04 22/04 

29/04

14H AS 16H 09:30 AS 11H

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
DEMANDA DE PSIQUIATRIA

TRATAMENTO DE QUESTÕES EMOCIONAIS. 

ABORDAGEM DE ASSUNTOS DIVERSOS
terca a sexta 08:30 as 09:30

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
DANÇA DO VENTRE

ARTE EXTREMAMENTE SENSUAL LIGADA A 

FERTILIDADE E A SEXUALIDADE FEMININA. 

MELHORA O ALONGAMENTO, 

CONDICIONAMENTO E A FLEXIBILIDADE DAS 

ARTICULAÇÕES DO CORPO, ESTIMULA A 

CIRCULAÇÃO E MELHORA A RESPIRAÇÃO.

quinta- feira 9H

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
AURICULOTERAPIA

TERAPIA USADA PARA TRATAR DOR, VÍCIOS E 

DISTÚRBIOS INTERNOS
Sexta-feira 15h (quinzenal)

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
FALA E LINGUAGEM

PROMOVER ADEQUAÇÃO DA MUSCULAÇÃO 

OROFACIAL, FUNÇÃO ESTOMATOGNATICAS, 

AUXILIO NO DESENVOLVIMENTO DAS 

ATIVIDADES DIALÓGICAS LINGUISTICAS E 

INTERACIONAIS E DESENVOLVIMENTO GLOBAL

Quarta-feira 10h e 14h 

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
GRUPO JOVENS

RODAS DE CONVERSA, ONDE SÃO 

DESENVOLVIDOS TEMAS RELACIONADOS AO 

DESENVOLVIMENTO DO ADOLESCENTE, 

AUXILIANDO NA COMPREENSÃO DOS 

MOMENTOS VIVIDOS PELA FASE.

Quinta- feira 15HS

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185

APRESENTAÇÃO DE TEATRO 

DENGUE EMEI RUTH
21/abr 9H

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185

REEDUCAÇÃO ALIMENTAR 

INFANTO JUVENIL

ORIENTAR E FORNECER SUBSÍDIOS PARA 

CRIAÇÃO DE HÁBITOS SAUDÁVEIS DE 

ALIMENTAÇÃO

sexta-feira 14H



STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
RÍTMOS

PROPORCIONAR ESPAÇOS DE CUIDADOS DA 

SAÚDE FÍSICA, MENTAL E SOCIAL.
Segunda-feira 8H

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
REEDUCAÇÃO POSTURAL

REALIZADO EXERCÍCIOS DE FORTALECIMENTO 

MUSCULAR, REEDUCAÇÃO POSTURAL, 

MELHORA DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO. 

ALONGAMENTO E RELAXAMENTO. 

Segunda-feira 14H

STS Ermelino Matarazzo
UBS ERMELINO MATARAZZO                                            

Rua Antonio de Freitas Toledo, 185
GRUPO BEM ESTAR

PROPORCIONAR ESPAÇOS DE CUIDADOS DA 

SAÚDE FÍSICA, MENTAL E SOCIAL. 

Quarta-feira 

8h e Segunda- 

feira 10h

14H

STS Ermelino Matarazzo

UBS BURGO PAULISTA -                                              

ESCOLA MARCINAO VASQUEZ

R. ITAPIPINAS, 570 JD ARHTUR ALVIM

PSE ESCOLA MARCIANO VASQUEZ ATUALIZAÇÃO DE VACINA 08/04/2019 A 12/04/2019 09H

STS Ermelino Matarazzo

  UBS BURGO PAULISTA -                                                      

CEI ALFAZEMAS R. ITAPIPINAS, 570 JD ARHTUR 

ALVIM                                       

CEI ALFAZEMAS PSE AVALIAÇÃO DE SUTUAÇÃO VACINAL 22/04/2019 A 26/04/2019 09:00HS

STS Ermelino Matarazzo

UBS BURGO PAULISTA -                                                              

cei zilda arns R. ANTONIO FORTUNATO 1050, 

BURGO PAULISTA

CEI ZILDA ARNS AVALIAÇÃO DE SUTUAÇÃO VACINAL 29/04/2019 A 02/05/2019 09:00HS

STS Ermelino Matarazzo

SAE FIDELIS RIBEIRO -                                                         

Rua Peixoto, 100.                                                         

Local do evento: Praça do Forró

Viradinha Testes rápidos IST- Divulgação da PrEP 09/04/2019 8h às 17h

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

REIKI AMBULATÓRIO DE REIKI - SALA DE ATIVIDADES GRUPAISTERÇAS E QUARTAS-FEIRAS 13H ÀS 15H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

CROMOTERAPIA AMBULATÓRIO DE CROMOTERAPIA TERÇAS FEIRAS 15H ÁS 17H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

LIANG GONG PRÁTICA CORPORAL TERÇA. QUARTA, QUINTA E SEXTA

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

XIANG GONG PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA, QUARTA E SEXTA

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

TAI CHI PAI LIN PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA 10H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

MEDITAÇÃO PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA Á SEXTA

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

MANDALATERAPIA OFICINA DE MANDALA QUINTA E SEXTA

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

ACADEMIA DA MEMÓRIA PRÁTICA MENTAL SEGUNDA 8H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

ALONGAMENTO MEDITATIVO PRÁTICA CORPORAL / MEDITATIVA SEGUNDA E QUARTA

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

DANÇA CIRCULAR PRÁTICA CORPORAL TERÇA E QUINTA 9H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

QI GONG PRÁTICA CORPORAL TERÇA 9H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

OFICINA DE ARTESANATO PRÁTICA COORDENATIVA SEGUNDA 14H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

JARDINAGEM TERAPÊUTICA PRÁTICA COORDENATIVA QUINTAS QUINZENAIS

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

ALONGAMENTO  PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA 11H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

RODA DE CHÁS - PLANTAS MEDICINAIS PRÁTICA FITOTERÁPICA SEGUNDA 14h

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

ALONGAMENTO + AUTOMASSAGEM PRÁTICA CORPORAL SEXTA 10H

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

OFICINA DE ORIGAMI PRÁTICA COORDENATIVA QUINTA 13H30

STS SÃO MATEUS

CPN SÃO MATEUS -

R. Dr. Áureliano da Silva Arruda - Cidade São 

Mateus 403

AURICULOTERAPIA PRÁTICA REFLEXA SEGUNDA, TERÇA, QUARTA E SEXTA

STS SÃO MATEUS

UBS CONQUISTA ll -

Tv. Somos Todos Iguais, 915 - Jardim da 

Conquista

XIANG GONG PRÁTICA CORPORAL SEGUNDAS QUINZENAIS 10H

STS SÃO MATEUS

UBS CONQUISTA ll -

Tv. Somos Todos Iguais, 915 - Jardim da 

Conquista

AURICULOTERAPIA PRÁTICA REFLEXA SEGUNDA 10H

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM COLONIAL-

Av. José Rodrigues Santarém, 464 - São Mateus
XIANG GONG PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA E QUINTA

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM COLONIAL-

Av. José Rodrigues Santarém, 464 - São Mateus
LIANG GONG PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA E QUINTA

STS SÃO MATEUS 

UBS CARRÃOZINHO-

R. Marcos Gonçalves Correa, 25 - Jardim Vila 

Carrao

LIANG GONG PRÁTICA ORPORAL SEMANALMENTE

STS SÃO MATEUS
UBS PARQUE BOA ESPERANÇA-

Av. Ragueb Chohfi, 3826 - São Mateus
XIANG GONG PRÁTICA CORPORAL SEMANALMENTE



STS SÃO MATEUS
UBS PARQUE BOA ESPERANÇA-

Av. Ragueb Chohfi, 3826 - São Mateus
LIAN GONG PRÁTICA CORPORAL SEMANALMENTE

STS SÃO MATEUS
UBS PARQUE BOA ESPERANÇA-

Av. Ragueb Chohfi, 3826 - São Mateus
DANÇA CIRCULAR PRÁTICA CORPORAL QUARTA

STS SÃO MATEUS

CAPS ALCOOL E DROGAS lll-

Rua Joaquim Gouveia Franco, 928 – São 

Mateus.

DANÇANDO COM AS MULHERES DANÇA CIRCULAR QUINTA 8H

STS SÃO MATEUS CAPS ALCOOL E DROGAS lll-

Rua Joaquim Gouveia Franco, 928 – São Mateus

P.I.C. NA SAÚDE LIAN GONG/ MEDITAÇÃO/ CAMINHADA SEGUNDA 10H

STS SÃO MATEUS CAPS ALCOOL E DROGAS lll-

Rua Joaquim Gouveia Franco, 928 – São Mateus

CAMINHADA E ALONGAMENTO ALONGAMENTO E CAMINHADA SEGUNDA 8H

STS SÃO MATEUS CAPS ALCOOL E DROGAS lll-

Rua Joaquim Gouveia Franco, 928 – São Mateus

ESPAÇO ZEN MEDITAÇÃO SEGUNDA 13H

STS SÃO MATEUS UBS RECANTO VERDE SOL-

R RECANTO VERDE SOL, 3
grupo de dor, grupo de atividade física, grupo de saúde mental AURICULOTERAPIA /PRÁTICA REFLEXA E LIANG GONG/ PRÁTICA CORPORALSEGUNDA E QUINTA 8H

STS SÃO MATEUS
UBS RECANTO VERDE SOL-

R RECANTO VERDE SOL, 3
grupo de saúde mental dança circular QUINTAS QUINZENAIS 14H

STS SÃO MATEUS
UBS RECANTO VERDE SOL-

R RECANTO VERDE SOL, 3
Nutrindo a vida AURICULOTERAPIA /PRÁTICA REFLEXA SEXTAS QUINZENAIS 14H

STS SÃO MATEUS
UBS RECANTO VERDE SOL-

R RECANTO VERDE SOL, 3
Grupo de dor AURICULOTERAPIA /PRÁTICA REFLEXA TERÇA 14H

STS SÃO MATEUS
UBS RECANTO VERDE SOL-

R RECANTO VERDE SOL, 3
Ciranda do afeto AURICULOTERAPIA /PRÁTICA REFLEXA QUINZENAL 10H

STS SÃO MATEUS
UBS RECANTO VERDE SOL-

R RECANTO VERDE SOL, 3
grupo tagabagismo AURICULOTERAPIA /PRÁTICA REFLEXA SEMANALMENTE 10H

STS SÃO MATEUS
UBS RECANTO VERDE SOL-

R RECANTO VERDE SOL, 3
Grupo de dor com t.o AURICULOTERAPIA /PRÁTICA REFLEXA SEMANALMENTE 10H

STS SÃO MATEUS
URSI SÃO MATEUS-

R. Ângelo de Cândia, 1109 - Cidade São Mateus
DANÇA CIRCULAR CORPORAL MEDITATIVA SEXTA

STS SÃO MATEUS
URSI SÃO MATEUS-

R. Ângelo de Cândia, 1109 - Cidade São Mateus
AURICULOTERAPIA REFLEXA/ MTC SEXTA

STS SÃO MATEUS
URSI SÃO MATEUS-

R. Ângelo de Cândia, 1109 - Cidade São Mateus
AURICULOTERAPIA INDIVIDUAL REFLEXA/ MTC HORARIOS AGENDADOS

STS SÃO MATEUS
URSI SÃO MATEUS-

R. Ângelo de Cândia, 1109 - Cidade São Mateus
XIANG GONG CORPORAL SEXTA

STS SÃO MATEUS
URSI SÃO MATEUS-

R. Ângelo de Cândia, 1109 - Cidade São Mateus
MEDITAÇÃO MEDITATIVA SEXTA

STS SÃO MATEUS
URSI SÃO MATEUS-

R. Ângelo de Cândia, 1109 - Cidade São Mateus
AURICULOTERAPIA REFLEXA/ MTC SEMANALMENTE

STS SÃO MATEUS
URSI SÃO MATEUS-

R. Ângelo de Cândia, 1109 - Cidade São Mateus
AURICULOTERAPIA REFLEXA/ MTC SEMANALMENTE

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM DA CONQUISTA l

Rua Peramirim, 1 - Vila Bela
CAMINHADA  PRÁTICA CORPORAL 3 X NA SEMANA

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM DA CONQUISTA l

Rua Peramirim, 1 - Vila Bela
não especifico integra outros grupos da unidade TABAGISMO 1X NA SEMANA

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM DA CONQUISTA l

Rua Peramirim, 1 - Vila Bela
ALÍVIO DE DORES PRÁTICA CORPORAL 1 X NA SEMANA

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM SANTO ANDRÉ

R. Miguel Ferreira de Melo, 497 - Jardim Santo 

Andre

REIKI ENERGETICA TERÇA E QUINTA 16H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM SANTO ANDRÉ

R. Miguel Ferreira de Melo, 497 - Jardim Santo 

Andre

YOGA MEDITATIVO/ POSTURAL TERÇA E QUINTA 17H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM SANTO ANDRÉ

R. Miguel Ferreira de Melo, 497 - Jardim Santo 

Andre

LIAN GONG ALONGAMENTO/ POSTURAL SEGUNDA A SEXTA 7H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM SANTO ANDRÉ

R. Miguel Ferreira de Melo, 497 - Jardim Santo 

Andre

AURICULOTERAPIA MEDICINA ALTERNATIVA / ENERGETICO QUINTA 13H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM SANTO ANDRÉ

R. Miguel Ferreira de Melo, 497 - Jardim Santo 

Andre

REFLEXOLOGIA MEDICINA ALTERNATIVA / ENERGETICO SEXTA 8H ÁS 17H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM SANTO ANDRÉ

R. Miguel Ferreira de Melo, 497 - Jardim Santo 

Andre

XIAN GONG ALONGAMENTO/ POSTURAL SEXTA 16H

STS SÃO MATEUS
AMA/UBS TIETÊ l

Av. Engenho Novo, 120 - Cidade São Mateus
LIANG GONG PRÁTICA CORPORAL SEMANALMENTE

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
 SANTALA REFLEXIVA/CORPORAL SEGUNDA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
 AROMATERAPIA/ALEITAMENTO PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
CAMINHADA PRÁTICA CORPORAL TERÇA Á QUINTA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
CAMINHADA CUIDANDO DO CUIDADOR PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA Á SEXTA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
LIAN GONG PRÁTICA CORPORAL QUARTA 

STS SÃO MATEUS

UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro DANÇA CIRCULAR PRÁTICA CORPORAL QUARTA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
AROMATERAPIA GESTANTES PRÁTICA CORPORAL QUINTA QUINZENAL

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
AURÍCULOTERAPIA/ SAÚDE EMOCIONAL PRÁTICA CORPORAL SEXTA 

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
XIANG GONG PRÁTICA CORPORAL TERÇA E QUINTA 



STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
XIANG GONG PRÁTICA CORPORAL 1° E 3° SEXTA DO MÊS

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
AURÍCULOTERAPIA/ TABAGISMO PRÁTICA REFLEXA QUARTA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
AURÍCULOTERAPIA/ ALÍVIO DA DOR PRÁTICA REFLEXA QUINTA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
AURÍCULOTERAPIA/ SAÚDE CORPORAL PRÁTICA REFLEXA QUINTA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
AURÍCULOTERAPIA/ QUALIDADE DE VIDA NA MELHOR IDADE PRÁTICA REFLEXA TERÇA

STS SÃO MATEUS
UBS RIO CLARO

R. Cinira Polônio, 33 - Conj. Promorar Rio Claro
AURÍCULOTERAPIA/ RODA DE CONVERSA PRÁTICA REFLEXA 1° QUARTA DO MÊS

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM IV CENTENÁRIO

R. Campo Flórido, 482 - Jardim Sao Gabriel
AURICULOTERAPIA PRÁTICA REFLEXA DEMANDAS ESPONTANEAS

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM IV CENTENÁRIO

R. Campo Flórido, 482 - Jardim Sao Gabriel
Momento de Vivência Voluntário SEGUNDA 8H

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM IV CENTENÁRIO

R. Campo Flórido, 482 - Jardim Sao Gabriel
Artesanato Voluntário SEGUNDA 14H

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM IV CENTENÁRIO

R. Campo Flórido, 482 - Jardim Sao Gabriel
Crochê Voluntário SEGUNDA 16H ÁS 17H30

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM IV CENTENÁRIO

R. Campo Flórido, 482 - Jardim Sao Gabriel
Meditação Voluntário TERÇA 8H

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM IV CENTENÁRIO

R. Campo Flórido, 482 - Jardim Sao Gabriel
Dança Circular, Lian Gong e Afro Mix Voluntário QUARTA, QUINTA E SEXTA 8H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Técnicas de Controle de Ansiedade PRÁTICA COORDENATIVA QUARTA 8H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Terapia Comunitária PRÁTICA CORPORAL QUARTA 15H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Terapia Comunitária PRÁTICA CORPORAL SEXTA 8H30

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Oficina da Memória (Idosos) PRÁTICA COORDENATIVA SEXTA 10H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Alongamento e Fortalecimento Muscular PRÁTICA CORPORAL QUARTA 8H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Auriculoterapia PRÁTICA REFLEXA Encaminhamento via reunião de equipe com NASF.

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Hidroginástica PRÁTICA CORPORAL Encaminhamento somente após avaliação NASF.

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Peso Saudável PRÁTICA  CORPORAL 1° QUARTA DO MÊS 10H

STS SÃO MATEUS

AMA/UBS JARDIM DA CONQUISTA lll

Tv Somos Todos Iguais, 330 - Jardim da 

Conquista

Linha de Cuidado Sobrepeso e Obesidade PRÁTICA  CORPORALEncaminhamento somente após avaliação com nutricionista (Aline).

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM COLORADO

R. José de Araújo Viêira, 61 - São Rafael
CAMINHADA ATIVIDADE FÍSICA SEGUNDA A SEXTA

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM COLORADO

R. José de Araújo Viêira, 61 - São Rafael
LIAN GONG PRÁTICA CORPORAL SEGUNDA A SEXTA

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM COLORADO

R. José de Araújo Viêira, 61 - São Rafael
XIAN GONG PRÁTICA CORPORAL TERÇA A QUINTA

STS SÃO MATEUS
UBS JARDIM COLORADO

R. José de Araújo Viêira, 61 - São Rafael
DANÇA CIRCULAR PRÁTICA CORPORAL











14H AS 16H 09:30 AS 11H







Encaminhamento somente após avaliação com nutricionista (Aline).


