DENGUE - ORIENTACOES AO PACIENTE/

HIDRATACAO ~

Prezado (a),

A hidratacao é a principal medida no tratamento da dengue. A ingestao de
liquidos é fundamental para a recuperacao e para prevenir o agravamento da
doenca, evitando complicacdes graves que podem levar a internacao e até
mesmo o6bito.

RECOMENDAGAO MEDICA:

Vocé deveraingerir............. litros de liquidos por dia, como soro caseiro*,
agua, suco de frutas, chas, dgua de coco etc.

Essa recomendacgao equivalea ... copos (250 ml)acada ... ... horas
para manter a hidratacao adequada.

SAIBA COMO PREPARAR O SORO CASEIRO

Em 1 litro de agua filtrada ou fervida, dissolva:

= 2 colheres de sopa de acucar
= 1 colher de café de sal

ATENCAO PARA OS SINAIS DE ALARME

Ao sentir algum dos sintomas procure a unidade de saide mais proxima:

= Dor abdominal intensa e continua;

= VOmitos persistentes;

= Sangramento de mucosas (como gengivas, nariz etc.) ou na urina;
= Sensacao de cansago extremo, sonoléncia ou irritabilidade;

= Tontura ou desmaio;

= Pele fria e pélida;

* Diminuicdo da quantidade de urina;

* Dificuldade de respirar;

= Dificuldade para andar.
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DENGUE - ORIENTACOES AO PACIENTE

CUIDADOS DOMICILIARES IMPORTANTES:

= Utilizar repelente, principalmente, nas partes do corpo que ficam expostas;

= Usar roupas de manga comprida e calcas que cobrem a maior parte do
corpo, reduzindo as areas expostas a picadas;

= Identificar e eliminar qualquer ponto de dgua parada no domicilio.

Ao chegar em casa, faca uma busca e remova qualquer recipiente que

possa acumular agua parada, eliminando possiveis criadouros de
mosquitos.
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