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NOTA TECNICA DE ENCAMINHAMENTO A ASSISTENCIA NUTRICIONAL
PARA DISPENSACAO DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL HIPERPROTEICO

Setembro de 2023.

NOTA TECNICA N° 17/2023 - CAB/SEABEVS/SMS
POLOS DE CURATIVOS: FLUXO DE ENCAMINHAMENTO A ASSISTENCIA NUTRICIONAL

0 Estado Nutricional pode determinar o bom funcionamento do organismo, assim como,
influenciar no desenvolvimento de diversas doencas, especialmente, das doencas crénicas, como
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensao e nos varios tipos de canceres.

De acordo com Christakis (1973), estado nutricional é a “condicdo de saude de um individuo
influenciada pelo consumo e utilizacao de nutrientes, identificada pela correlacao de informacoes
obtidas por meio de avalicao clinica, bioquimica e dietética.” Desta forma, alimentacao é fator de
protecdo a saude, auxiliando na manutencao do Estado Nutricional adequado e contribuindo para
prevencao e tratamento de diversas patologias.

0 consumo adequado de calorias, macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipideos),
vitaminas e minerais interferem diretamente em um estado nutricional adequado que, por sua
vez, influencia no processo de cicatrizacdo, estimulando a regeneracao tecidual e prevenindo a
deiscéncia da lesao. O calculo das necessidades nutricionais deve ser realizado de maneira
individual, de acordo com a faixa etaria e condic¢des clinicas de cada paciente.

AVALIACAO E PRESCRICAO NUTRICIONAL:

Considerando a publicacao do PROTOCOLO DE INDICACAO DE DISPENSA(;AO DE SUPLEMENTO
NUTRICIONAL HIPERPROTEICO QUE AUXILIA NO PROCESSO DE CICATRIZA(;AO, da Comissao
Especial de Analise, Padronizacao e Controle de Curativos Médicos em Geral — CPCM, a terapia
nutricional, por meio da suplementacao nutricional de proteina, pode ser recomenda para aqueles
pacientes que apresentem dificuldades no processo de cicatrizacao por déficitde proteinas.

Cabe ao profissional nutricionista realizar avaliacao nutricional para identificar a necessidade
de adequacdes na dieta, assim como, a necessidade de suplementacdao de algum nutriente.
Compete, também, a este profissional a prescri¢ao dietética e orienta¢ao para um comportamento
alimentar e estilo de vida saudavel.

A prescricao dietética devera ser alterada de acordo com a necessidade e avaliagao do
profissional nutricionista.

A prescricao do suplemento nutricional hiperproteico somente poderd ser realizado pelo
profissional nutricionista dos servicos de saude da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo.

CRITERIO DE ENCAMINHAMENTO PARA ASSISTENCIA NUTRICIONAL:

Para o adequado encaminhamento a assisténcia nutricional, os pacientes acompanhados nos
Polos de Curativos, que apresentarem dificuldades no processo de cicatrizacao de feridas,
deverao ser encaminhados para avalia¢do nutricional.
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0s encaminhamentos deverdo sequir o fluxo estabelecido no PROTOCOLO DE INDICACAO DE
DISPENSACAO DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL HIPERPROTEICO QUE AUXILIA NO PROCESSO DE
CICATRIZACAO.

0 encaminhamento do paciente para avaliacao nutricional devera ter:

Ficha Referéncia/Contrarreferéncia, com todos os campos preenchidos de modo claro e legivel,
assinatura e carimbo profissional;

Exames bioquimicos recentes, maximo de 3 meses;

Avaliacao do medico, enfermeiro estomaterapeuta ou enfermeiro dermatologista.

AGENDAMENTO:

Asvagas de primeira vez destinadas a avaliacao nutricional dos pacientes encaminhados pelos
Polos de Curativos, deverao acontecer de acordo com o local onde o profissional nutricionista esta
inserido:

* POLOSDE CURATIVOS (HD, AE, AMAE, UBS) COM NUTRICIONISTA:

Deverao ser garantidas, no minimo, duas vagas semanais para avaliacao nutricional para os
encaminhamentos realizados pelos Polos, dentro dos préprios servicos onde estao inseridos,
por meio de encaminhamentointerno.

* POLOS DE CURATIVOS (HD, AE, AMAE, UBS ) SEM NUTRICIONISTA:

Os Polos de Curativos que ndo possuem nutricionista deverao realizar o encaminhamento dos
pacientes para avaliacdo nutricional na UBS de referéncia do paciente via impresso de
referéncia contrareferéncia.

As UBS com nutricionistas deverdo garantir nas Agendas/Sistemas de Regulacao da Unidade,
no minimo, duas vagas semanais para avaliacdao nutricional para os encaminhamentos
realizados pelos Polos, de forma que o agendamento seja prioritario, pois este paciente nao
pode aguardar em fila de espera.

Os Polos devem monitorar e apontar as instancias superiores se surgirem dificuldades com
esse fluxo.

* PACIENTES ATENDIDOS PELA EMAD/POLOS DE CURATIVO:

Os pacientes atendidos pela EMAD que estao cadastrados nos Polos de Curativos terao suas
prescricdes dietéticas realizadas pelos nutricionistas das EMADs, e quando nao houver o
profissional nesta equipe a prescricao devera ser realizada pelo profissional nutricionista da
UBS dereferéncia do paciente.

* RETORNO:

Oretorno com o nutricionista deve ser mensal, por meio de encaminhamento interno.
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DISPENSACAO DO SUPLEMENTO NUTRICIONAL HIPERPROTEICO:

A dispensacao ocorrera nas farmacias dos Polos de Curativo, mediante: apresentacao do
formuldrio de prescricao somente de nutricionista da rede publica municipal e do niumero do
cartao SUS do paciente.

O formulario de prescri¢cao do suplemento tera validade de, no maximo, trés meses. Devendo
estar especificado no formulario o tempo de tratamento.

A dispensacao do suplemento sera mensal, conforme protocolo vigente PROTOCOLO DE
INDICA(;I"\O DE DISPENSACAO DE SUPLEMENTO NUTRICIONAL HIPERPROTEICO QUE AUXILIA NO
PROCESSO DE CICATRIZA(;AO.

A dispensacao poderad ser realizada para o paciente ou responsavel, desde que esteja de posse
dos documentos solicitados.

Toda a movimentacao (entradas e saidas) do suplemento devera ser realizada no sistema GSS
obrigatoriamente, sendo que as saidas somente poderdo ser realizadas no cartao SUS do usuario.
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