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Entraram em vigor em 09 de outubro de 2022, as novas regras

para rotulagem nutricional de alimentos determinadas pela Anvisa
gue trazem mudancas na tabela de informacao nutricional e nas
alegacdOes nutricionais, além da adocdo da rotulagem nutricional
frontal.

Tabela de Informacédo Nutricional

A tabela passa a ter letras pretas e fundo branco;

Passa a ser obrigatdoria a declaracdo de acguUcares totais e
adicionados, do valor energético e de nutrientes por 100 g ou
100 ml, para ajudar na comparacao de produtos, bem como o
numero de porgcdes por embalagem;

A tabela devera estar localizada no mesmo painel da lista de
ingredientes, e em superficie continua, nao sendo aceita divisao;
Nao podem ser apresentadas em areas encobertas, locais
deformados ou em regides de dificil visualizacdao. A excecao sé
se aplica aos produtos em areas pequenas (area da rotulagem
inferior a 100 cm?), em que a tabela podera ser apresentada em
areas encobertas, desde que acessiveis.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porc¢des por embalagem: 000
Por¢cao: 000 g (medida caseira)

| 100 g| 000 g | %vD*

/ / Ingestao GIETE

Valor energético e de Valores contidos recomendada com
base em uma dieta

nutrientes por 100 g na por¢ao de
ou 100 ml. referéncia.

de 2.000 Kcal/dia).
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INFORMAGCAO NUTRICIONAL

Porcoes por embalagem: 000 ‘
Por¢ao: 000 g (medida caseira)

100 g| 000 g

¥

%VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)

Acucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios forecidos pela porgio.
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INFORMAGAO

NUTRICIONAL Gt srrgics i

Porgdes por emb..  Carboidratos (g)

000

Porgd0: 000 mi Agucares adicionados (g)
(medida caseira)  Proteinas (g)

1

100 mi | 000 mi | %VD"

Agticares totais (g)

Gorduras fotais (g)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sodio (mg)
» "Perceniual de valores didrios fornecidos pela porgio.




INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem 000 « Porgdo: 000 g (medita casexa)

100 9000 g | %VD" 100 g | 000 g | %VD"
Valor energético (kcal) Gorduras totais (g)
Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
Agucares totais (g) Gorduras trans (g)
Ag Ucares adconados (g) Fibras akmentares (g)
Proteinas (g) Sodio (mg)

"FPeroentesl Se vaores Sbno Iorrecdos pels porgho

INFORMAGAO 100 mi | 000 mi | %VD" 100 mi | 000 mi | % VD"’
._HUTR“:M Valor energetco (kcal) Gormuras olas (g)
Porgfes poremb Carbosdratios (g) Gordur s saburadas ()
000 Agucares botas () Gorduras ans (g)
Porg 3o 000 mi AL UCares aRCONados () Foras amenianes ()
{(meciacky CaseTa) MQI smma}
e Y i e Y

MACA Produto 1 Proguto 2 Produto 3
:‘I.:'I?:ICIQHEE Porpdes por emb - 000 Porpes por emb - 000 Porgles por emi - 000
! Porglo 000 mi (mededa casewa) Porcdo 000 mi (medds casewa) Porgdo 000 mi (medda casera)
100mi | 00Om | %VD' Wom | 0dOml | VD’ 100m | 000ml | VD"

Valor erergitio (k)

Carboxratos ig)

A{UCHES 108, [9)
AqUCares 0000 (g)

Prodenas ig)

G waas 1g)
Caorur s sahurades (g
Gorduran wars (g)

FOras Amentanes ()

S0 (M)
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2. Alegagoes Nutricionais

As alegacdes nutricionais permanecem como informacdes
voluntarias, porém as novas regras propdem alteracbes com o
objetivo de evitar contradicOes com
a rotulagem nutricional frontal.

e Confira as orientagoes:

1 — Alimentos com rotulagem frontal de acucar adicionado nao
podem ter alegacdes para acucares e acucares adicionados;

2 — Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada nao
podem ter alegacOes para gorduras totais, saturadas, trans e
colesterol;

3 — Alimentos com rotulagem frontal de sédio ndo podem ter
alegacdes para sodio ou sal;

4 — Alegacdes nao podem estar na parte superior do painel
principal caso o alimento tenha rotulagem nutricional frontal.

MNao contem




3. Rotulagem nutricional frontal

« E um simbolo informativo que deve constar no painel da frente
da embalagem com o objetivo de esclarecer o consumidor sobre
o alto conteudo de nutrientes de relevancia para a saude.

* O simbolo utilizado € uma lupa que identifica o alto teor de trés
nutrientes: ACUCARES ADICIONADOS, GORDURAS SATURADAS e
SODIO.

* O simbolo devera ser aplicado na face frontal da embalagem, na
parte superior, por ser uma area facilmente capturada pelo nosso
olhar.




E obrigatdria a veiculacdo do simbolo de lupa com indicacdo de
um ou mais nutrientes, conforme o caso, quando os alimentos
apresentarem as seguintes quantidades de nutrientes:

Confira os modelos:




4. Prazos para adequacéo

Novos produtos lancados a partir de 09 de outubro de 2022:
ja devem estar com os rotulos adequados as novas regras;

Alimentos em geral que ja se encontram no mercado: até 09
de outubro de 2023;

Alimentos fabricados por agricultor familiar ou
empreendedor familiar rural, empreendimento econémico
solidario, microempreendedor individual, agroinddstria de
pequeno porte, agroindustria artesanal e alimentos
produzidos de forma artesanal: até 09 de outubro de 2024;

Bebidas ndo alcodlicas em embalagens retornaveis,
observando o processo gradual de substituicao dos rétulos:
até 09 de outubro de 2025.




5. Outras informacdes importantes

e Evite produtos ricos em agucares, gorduras e sédio: a nova
rotulagem permite uma facil identificacao do alto teor desses
trés nutrientes (acucares adicionados, gorduras saturadas e
sodio) que ira aparecer com uma lupa na parte superior da
face frontal da embalagem.

* Olhe o nimero de porgoes por embalagem: o percentual de
valor diario é calculado com base na porcao de referéncia
recomendada para consumo. A nova rotulagem obriga a
declaracao da quantidade do nimero de porcdes contidas na
embalagem.

 Compare os alimentos/bebidas: por 100 g ou por 100 ml
observando o valor energético e nutrientes.

e Observe a ordem em que aparecem os ingredientes: Os
primeiros itens que aparecem na lista de ingredientes indicam
gue estes estao em maior quantidade no produto.






