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Objetivo Descrever as etapas de execugdo do exame da prova do lago para auxilio
na triagem de pacientes em casos de suspeita de arbovirus urbano, como
dengue, Zika Virus e chikungunya.

Agente (s) Auxiliar de Enfermagem, Técnico de enfermagem, Enfermeiro , Médico.

Material Luva Procedimento Descartavel

necessario

Esfigmomandmetro com manguito Adulto, Infantil e Obeso
Estetoscopio
Cartdo — Prova do Laco - SMS

PROCESSO
Definicao A prova do laco é um exame rdpido que deve ser feito obrigatoriamente
em todos os casos de suspeita de dengue, Zika Virus e chikungunya ja que
permite identificar a fragilidade dos vasos sanguineos, comum da infec¢ao
pelo arbovirus .
Indicacao A prova do lago deve ser realizada em todo paciente com suspeita de

dengue, Zika Virus e chikungunya que nao apresente sangramento
espontaneo.




DESCRICGAO DO PROCEDIMENTO

Para realizar a prova do lago inicialmente é necessario estabelecer a Pressao Média.
Segue férmula:

PAM = Pressao arterial sistdlica + Pressdo arterial diastdlica
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1.  Avaliar a pressao arterial da pessoa com o esfigmomanoémetro;
2. Avaliar a pressao arterial média conforme férmula de PAM;

3. Desinsuflar o manguito no braco;

4, Insuflar o manguito no brago até o valor de PAM;

Por exemplo, se o valor de pressao arterial for 120x80, deve-se insuflar o manguito até os
100 mmHg;

5. Esperar 5 minutos (adulto) com o manguito insuflado na mesma pressdo e 3 minutos
para ( criangas) ;

6. Desinsuflar o manguito, depois dos 5 minutos ou 3 minutos conforme idade do paciente;
7. Deixar o sangue circular por pelo menos 2 minutos.
8. Fixar o Cartdao — Prova do Lago — SMS em antebraco;

9. Avaliar a quantidade de pontos avermelhados, chamados de
petéquias, dentro do quadrado na pele para saber o resultado do teste :

e 20 pontos vermelhados ou mais em adultos resultado positivo
e 10 pontos avermelhados ou mais em criancas resultado positivo;

10. Retirar o manguito e cartao da prova do lago.
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OBSERVACOES

Se a prova do laco apresentar-se positiva antes do tempo preconizado de leitura
para adultos e criangas, ela pode ser interrompida. Deve-se atentar para a
possibilidade de surgimento de petéquias em todo o antebraco, dorso das maos e
nos dedos.

A prova do lago deve ser realizada na classificacao de risco dengue , em todo
paciente com suspeita que ndo apresente sangramento espontaneo.

A prova do lago frequentemente pode ser negativa em pessoas obesas e durante o
choque.

A prova do laco positiva tem a funcdo de avaliar a presenca de sangramento
induzido e, sempre que positiva, o caso deve ser considerado na classificacdo de
dengue no grupo de estadiamento B ou superior. Também pode facilitar a
diferenciacdo de dengue de outras infec¢bes virais agudas, mas um teste
negativo nao exclui a infecgao.
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