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Nota Técnica 06 - TUBERCULOSE/DVE/COVISA/2020

ATUALIZACAO DAS RECOMENDAGCOES NOS CUIDADOS AOS PACIENTES COM

TUBERCULOSE: PANDEMIA COVID-19

Em 18 de marco de 2020, o PMCT enviou o documento "Recomendac¢oes ao cuidado
e tratamento dos pacientes com Tuberculose no Municipio de Sdo Paulo diante do
enfrentamento da pandemia decorrente do coronavirus (COVID-19)", elaborado apds a
publicacdo do Decreto 59.283/2020, que declarava situacdo de emergéncia no Municipio de
S&o Paulo (MSP) para o enfrentamento da pandemia decorrente do coronavirus. Passados
qguase 60 dias e com o aumento nos numeros de infectados e dbitos decorrentes do
COVID-19, o Programa Municipal de Controle da Tuberculose (PMCT) vem por meio deste
novo documento reforcar algumas recomendacdes e atualizar medidas para maior seguranca
dos pacientes e da equipe assistencial.

Os pacientes com Tuberculose (TB) e COVID-19 tem maior possibilidade de evoluir para
um desfecho desfavoravel, uma vez que ambos 0s agentes possuem tropismo, especialmente
pelo sistema respiratdrio. Mesmo pacientes que tenham tido cura da TB, mas gue tenham
permanecido com seqguelas pulmonares, devem receber um olhar especial por parte dos
profissionais que estdo no atendimento direto.

A busca de SR nas unidades deve ser mantida e reforcada, uma vez gue o paciente
pode ter ambas as doencas, e uma pode levar ao agravamento da outra.

Ao ser identificado um SR, deve-se colocar uma mascara e seguir os protocolos de
atendimento para COVID-19. A coleta de escarro deve ser realizada e encaminhada com
o formuldrio de Solicitacao de Pesquisa de Micobactéria devidamente preenchido, de
acordo com os fluxos e critérios estabelecidos pelo PMCT, para que os laboratdérios da
rede municipal possam definir o procedimento a ser realizado (TRM, Baciloscopia, cultura
e teste de sensibilidade), sempre de acordo com o definido para cada populacdo de risco
(retratamento, populacdo vivendo com HIV, diabetes, profissionais de saude, do sistema
penitencidrio e de instituicdes fechadas, populacdo sem residéncia fixa, populacdo privada
de liberdade, imigrantes, populacdo indigena, usuarios de alcool e drogas etc).

O local da coleta do escarro deve seguir as recomendacdes de biosseguranca ja
estabelecidas, em local arejado, preferencialmente afastado de outros pacientes. Nao realizar
procedimento de coleta de escarro induzido, pois aumenta a formacdo de aerossois, pode
levar a hiperatividade brénquica, além de ser necessaria inalacdo, que ndo deve em nenhuma
hipodtese ser feita no local onde outros pacientes realizam o procedimento.
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Para os pacientes em tratamento de TB, as consultas médicas devem permanecer
mensais, devendo o atendimento ser priorizado para que a permanéncia dos pacientes na
unidade, tanto no gque se refere a consultas como exames, seja pelo menor tempo possivel.

Se possivel, agendar as consultas desses pacientes para horadrio em gue haja menor
movimento na unidade.

Os encaminhamentos para as unidades de referéncia estdo mantidos, especialmente
para os casos de reacdes adversas ao tratamento, resisténcia as drogas e outras situacdes
gue requerem utilizacdo de medicacdes especiais.

Em caso de dificuldades para os referidos encaminhamentos, entrar em contato com o
PMCT pelo e-mail: smstb@prefeitura.sp.gov.br

Todos os CONTATOS SINTOMATICOS devem ser avaliados com consulta médica, raio-x
e coleta de escarro para pesguisa de micobactéria.

Descartado o diagndstico de TB ativa e de outros diagnosticos, e tendo melhora dos
sintomas, deve-se iniciar o tratamento de Infeccdo latente por TB (ILTB).

Os contatos assintomaticos podem ter sua avaliacéo postergada para o final do periodo
de guarentena, entretanto, tal decisdo deve ser do médico responsavel pelo atendimento em
conjunto com a equipe de salude da familia e/ou responsavel pela vigilancia epidemioldgica
da unidade, devendo ser realizados todos os exames disponiveis solicitados pelo médico (Rx,
PPD).

Caso o meédico decida que a avaliacao do contato assintomatico possa ser postergada,
esta devera ser realizada imediatamente apds o término da quarentena.
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SituagoOes especiais:

Conforme recomendacdes descritas no Oficio N271/2020/CGDR/DCCI/SVS/MS, depois
de descartar a TB ativa, pode-se iniciar o tratamento para Infeccdo Latente TB (ILTB) sem
a realizacdo da Prova Tuberculinica (PT), a fim de evitar a circulacdo dessa populacdo nos
seguintes casos:

« Recém-nascido coabitante de caso indice bacilifero;

« Crianca (< 5 anos de idade) contato de casos pulmonares;

¢ Pessoa vivendo com HIV independentemente da contagem de LT-CD4+; com cicatriz
radiologica sem tratamento prévio da ILTB; contato de caso de tuberculose pulmonar;
com registro documental de ter PT > 5mm e nao ter sido submetido ao tratamento da

ILTB na ocasiao;

 Pessoa candidata ao uso de imunobiolégicos (como inibidores TNF-a) ou outros
imunossupressores (como corticosteroides com dose >15mg/dia de prednisona ou
equivalente por mais de um més);

* Pessoa em situacao de pré-transplante de 6rgaos que fara ou esta em uso de terapia
imunossupressora;

Lembrando que, caso o médico considere necessario realizar a PT, esta deve ser feita,
visto que ndo estamos em situacao de desabastecimento do PPD para realizacédo do exame.

O TDO de pacientes que ndo contemplem as situagdes abaixo devem ser desencorajados, ‘
para evitar a circulacdo dos pacientes:

1. Pacientes sem residéncia fixa: manter o TDO com o apoio das equipes de Consultério
na Rua;

2. Pacientes em uso de medicacdes injetaveis: devem manter TDO realizado pela equipe
de saude na residéncia conforme prescricdo médica (TDO domiciliar);

3. Pacientes que realizam esquema de tratamento para tuberculose resistente com
medicacdes especiais exclusivamente orais: realizar o TDO domiciliar pelo menos 3 (trés)
vezes por semana pela equipe de salde na residéncia;

As regides gque contam com EMAD (Equipe Multiprofissional de Atencdo Domiciliar), se
possivel, devem incluir o atendimento a esses pacientes nesse programa. As coordenadorias
das regides que ndo contam com esse suporte devem avaliar a melhor forma de garantir o
atendimento a demanda de TDO domiciliar.
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4. Criancas em tratamento de TB e/ou ILTB: a equipe da UBS/ESF deve garantir a

adequada orientacdo aos pais / responsaveis sobre o tratamento. Os pais / responsaveis
deverdo ser treinados inclusive a observar os pacientes deglutiremm os medicamentos.
A equipe da unidade, se possivel, deve manter contato com os pais / responsaveis para
informacédes a respeito das tomadas, eventuais dificuldades e possiveis reacdes adversas;

5. Pacientes adultos em tratamento de Tuberculose com esquema basico e ILTB
deverdo realizar o tratamento de forma autoadministrada em seus domicilios, com retirada
da medicacdo para o periodo de 30 dias no dia da consulta médica,.

As equipes de UBS/ESF com possibilidade devem realizar monitoramento do tratamento
a distadncia através de contato frequente com o paciente por telefone, WhatsApp etc, para
informacédes a respeito das tomadas, eventuais dificuldades e possiveis reacdes adversas.

Onde for possivel, utilizar o apadrinhamento elegendo profissionais que morem perto
da residéncia do paciente para gque figuem responsaveis pelo TDO.

Cesta basica

Serd mantido o fornecimento aos pacientes gue neste momento estdo em TDO
recebendo esse incentivo.

A planilha deve ser atualizada mensalmente pela UVIS com referéncia as altas médicas.
Em caso de entrada de algum paciente em regime de TDO, a UVIS devera entrar em contato
com o PMCT para a inclusao e devera constar na planilha do més seguinte.

Situacdes especiais que ndo estejam nos casos citados anteriormente devem ser
avaliadas junto a interlocucdo do programa na UVIS, que encaminhara a solicitacdo ao PMCT
pelo e-mail smstb@prefeitura.sp.gov.br para autorizacdo e liberacao.

As unidades basicas devem se organizar para a entrega dos vouchers das cestas basicas
a0s pacientes.

Na eventualidade de ser necessario o fechamento dos postos regionais de distribuic&o
das cestas basicas, o PMCT informara as interlocucdes do programa na UVIS para orientacéo.

Bilhete Unico (BU)

O fornecimento do auxilio-transporte (BU) para os pacientes em tratamento de TB esta
momentaneamente suspenso.

Casos especificos, nos quais seja identificada a necessidade de apoio ao transporte
para garantia do atendimento aos pacientes, devem ser avaliados junto a interlocucdo do
programa de TB na UVIS, gue encaminhara a solicitacdo ao PMCT através do e-mail smstb@
prefeitura.sp.gov.br para autorizacdo e liberacéo.
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O fornecimento dos medicamentos para tratamento de Tuberculose e de ILTB esta
autorizado, neste momento, para cada 30 dias.

Para pacientes com HIV em tratamento de ILTB, a retirada de medicacdo podera ser
para 90 dias. Pacientes com TB/HIV terdo suas medicacdes liberadas para o periodo de 30
dias.

Aproveitar a ida do paciente as consultas para a retirada de medicacéao.

As internacdes sociais realizadas fora do MSP estdo localizadas nos hospitais: Hospital
Leonor Mendes de Barros - Campos do Jorddo e Hospital Nestor Goulart Reis - Américo
Brasiliense. Essas internacdes estdo mantidas, entretanto, deve-se ter o cuidado de descartar
COVID-19 antes de transferir os pacientes.

As eguipes de assisténcia dessas novas unidades devem ser orientadas com relacdo a
tuberculose, especialmente no que se refere a identificacdo de pacientes que ja tenham o
diagnostico, para que seja dada continuidade ao tratamento.

Devem ainda receber orientacdes de biosseguranca para que pacientes baciliferos, na
medida do possivel, nao permanecam no mesmo ambiente que outros pacientes.

A Assisténcia Farmacéutica da SMS-SP e das CRS, em conjunto com o PMCT, tém
orientado quanto aos locais de distribuicdo de medicamentos para tratamento de tuberculose
para essas instituicoes.

Situacdes especiais como, por exemplo, a coleta de escarro em pacientes em Intubacéo
Orotragueal (I0T), podemrequerer materiais ndo padronizados que devem ser providenciados,
garantindo a seguranca dos profissionais de salde e dos demais pacientes.
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Considerando que a TB é uma doenca respiratoria e cuja amostra também pode estar
contaminada com o coronavirus, e ainda ndo temos o conhecimento completo sobre esse
virus, solicitamos redobrar as medidas de biosseguranca ja estabelecidas.

Ao manipular as amostras, os cuidados para ndo gerar aerossois devem ser redobrados.
Recomendamos gque todo o processo dos exames seja realizado utilizando todos os EPIs e
sempre 02 (duas) luvas, para evitar ao maximo o contato com as amostras.

Manipular as solicitacdes dos exames com luvas, tomando cuidado para ndo tocar, em
hipotese alguma, as maos no rosto, principalmente olhos, nariz e boca, enguanto estiver
manipulando tanto as amostras como as requisicoes.

O avental de tecido deve ser transportado sempre dentro de um saco plastico bem
fechado e encaminhado direto a lavanderia. Este deve ser lavado separadamente das
demais roupas. Também é recomendada a utilizacdo de um calcado so para ser utilizado no
laboratorio.

Recomendamos consultar o Manual de Biosseguranca para Laboratdrios da Tuberculose
(OMS, 2013) e o Oficio n? 03/2020/CGDR/DCCI/SVS/MS (Ministério da Saude, 2020).
Essas recomendacdes podem ser alteradas a qualguer momento de acordo com
a situacao epidemioldgica do COVID-19 no MSP.
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1.Brasil, Ministério da Saude. Oficio n2 71/2020/CGDR/DCCI/SVS/MS de 23 de janeiro de 2020.
Recomendacbes para diagnostico e tratamento da infeccdo latente pelo Mycobacterium
tuberculosis na indisponibilidade transitdria do Derivado Protéico Purificado. Brasilia, 2020.
Disponivel aqui.

2.Brasil, Ministério da Saude. Oficio Circular n2 5/2020/CGDR/DCCI/SVS/MS de 25 de marco
de 2020. Orientacdes sobre as acdes de manejo e controle da tuberculose durante a epidemia
do COVID-19. Brasilia, 2020.

Disponivel aqui.

3. Brasil, Ministério da Saude. Oficio Conjunto n? 3/2020/CGDR/DCCI/SVS/MS de 01 de abril
de 2020. Recomendacdes para o diagndstico da tuberculose durante a pandemia por SARS-
CoV-2 (COVID-19). Brasilia, 2020.

Disponivel aqui.

4. Sd0 Paulo, Secretaria Municipal de Saude de S&o Paulo. Nota Técnica n2 06/2020 -
Assisténcia Farmacéutica, de 15 de abril de 2020. Critérios para dispensacdo de medicamentos
de prescricdes emitidas e/ou apresentadas em meio eletronico.

Disponivel aqui.

5. OMS, Organizacdo Mundial da Saude.COVID-19: Considerations for tuberculosis (TB) care,
11 de maio de 2020.
Disponivel aqui.

6. OMS, Organizacdo Mundial da Saude. Manual de biosseguranca para laboratorios da
Tuberculose.2013.

Disponivel aqui.
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https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos/000_2020/Tuberculose/Ofcio_Indisponibilidade%20PPD_01_2020.pdf
http://www.aids.gov.br/pt-br/legislacao/oficio-circular-no-52020cgdrdccisvsms
http://www.saude.pi.gov.br/uploads/warning_document/file/514/OF%C3%8DCIO_CONJUNTO_N%C2%BA_3_2020_CGDR_DCCI_SVS_MS.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/Nota_Tecnica_06_%202020_Dispensacao_prescricoes_meio_eletronico.pdf
https://www.who.int/tb/COVID_19considerations_tuberculosis_services.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/77949/9789248504631_por.pdf;jsessionid=EB85F64F9EC108A7C2B8D971CB949186?sequence=10

