Nota Técni.ca e 01/DVSAT/2020

Recomendacoes sobre a
Qualidade do Ar Interno para
Saude do Trabalhador no
ambiente de trabalho diante da
Pandemia do coronavirus
(COVID-19)

Atualizada em: 21 de margo de 2020

Prefeitura do Municipio de 530 Paulo
Secretaria Municipal da Salde
Coordenadoria de Vigilancia em Saude - COVISA

| ﬂa CIDADE DE

e+ SAO PAULO

SAUDE

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ
llllllllllllllll




Nota Técnica 01/DVSAT/2020

Considerando o cenario epidemiolégico da pandemia de Doenca pelo Coronavirus 2019
(COVID-19) e a situacao de transmissao comunitaria instaurada no Municipio de Sao Paulo;

Considerando a Lei Federal N° 13.979 de 06 de fevereiro de 2020 que dispde sobre as
medidas de emergéncia de saude publica;

Considerando o Decreto Estadual n° 64.862 de 13 de marco de 2020 que dispde sobre a
adocao, no ambito da administracdo publica direta e indireta, de medidas temporarias e
emergenciais de prevencao de contagio pelo COVID-19 (coronavirus), bem como recomendacgdes
no setor privado e Estadual;

Considerando o Decreto Estadual N° 64.864, de 16 de marco de 2020 que dispde sobre a
adocao de medidas adicionais, de carater temporario e emergencial, de prevencao de contagio
pelo COVID-19 (Novo Coronavirus), e da providéncias correlatas;

Considerando o Decreto Municipal N° 59.283, de 16 de margo de 2020 que decreta situacao
de emergéncia no Municipio de Sao Paulo e define outras medidas para o enfrentamento da
pandemia decorrente do coronavirus;

Considerando o Decreto Municipal N° 59.285, de 18 de marco de 2020 que suspende o
atendimento presencial ao publico em estabelecimentos comerciais e o funcionamento de casas
noturnas e outros voltados a realizacao de festas eventos ou recepgoes.

Considerando a Portaria GM/MS Ne 3523 de 28 de agosto de 1998 e a Resolucao RE/
ANVISA N° 09 de 16 de Janeiro de 2003, que dispde sobre a Qualidade do Ar de Interiores, tendo
como foco a preocupagao com a saude dos trabalhadores em ambientes climatizados;

Considerando a necessidade de prevenir e reduzir os riscos de infeccao dos trabalhadores“
pelo novo coronavirus;

Considerando que na auséncia de vacina e de tratamento especifico para o coronavirus, as
medidas preventivas no ambiente de trabalho, sao estratégias mais importante: higienizacao,
protecao individual e restricao de contatos;

Considerando que o coronavirus é transmitido pelo ar, através de goticulas respiratorias da
pessoa infectada (que toca boca, nariz, olhos e superficies/objetos, contaminando-os e
disseminando o virus) e a necessidade de renovacao de ar adequada, afim de diminuir e diluir
fontes poluidoras, incluindo agentes patégenos como o coronavirus;
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Nota Técnica 01/DVSAT/2020

A Divisao de Vigilancia em Saude do Trabalhador da Coordenadoria de
Vigilancia em Saude (DVISAT/COVISA), em conformidade com as
orientacdes do Ministério da Saude, recomenda que os estabelecimentos
publicos e privados adotem as seguintes medidas, durante o periodo de
emergéncia em saude no Municipio de Sao Paulo:

e Manter, preferencialmente, a ventilagédo natural do ambiente de trabalho.;

e Providenciar medidas para adequacdo da qualidade do ar interno, em ambientes climatizados
ou ndo, com o destravamento e abertura de portas e/ou janelas ou utilizagcdo de sistemas
acessorios para captacdo do ar externo para minimizagdo dos riscos nos ambientes sem
ventilacdo. Em caso de impossibilidade técnica de adequacao, recomendamos providenciar
novo local de trabalho, onde a ventila¢édo seja adequada;

e Realizar a manutencdo de aparelhos de ar condicionado, observadas as orientacées das
autoridades de satde e sanitdria.

e Na impossibilidade de propiciar o teletrabalho, reorganizar a jornada de trabalho,
implantando escalas diferenciadas, trabalhos em turnos, de forma a evitar a aglomeracdo de
pessoas;

e Proporcionar o distanciamento social recomendado pela Organiza¢do Mundia de Satde,
mantendo distdncia maior que um (1) metro entre as pessoas;

e Ampliar a frequéncia de limpeza de piso, bancadas, superficies, corrimdo, maganeta e
banheiros com dlcool 70% ou solu¢do de dgua sanitdria;

e Disponibilizar e garantir, para uso dos trabalhadores e dos usudrios, local para lavagem
frequente das mdos, provido de sabonete liquido e toalhas de papel descartdvel. Um
quantitativo de mdscaras cirurgicas pode ser desejdvel para uso daquele que venha apresentar
sintomas no local, sendo recomendado que se recolha ao isolamento domiciliar;

o Disponibilizar e garantir dlcool gel para uso dos trabalhadores e dos usudrios em pontos
estratégicos de fdcil acesso, para higiene das mdos, principalmente em locais onde ndo hd
acesso fdcil acesso alavagem das mdos;

« Essas condutas se tornam urgentes para conter o avanco da pandemia.
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