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INTRODUCAO

Este documento sistematiza um conjunto de informacges referentes a pesquisa
“Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo”, realizada no periodo
compreendido entre 22 de dezembro de 2019 e 07 de novembro de 2020. O estudo
procurou responder a questdes como: quao diversificada é a populacgéo trans, distinta por
marcadores raciais, de classe social, geracionais e religiosos? Quais suas condi¢bes de
acesso a saude, educacdo, trabalho e moradia? E como esta ela sujeita as situacfes de
violéncia fisica e moral em ambientes domésticos e publicos?

O termo "trans" é utilizado para denominar um grupo diversificado de pessoas
cujas identidades de género diferem em graus e expressdes diversas do sexo em que foram
designadas ao nascer. Os “Principios de Yogyakarta”, documento referente aos direitos
humanos em relacdo a orientacdo sexual e identidade de género, aprovado por grande
numero de paises, considera identidade de género a profunda e sentida experiéncia interna
e individual do género de cada pessoa, que pode ou ndo corresponder ao sexo atribuido
no nascimento, incluindo o senso pessoal do corpo (que pode envolver, por livre escolha,
modificacdo da aparéncia ou funcdo corporal por meios: médicos, cirlrgicos ou outros) e
outras expressdes de género, inclusive vestimenta, modo de falar e maneirismos
(PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA, 2007).

No Brasil, informacbes sobre a populagdo trans sdo quase inexistentes.
Estimativas da Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais — ANTRA indicam que
aproximadamente 2,0% da populacdo brasileira integra a categoria trans. Excluida, até
entdo, dos censos populacionais, a Defensoria Publica da Unido - DPU em atendimento
a solicitacdo oficial da ANTRA, enviou, em 2018, recomendacdo ao
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE para que inclua no proximo censo
questionamentos acerca da identidade de género e da orientacao sexual dos entrevistados.

Devido a subnotificacdo da identidade de género nos registros oficiais e a
resisténcia institucional e politica em superar a classificacdo de género binaria, hetero-
cis-normativa, o dossié anual “Assassinatos € Violéncia contra Travestis e Transexuais
Brasileiras”, organizado a partir de 2017 pela ANTRA, tem sido a principal e mais

confiavel fonte de dados relativa a violéncia cotidiana vivenciada pela populagéo trans?.

1 A metodologia do estudo do dossié ANTRA segue o padrdo internacional da ONG Transgender Europe
(TGEU), assim: “O levantamento dos dados ¢ feito de forma quantitativa, visto que ndo existem dados
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De acordo com o dltimo dossié, no ano de 2019, ocorreram no Brasil 124
assassinatos de pessoas trans, sendo 121 travestis e mulheres transexuais e 3 homens
trans. Desse total, apenas 11 casos tiveram 0s suspeitos identificados (isto é, 8%) e
somente 7% resultaram em prisdo dos assassinos (ANTRA, 2019, p. 25). Toda essa
impunidade e dificuldade em conduzir as investigacGes manteve o Brasil na vexatoria
posicdo de pais lider em assassinatos de travestis e pessoas transexuais, com um ndmero
médio de assassinatos, entre 2008 e 2018, de 118 casos, bem a frente do México, segundo
colocado, que teve um pouco mais da metade das ocorréncias brasileiras (65 casos), em
2019 (TGEU apud ANTRA, 2019, p.57).

Nas duas Ultimas décadas, a condigdo de vida, de salde, de escolaridade, de
trabalho e renda da populacdo trans pouco se alterou, apesar de iniciativas como:
Programa de Combate a Violéncia e a Discriminacdo contra GLBT e de Promocéo da
Cidadania Homossexual (2004); Plano Nacional de Promocéo da Cidadania e Direitos
Humanos de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais — PNDCDH-LGBT
(2009); Programa Nacional de Direitos Humanos 3 — PNDH 3 (2009) e ainda a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbhicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais —
PNLGBT (2013). Com raras exce¢Oes, as acOGes voltadas as pessoas trans sdo quase
inexistentes. E, quando ndo, essas a¢des sao pontuais, configurando uma espécie de canais
de resisténcia, em meio a um cendrio marcado por fragilidades e deficiéncias
institucionais e juridicas para lidar com a questdo trans em sua multidimensionalidade.

Conforme consta do “Atlas da Violéncia no Brasil”, em 2018, houve 183 casos de
morte e violéncia contra travestis e transexuais, no pais. Desses, 82% eram pessoas negras
(BORGES, 2019). Quando analisado o perfil das pessoas transexuais assassinadas em
2019, percebe-se que as vitimas eram jovens, com idade média entre 15 e 29 anos
(59,2%); em sua maioria, de cor preta e parda (82%) e que 67% desses eventos foram
direcionados contra travestis e mulheres transexuais, profissionais do sexo, que sé&o as
pessoas trans mais expostas aos atos de violéncia e sujeitas aos estigmas impostos pelos

processos de marginalizacdo (ANTRA, 2020). Vale destacar que a presenca do racismo,

demograficos a respeito da populacdo trans brasileira e a partir da pesquisa dos casos em matérias de
jornais e midias veiculadas na internet, de forma manual, individual e diaria. H&, ainda, aqueles casos em
que nenhuma midia cobre ou publica o assassinato e, por conta disso, contamos com o relato de pessoas
locais, conhecidos ou instituicdes LGBTI que publicam informagdes sobre pessoas assassinadas e/ou sdo
enviadas informagdes através da rede de afiliadas da ANTRA e parceiros, além dos mais diversos meios
e canais de comunicacéo (e-mail, Facebook, Whatsapp etc.)” (ANTRA, 2019, p. 15).
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na estrutura social brasileira, corrobora para 0 aumento dos niveis de mortalidade quando
se trata de uma pessoa trans.

A inexisténcia de um censo nacional da populacdo trans dificulta o
estabelecimento de relacGes entre o perfil da populacéo trans e o da populacdo em geral.
Como ja destacado, ha poucas informac6es sobre o seu perfil, tanto em nivel nacional,
quanto estadual ou municipal. Essa dificuldade ndo se refere apenas a sua quantificacao,
mas, sobretudo, em rela¢do ao conhecimento de suas caracteristicas, de sua localizag&o,
de suas condicdes de moradia, nivel de escolaridade, situacao de trabalho e renda, bem
como da vivéncia de situacdes de violéncia e impedimento ao exercicio da cidadania.

E importante destacar que, no Brasil, 0s servicos que prestam assisténcia a
transexuais em busca de tratamento para a realizacdo do processo de redesignacéao sexual,
foram organizados ap6s a publicacdo da Resolucdo N° 1.482/97 do Conselho Federal de
Medicina - CFM, posteriormente revogada pela Portaria N° 1652, de 2002, que dispde
sobre a cirurgia de transgenitalismo e amplia o texto legal anterior. Considerado um
atendimento de alta complexidade, a maioria destes servicos é encontrada em hospitais
publicos universitarios, localizados nas regides Sul e Sudeste do pais, sendo que, desde
1997, vem ocorrendo um crescimento significativo do nimero de usuarios(as) que se
definem como transexuais e buscam uma intervengdo para a realizacdo do processo
transexualizador (ARAN; MURTA,; LIONCO, 2009).

O reconhecimento da necessidade de uma politica publica de apoio a saude fisica
e mental da populacdo transexual se consolidou por meio da Portaria N° 1.707/2008 do
Ministério da Satde, que instituiu o processo transexualizador, no Sistema Unico de
Saude - SUS, mediante a constituicdo de servigos de referéncia habilitados a prestar
atencdo integral e humanizada a transexuais. Esta Portaria foi revogada pela Portaria N°
2.803, de 19 de novembro de 2013, que redefiniu e ampliou o processo transexualizador,
no SUS.

Esta pesquisa cujo universo de investigacdo é a cidade de S&o Paulo tem como
beneficiarios os gestores da Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania do
Municipio de S&o Paulo - SMDHC e de outras instituices publicas e privadas,
responsaveis pela formulagdo de politicas voltadas a populagdo trans. Também sdo
beneficiarios as Organizacdes Ndo Governamentais — ONG, atuantes em areas de apoio
a populagéo trans, além de pesquisadores, pesquisadoras e especialistas em estudos de
género, pertencentes as universidades, centros e institutos de pesquisa nacionais e

estrangeiros. Ao Centro de Estudos em Cultura Contemporanea — CEDEC coube a
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execucdo desta pesquisa por meio de contrato firmado com a Secretaria Municipal de
Direitos Humanos e Cidadania e recursos provenientes de emenda do Vereador Eduardo
Suplicy.

Em face do exposto, a realizacdo de um estudo sobre o perfil sociodemogréafico e
as condicdes de vida da populacdo trans residente no municipio de Sao Paulo tem sua
importéncia ao retrata-la sob as condi¢des de vida impostas no maior centro urbano do
pais, resgatar a trajetoria de vida de entrevistadas(os), passando por suas vivéncias
familiares, laborais, questdes de saude e de violéncia, além de sua militancia na causa
trans.

A realizacdo do estudo demandou a combinacdo de diferentes estratégias e
técnicas de pesquisa de modo a explicitar a situacdo de vida da populacao trans, assim
como gerar subsidios para a formulacdo de politicas publicas que considerem as
caracteristicas e necessidades especificas identificadas entre os varios grupos que
constituem a populacéo trans da cidade de Sao Paulo.

O estudo considera identidade de género, tal qual concebida pela ANTRA a luz
dos Principios de Yogyakarta, e por Jesus (2012) que considera transexual a “pessoa que
ndo se identifica com o género que lhe foi atribuido quando de seu nascimento”. Nessa
direcdo, esta pesquisa inclui quatro categorias de pessoas identificadas como transexuais:
(1) homem trans, pessoa que reivindica o reconhecimento social e legal como homem;
(2) mulher trans, pessoa gue reivindica o reconhecimento social e legal como mulher;
(3) travesti, pessoa que vivencia papéis de género feminino, mas nao se reconhece como
homem ou mulher, entendendo-se como integrante de um terceiro género ou de um néo-
género (JESUS, 2012); (4) pessoa ndo binaria, pessoa que se opfe a dicotomia
polarizada entre sexo e género e, dessa forma, pode ser entendida como a nao
identificacdo do sujeito como binario, ou seja, como homem ou mulher (REIS; PINHO,
2016).

O presente documento estad estruturado em seis secdes. A primeira sintetiza a
metodologia utilizada para realizacdo da pesquisa com a indicagdo dos procedimentos e
critérios utilizados para definicdo da amostra, além da descricdo dos procedimentos
adotados para as entrevistas de campo, analise e discussdo dos dados. A segunda descreve
e analisa um conjunto de informacgdes sobre o perfil sociodemografico da populagéo
entrevistada que inclui: identidade de género, origem de nascimento, raca, estado civil,
religido, escolaridade e situagdo de moradia. A terceira se refere a situacéo de trabalho e

geragdo de renda e apresenta uma sintese das ocupacgdes exercidas pela populacdo

R. Riachuelo, 217 - 42 - Sé, Sédo Paulo - SP, 01007-000 - Telefone: (11) 3871-2966 11


https://www.google.com/search?q=centro+de+estudos+de+cultura+contempor%C3%A2nea+telefone&ludocid=5003433011820089625&sa=X&ved=2ahUKEwiliriFxJDpAhUDG7kGHUyOBrgQ6BMwEHoECBMQBQ

W Centro de Estudos de Cultura Contemporanea
o

]

estudada. A quarta tem a centralidade sobre as condi¢fes de saude, incorporando um
conjunto de dados sobre o processo transexualizador e usos das redes de assisténcia
publica e privada. A quinta analisa alguns dados sobre situa¢6es de violéncia vivenciadas
pela populacdo trans e, por fim, a sexta aponta alguns canais utilizados por esse segmento
social para o exercicio da cidadania.

Além da coleta de dados fidedignos, esta pesquisa, de carater inédito, constituiu-
se em uma possibilidade de conhecer, de contatar e, sobretudo, de ampliar a divulgagéo
de demandas das pessoas trans e travestis e o debate envolvendo questfes pertinentes a
populacdo trans residente em S&o Paulo que, na maioria das vezes, sdo ignorados em sua
identidade de género e, sobretudo, transgredidos em relacéo aos seus direitos de cidadao.
Espera-se que os resultados obtidos possam contribuir efetivamente para a
implementacdo de politicas publicas que repercutam decisivamente sobre a ampliacdo
e efetivacdo dos direitos sociais da populacdo trans em relacdo a saude, educacao,
trabalho, moradia, entre outros aspectos, e, sobretudo, que concorram para Seu

reconhecimento e valorizagdo como grupo social.
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METODOLOGIA DA PESQUISA

1- Defini¢do do método

Esta pesquisa teve o objetivo de realizar o “Mapeamento de Pessoas Trans na
Cidade de Sao Paulo” por meio de informagdes sobre seu perfil sociodemografico; suas
condicdes de trabalho, renda e saude; uso de alcool e drogas; vivéncias de situacdo de
violéncia e de cidadania e participacéo social.

Para viabiliza-la, optou-se pela realizacdo de uma pesquisa do tipo survey uma
vez que este tipo de estudo permite a coleta de dados quantitativos a partir de amostra
representativa de uma populacdo especifica, no caso, a populacdo trans residente na
capital paulista. Entre outras possibilidades, os dados obtidos por meio de uma pesquisa
survey poderdo ser generalizaveis ao universo da populagéo analisada.

Como ja destacado, a pesquisa foi realizada no periodo compreendido entre 22 de
novembro de 2019 e 07 de novembro de 2020. Teve inicio a partir de uma abordagem
exploratéria em que os pesquisadores e as pesquisadoras procuraram constituir um
panorama inicial sobre o tema central por meio do levantamento de informac6es
disponiveis em relagdo a populacdo trans. Nessa primeira abordagem, também foram
identificados possiveis desafios a serem enfrentados pela equipe de pesquisa para
localizar, contatar e abordar pessoas integrantes da populacao trans.

No final de 2019, o CEDEC realizou reunifes com liderancas pertencentes as
OrganizacGes Nao Governamentais — ONGs, atuantes com a populagéo trans, ocasido em
que apresentou proposta preliminar do desenho da pesquisa a qual incluia levantamentos
sobre o perfil sociodemografico da populacédo; identificacdo de trajetorias de estudo;
acesso a moradia; situacdo profissional e geracdo de renda; condi¢des de vida e salde;
preconceito, discriminacdo e situacdes de violéncia vividas.

Além de configurar uma primeira aproximagdo com o universo da populacdo
trans, essas reunides tiveram a finalidade de levantar sugestdes para o planejamento da
pesquisa de campo e a elaboragéo do instrumento de coleta de dados, visando garantir a

validade e a confiabilidade dos dados a serem obtidos.

2- Amostra e instrumento de coleta de dados

Inicialmente, definiu-se que a amostra seria composta de até 3.000 entrevistas a

serem realizada nas cinco regides da cidade de S&o Paulo: Centro, Norte, Sul, Leste e
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Oeste. Contudo, a equipe responsavel pela pesquisa se defrontou, ainda, nesse periodo,
com uma variavel significativa para o desenvolvimento do trabalho: a dificuldade de
estabelecer critérios estatisticos de amostragem dada a quase inexisténcia de informacoes
bésicas sobre as pessoas trans, entre elas, sua quantificacdo e localizacdo na cidade de
Séo Paulo.

Nesse sentido, o principal desafio foi identificar locais pablicos em que haveria
maior probabilidade de concentracdo de pessoas trans para a realizacdo das entrevistas.
Optou-se, entdo, por realizar contatos com instituicdbes e organizagdes néo
governamentais envolvidas com esse segmento social e obter a colaboracao voluntaria de
seus agentes, além da contrata¢do de pessoas trans ligadas ao “Programa Transcidadania”
como facilitadores na localizagdo e abordagem da populagéo trans.

Assim, a partir de contatos iniciais com integrantes da populacéo trans, decidiu-
se que alguns e algumas de seus representantes poderiam atuar como parceiras (0s) na
fase de pesquisa de campo, auxiliando na abordagem.

Como critérios de inclusdo da pessoa trans entrevistada na amostra de pesquisa,
foram considerados trés aspectos: a pessoa entrevistada se autoidentificar como integrante
da populacdo trans; ser residente no municipio de Sdo Paulo e sua concordancia em
participar voluntariamente da pesquisa.

O desenho preliminar do instrumento de coleta de dados foi discutido com
interlocutores mentores do projeto: Secretaria Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania - SMDHC; Gabinete do Vereador Eduardo Suplicy e com representantes de
instituicdes publicas e de ONGs parceiras, que também participaram da elaboracdo de sua
versdo final. Esses procedimentos permitiram garantir consisténcia ao instrumento em
relacdo a adequabilidade da linguagem utilizada, relevancia do contetdo das questfes e
observancia de aspectos que configuram o universo vivenciado pelas pessoas trans.

Esse instrumento incluiu 53 questdes que contemplam:

— Dados sociodemograficos: identidade de género; faixa de idade; raca/cor; estado
civil; local de nascimento; escolaridade; atividade profissional e renda;

— Dados sobre processo de transicéo, satide e consumo de substancias psicoativas;

— Exposicdo as situagOes de violéncia em locais publicos e privados e exercicio da

condicéo de cidadao.
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Para o planejamento da coleta de dados e preparacdo da equipe de pesquisadoras
e pesquisadores, foram realizados os seguintes procedimentos:

— Construgdo e pré-teste do instrumento por meio de discussdo e elaboragdo de
versdo preliminar com a participagdo de interlocutores parceiros mentores do
projeto;

— Realizagdo de treinamento em técnicas de pesquisa de campo para 20 pessoas
transgéneros e 10 pessoas cisgéneros, visando a composicdo da equipe de
pesquisadoras e pesquisadores de campo;

— Pré-teste e revisdo do questionario junto a amostra de 20 pessoas trans;

— Geracdo de um link com informacGes sobre a pesquisa e divulgacdo nas redes
sociais;

— Mapeamento dos locais de concentracdo das pessoas trans em cinco regides do
municipio: Centro, Norte, Sul, Leste e Oeste;

— Impressédo do material de pesquisa.

E importante destacar que os pesquisadores e as pesquisadoras cumpriram
rigorosamente 0s preceitos €ticos exigidos em investigacdes dessa natureza
(consentimento prévio; confidencialidade e sigilo em relacdo a identidade da pessoa
entrevistada; respeito aos seus valores, concepcgdes etc.), cuidando para evitar que

interesses, visdes e julgamentos interferissem no processo de obten¢do dos dados.

3- Pesquisa de Campo

O grupo responsavel pela pesquisa de campo foi integrado por 30 (trinta)
entrevistadores selecionados pela equipe do CEDEC. Destes, 10 (dez) tinham experiéncia
em pesquisa social e 20 (vinte) eram pessoas trans identificadas com o género travesti,
mulher trans e homem trans, com interesse em participar da pesquisa, indicados(as) em
reunides realizadas com a participacao de liderancas das ONGs.

A coleta de dados compreendeu trés fases e foi coordenada por uma supervisora
de campo com experiéncia comprovada no desenvolvimento de pesquisas relacionadas
as tematicas sociais.

A primeira fase teve inicio em 20 de janeiro de 2020 e contou com a participagdo
de 20 pesquisadores e pesquisadoras trans e 10 pesquisadores cisgéneros, devidamente
treinados pela equipe do projeto. Foram entrevistadas 946 pessoas trans com abordagem
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em pontos de concentracao dessa populagéo, entre eles: “V Caminhada Trans da Cidade
de Sdo Paulo”; “Dia de Cidadania Trans”, em que sdo promovidas varias a¢des, no més
de janeiro de cada ano, para lembrar o “Dia Nacional da Visibilidade Trans”. Essas a¢des
sdo direcionadas as pessoas trans e realizadas em unidades de servico publico, como
Poupa Tempo e em outros 6rgdos, como Secretarias Municipais e Assembleia Legislativa
em que a populagéo trans pode fazer atualizagédo e/ou retificacdo de documentos, obter
informacdes sobre oportunidades de trabalho, participar de palestras, entre outras.
Também foram entrevistadas pessoas trans em equipamentos da Prefeitura e em outros
pontos de concentracdo, como Centros de Saude (UBS Santa Cecilia e Republica);
Centros de Acolhida e de Convivéncia e Espacos de Sociabilidade Civil.

Com a propagagdo do SARS-COV 2, e as medidas de isolamento social
implantadas pelo Governo do Estado de Sdo Paulo e Prefeitura do Municipio de Séo
Paulo, as entrevistas face a face foram suspensas em 17 de marco de 2020. Essa suspensao
foi comunicada a SMDHC em oficio enviado em 18 de marco de 2020.

A segunda fase, correspondente a retomada da pesquisa de campo, teve inicio no
inicio de maio de 2020, sendo comunicada a SMDHC, em 30 de abril. No periodo de
tempo compreendido entre a suspensdo e a retomada das atividades de campo, foram
realizadas algumas entrevistas presenciais com pessoas trans que residiam proximas das
entrevistadoras trans. Essa medida foi adotada para manter as entrevistadoras atuando,
sem deslocamentos dos bairros em que moravam, obedecendo aos protocolos de
distanciamento e outras medidas estabelecidas para garantia da saude, na pandemia.

Apos 46 dias de suspensdo das atividades presenciais e sem perspectiva de retorno
a elas dada a prorrogacdo da quarentena na cidade de Sao Paulo, a coordenagédo da
pesquisa revisou, no més de abril, 0 método de coleta de dados e definiu pela continuidade
das entrevistas por meio de chamadas telefonicas. Os contatos telefonicos foram obtidos
a partir de: (1) telefones de pessoas trans indicadas por entrevistados, durante a fase
presencial, realizada nos meses anteriores, sistematicamente registrados nos
questionarios; (2) contatos da rede pessoal da equipe de entrevistadores trans; (3) contatos
efetuados pela equipe de coordenacdo do CEDEC com agentes sociais atuantes junto a
populacéo transexual; e, (4) cadastro de pessoas trans registradas no sitio eletronico: “1°

Mapeamento Trans da Cidade de Sao Paulo” (https://mapeamentotrans.com.br/).

No més de agosto, teve inicio a terceira fase da pesquisa de campo com o retorno
de entrevistas presenciais mediante 0 acesso dos pesquisadores e pesquisadoras as

pessoas em processo de inscricdo as vagas de empregos direcionadas ao publico
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transexual, organizadas pelo Centro de Apoio ao Trabalho e Empreendedorismo — CAT,
vinculado a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico e Trabalho —- SMDET
e acompanhada pela Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania - SMDHC.
O evento possibilitou a realizacdo de mais entrevistas presenciais, nas dependéncias do
CAT, ocasido em que os entrevistados indicaram outras pessoas transexuais, a serem
entrevistadas por meio telefonico. Nesse grupo, também foram entrevistadas a distancia,
pessoas que se candidataram as vagas, mas que ndo compareceram por desisténcia ou por
ndo terem sido selecionadas.

Finalmente, a partir de outubro, foram realizadas entrevistas junto a usuarios dos
centros de saude localizados nas Unidades Bésicas de Saiude — UBS de Santa Cecilia e
Republica.

Ao todo, foram realizadas 1788 entrevistas cujos questionarios passaram por um
processo de codificacdo e consisténcia de dados, seguidos de sua digitaliza¢éo e posterior
geracdo de base de dados em planilha Excel. O nimero de entrevistas realizadas e sua
distribuicdo nos diferentes grupos de pesquisa sdo apresentados na tabela a seguir.

Tabela 1- NUmero de entrevistas segundo a localizacéo

Fases da pesquisa Frequéncia
Centros de acolhimento 64
Centros de convivéncia 240

da diversidade

Eventos LGBTQI+ 559
CAT (presencial e por telefone) 257
Centros de Saude (UBS Santa Cecilia e Republica) 74
Telefone (bola de neve) 594
Total 1788

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

4- Analise e interpretacdo de dados

Os dados obtidos foram submetidos a um tratamento quantitativo de estatistica
descritiva e inferencial, com o uso de analise de frequéncia, geracdo de tabelas e graficos.
Também se fez uso do método de andlise fatorial para identificar fatores (variaveis
latentes) que explicassem melhor e resumissem as correlages verificadas entre as

variaveis pesquisadas.
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A andlise e interpretacdo dos dados foram realizadas por meio da utilizacédo de
software de analise estatistica inferencial para identificacdo de correlagdes entre o perfil
da populacéo trans e suas condicdes de vida.

5- Descricdo e discussdo dos dados

Foi elaborado um relatério final dos resultados obtidos por meio da pesquisa
survey que contemplou: descricdo e analise dos dados referentes a populacéo trans
analisada, traduzida pelos seguintes aspectos: identidade de género; origem; sexo,
raca/cor; idade; religido; escolaridade; vinculos familiares; local de moradia; trabalho e
renda; condicdo de salde; consumo de substancias psicoativas; vivéncia de situacdes de
violéncia; exercicio da cidadania e participacdo em organizacfes e movimentos sociais.

E importante destacar que o conjunto dos dados obtidos por meio da pesquisa
survey configura a multidimensionalidade da populacdo trans, em especial, suas
caracteristicas; praticas cotidianas de sobrevivéncia e ainda suas estratégias de resisténcia
as inimeras situacOes de conflito, preconceito e violéncia das quais é protagonista na

sociedade contemporanea.

R. Riachuelo, 217 - 42 - Sé, Sao Paulo - SP, 01007-000 - Telefone: (11) 3871-2966 18


https://www.google.com/search?q=centro+de+estudos+de+cultura+contempor%C3%A2nea+telefone&ludocid=5003433011820089625&sa=X&ved=2ahUKEwiliriFxJDpAhUDG7kGHUyOBrgQ6BMwEHoECBMQBQ

W Centro de Estudos de Cultura Contemporanea
o

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

A realizacdo de um estudo sobre o perfil sociodemografico e as condi¢des de vida
da populacdo trans com foco na cidade de Sdo Paulo se justifica pela expressiva
importancia desse segmento social, no municipio paulista, bem como pela necessidade de
sua melhor caracterizacdo para que 6rgdos publicos e organizacdes que atendam essa
populacdo possam obter mais informacdes sobre a diversidade que a compde. Também
se justifica pela quase inexisténcia de dados a seu respeito devido principalmente a sua
exclusdo de censos demogréficos, o que exige esforcos em relacdo a obtencdo de
elementos fidedignos para sua caracterizacao.

Nessa perspectiva, serd apresentado a seguir um conjunto de informacdes sobre o
perfil sociodemografico das pessoas trans entrevistadas que inclui: identidade de género;
origem; estado civil; religido; faixa etéria; raca/cor; escolaridade; ruptura familiar e
vivéncia na cidade de S&o Paulo.

1- Identificacdo de género, origem e tempo de residéncia em Séo Paulo

Em relacdo as pessoas trans entrevistadas (N=1788), os dados coletados indicam
que parcela significativa é integrada por mulheres trans (48%), seguidas de travestis e de
homens trans cujos indices sdo idénticos (23%) e, apenas, 6% consideraram-se pessoas

nao binarias.

Figura 1 - Identidade de género

6% o Travesti

@ ® Mulher trans

! Homem trans

® Nao binana

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.
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Em relagcdo ao local de nascimento, destaca-se que 55% dos homens trans

nasceram na capital paulista, seguidos de 51% de pessoas ndo binérias e 41% de mulheres

trans. Vale registrar que a maioria das travestis, isto &, 63%, nasceram em outros

municipios ou regides brasileiras e 1% delas e das mulheres trans tém origem em outro

pais.

Tabela 2 - Local de nascimento por identidade de género

Mulher | Homem Nao
Local de nascimento Travesti trans trans binaria Total
Regido Sudeste: 3% | 41% | 55% | 51% | 44%
municipio de Sdo Paulo
Regido Sudeste: outros | ,o00 | o106 | 2006 | 3206 | 24%
municipios
Regido Nordeste 24% 23% 11% 9% 19%
Regido Centro-Oeste 1% 2% 1% - 1%
Regido Sul 3% 3% 2% 8% 3%
Regido Norte 11% 10% 2% 1% 8%
Outro pais 1% 1% 0% - 1%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Quanto a origem por regides, observa-se que 68% da populacao entrevistada sao

da Regido Sudeste, dos quais 44% nasceram na cidade de Sao Paulo e 24% em outros

municipios. Em relacdo as outras regifes do pais, a prevaléncia é da regido Nordeste

(19%), enquanto as demais apresentam indices menores: Regido Norte (8%); Regido Sul

(3%) e Regido Centro-Oeste (1%).
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Figura 2 - Origem dos entrevistados segundo regi6es do Brasil
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

A tabela 3 a seguir indica que 36% dos entrevistados residem, ha mais de 20 anos,
na cidade de S&o Paulo, o que traduz um longo periodo de vivéncia no municipio. Quando
se considera a identidade de género, observa-se que os indices sdo quase similares entre
as categorias: ‘“ndo binaria” (42%) e “homens trans” (40%) e, aproximados, entre

“travestis” (37%) e “mulheres trans” (32%).

Tabela 3 — Tempo de moradia na cidade de Sdo Paulo por identidade de género

Tempo de moradia em Travest Mulher Homem _Néo_ Total
Sao Paulo _ ___trans trans __binaria

Entre 1 e 10 anos BiZee W27 W24 W2 W26
Entre 11 e 20 16 | 19% 0 19% [ 19% LI 18%
Entre 21 e 30 a7 [ 82% [laow 1429 [ 36%
Mais de 30 anos oo W21% B 16% 7% L 19%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

2- Estado civil

Sobre o estado civil, observa-se que a maioria das pessoas entrevistadas (75%) se
declarou solteiro(a). A prevaléncia é das pessoas nao binarias (86%), seguidas de travestis

e de mulheres trans com indices idénticos (76%) e, por Gltimo, se situam os homens trans
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(68%). Vale destacar que o indice € menor entre 0s homens trans uma vez que um terco

deles se declarou casado/unido estavel (30%).

Tabela 4 - Estado civil por identidade de género

. Mulher Homem Nao
Estado civil fliaicst trans trans binaria Total
Solteiro(a) L 76% 0 76% [ 68% [ 86% [ 75% |
Casado(a)/unido estavel | | 220 | 23%[ | 30w[| 14%[ |24%
Viavo(a) | 1% 0% 0% | 1%
Divorciado(a) 0%| 1% 1% | 1%
Total 100% 100% 100% 100%  100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

3- Faixa etaria

Em relacdo a faixa etéria, observa-se que se trata de uma populagdo bastante
jovem, com 70% dos entrevistados terem entre 16 e 35 anos. Os demais se distribuem
pelas outras faixas.

Em destaque, aparecem as categorias homens trans e pessoas ndo binarias cujos
indices nas faixas de 16 a 30 anos, 73% e 84% respectivamente, indicam maior

concentracdo de jovens. Em seguida, tem-se: mulheres trans (50%) e travestis (42%).

Tabela 5 — Faixa etaria por identidade de género

. .. . Mulher Homem Nao

Faixa etaria Travesti trans trans binaria Total

De 16 a 20 anos I 3% [ 6% | 13%f]| 11%[] 7%
De 21a 25 E 20m [ 2206 0 36% [ 46%| 26%
De 26 a 30 ] 1998 22 246 05 27 | 22%
De 30 a 35 B 19%f | 14%F | 14%[] 8wl | 15%
De 36 a 40 I 13| 13%[] 7% [| 5% | 11%
De 41 a 45 Pl 11% 0] 11%] 3% | 2% [ 8w
45 anos ou mais P 124% ] 13%] 3% | 2% [ 10%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

4- Raca/Cor

Quando indagada sobre sua raga/cor, a maioria das pessoas entrevistadas se

autodeclarou de cor preta ou parda, representando 57% da populacéo entrevistada.
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Quando se considera a identidade de género, observa-se a prevaléncia da cor
branca nas categorias homens trans (47%) e pessoas ndo binarias (58%). As mulheres
trans apresentam os mesmos indices em relacdo as cores branca e parda (38%). Ja,

travestis registram indices aproximados entre as cores parda (36%) e preta (33%).

Tabela 6 — Raga/cor por identidade de género

Mulher Homem Nao

Raca/cor Travesti Tans wans binaria Total

Branca(o) B 250l 380 M 479 I 5800 Ml 8%
Preta(o) B szl 10l 2306l 2160 23%
Parda(o) B senlll 38l 2600l 1796l 34%
Amarela(o) | 3% | 2% | 3% | 2%
Indigena | 4% | 4% | 1% | 4% | 3%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

5- Escolaridade

Quanto a escolaridade, os dados indicam que mais da metade da populacdo
entrevistada (51%) completou o ensino médio, seguida de 20% de concluintes do ensino
fundamental Il e 18% do ensino fundamental 1. Em relacdo a educacéo superior, o indice
foi menor, apenas 12%. Esses indices revelam que a escolaridade da populacgéo trans se
concentra em niveis de ensino inferiores aos verificados para a totalidade da populacéo
adulta (18 anos ou mais) do municipio de Sdo Paulo. De acordo com as informaces
divulgadas pela Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios Continua — PNADC, 32%
da populacdo paulistana estudou até concluir o ensino médio e 27,1% concluiram o ensino
superior (PNADC, 2019).

Em relacdo a identidade de género, observa-se que as categorias homens trans e
de pessoas ndo binarias possuem maiores indices de conclusdo do ensino médio (64% e
68% respectivamente) que as mulheres trans (48%) e travestis (39%). Em relacdo a esse
achado, pode-se levantar a hipdtese, sujeita a confirmacdo, de que a sociedade brasileira
pautada, em geral, em valores morais “machistas” rejeita pessoas com diferentes
identidades de género e sua permanéncia na escola, durante a puberdade, leva-as a

vivenciar situacdes de bulling e de ridicularizagdo, motivando-as a evasao escolar.
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Tabela 7— Nivel de escolaridade por identidade de género

Escolaridade Travesti Mulher Homem .Néo. Total
trans trans binaria

Até ensino fundamental | completo u 29% D 21% ﬂ 5% ﬂ 2% D 18%

Fundamental Il completo D 26% D 21% D 13% D 9% D 20%

Médio completo I 139% | 48% | 64% | 68%] | 51%

Superior completo D 7% D 9% D 18% D 21% D 12%

|Total 100%  100%  100%  100%  100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

6- Religido

Quando questionada sobre a opcdo religiosa, 39% da populacdo entrevistada se
declararam ndo pertencer a nenhuma religido. A op¢do Umbanda/Candomblé é prevalente
dentre as pessoas que se declararam religiosas (23%).

Embora a religido catolica seja predominante no Brasil, ela aparece somente com
21% de adeptos. Algumas hipoteses, sujeitas a confirmacao, podem ser levantadas. Uma
delas se refere a baixa ou inexistente aceitacdo da populacdo LGBTQI+ pelas instituicoes
religiosas cristds, o que difere das religibes de matriz africana. Outra hipo6tese é que
algumas pessoas se consideram cristds, mas ndo seguem uma religido e como a pergunta
formulada se referia a uma delas (catolica, evangélica etc.), suas respostas foram
consideradas “nenhuma”. E, ainda, as pessoas trans podem nado querer frequentar uma
religido e, nesse caso, ndo se pode afirmar que houve rejeigéo.

Em relacdo as demais religides, os indices foram aproximados: 8% disseram

pertencer a igreja evangélica e 7% a espirita/kardecista.
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Figura 3 — Religi&o por identidade de género
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

7- Saida do convivio familiar

Uma parcela significativa (36%) da populacdo entrevistada considera que a
percepcao de que seu sexo bioldgico ndo coincidia com sua identificacdo de género se
deu entre 11 e 15 anos de idade. A descoberta ocorrida nesta faixa etéria € predominante
entre travestis (46%) e, na sequéncia, para mulheres trans (36%) e homem trans (30%),
enguanto para as pessoas nao binarias essa constatacdo se deu mais tarde (19%).

Vale destacar que 26% das pessoas respondentes consideram que a descoberta
dessa nédo correspondéncia se deu ainda mais cedo, entre 6 e 10 anos de idade, enquanto
para 19% este fato ocorreu mais tarde, entre 16 e 20 anos.

Tabela 8- Idade que deixou de se identificar com o sexo bioldgico
por identidade de género

Faixas etarias Travesti Mulher Homem .szao. Total
_ _ trans _ trans _blnarla _

0-5 anos [ | 7% B 9% I 8% 8% I 8%
6-10 anos B 17 2 B 24% [ 13% I 26%
11-15anos | INNEGTA INNSE » NG 0% I 199 [NSE
16-20anos [ 19% [ 15% [ 23% G0 I 19%
21-25anos | 3% | 3% 7% Il 18% 5%
26-30 anos | 2% | 1% || 3% 5% | 2%
31oumais [ 6% || 4% || 2% 7% |} 5%
Total "~ 100%  100%  100%  100%  100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.
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A faixa etéria entre 16 e 20 anos se destaca como a fase de saida do ambiente
familiar por parte de 49% das pessoas trans entrevistadas. Quando se considera as
categorias em separado, os indices assim se distribuem: pessoas ndo binarias (57%);
homens trans (53%); mulheres trans (49%) e travestis (42%).

Em geral, essa saida € motivada pela percepcéo de que a pessoa ndo tem ou néao
tera aceitacdo, no ndcleo familiar, caso se identifiqgue com um género diferente ao de seu
nascimento. Ndo coincide, portanto, com o0 momento da consciéncia da disforia de
género, 0 que para 70% das pessoas participantes da pesquisa, como ja dito, se deu no

periodo anterior até os 15 anos.

Tabela 9- Idade que deixou de morar com os pais por identidade de género

Idade que deixou de morar com Mulher Homem Nao

0s pais/parentes Travesti trans trans binaria Total

15 anos ou menos I 37% | 31% F | 179 [ | 149 |29%
16-20 anos B 22060 299 I 53% I 57% [ 49%
21-25 anos Il 10wf] 12000 | 19% [ | 21%[ | 13%
26-30 anos I 5% [| a% || a% | 2% || 4%
31-35 anos | 1% | 1% 0% | 1%
36 anos ou mais I 5% | 3% [ 6% || 6% | 4%
[Total 100% 100% 100% 100% 100%|

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Quanto aos motivos que provocaram a saida da casa dos pais, aproximadamente
metade da populacéo entrevistada declarou sair por vontade prépria (52%). A prevaléncia
se refere aos homens trans (61%), seguidos de pessoas ndo binarias (52%); de mulheres
trans (51%) e travestis (47%).

Motivos como expulsdo de casa e conflitos familiares também sdo causas
frequentes que levam a populacgéo trans a ndo morar com a familia. Juntos, estes dois fatos
totalizam 47% das respostas. No caso especifico de desentendimentos familiares, o indice
corresponde a 30% das respostas das pessoas entrevistadas. Os percentuais séo bastante
aproximados entre as pessoas ndo binarias (33%); mulheres trans (31%); travestis (30%)
e homens trans (28%).

J4, em relacdo a saida por expulsdo (17%), quando se considera as identidades de
género, a predominancia se da em relacdo a travestis (24%) e, na sequéncia, as mulheres

trans (16%), as pessoas ndo binarias (13%) e os homens trans (9%).
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Tabela 10- Motivo porque deixou de morar com a familia por identidade de género

Motivo porque deixou de morar Mulher Homem N&o

com os pais/ parentes Travesti trans trans binaria Total
Vontade propria b s s 61w saw [ 52k
Expulsao P 2a% | 16%[] 9% [ 13% [ | 17%
Brigas/desentendimentos/conflitos = | 309 | 3196 | 28% [ 133% [ | 30%
Outro | 2% | 2% | 1% | 2% | 2%
[Total 100%  100%  100%  100%  100%|

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

O percentual de pessoas trans entrevistadas que vivem sozinhas atinge 31%. Em
relacdo as categorias em separado, observa-se que os indices sdo idénticos entre travestis
e mulheres trans (36%).

Quanto as pessoas que vivem com companheiros ou companheiras (23%), 0 maior
percentual é o dos homens trans (36%), seguidos de travestis e mulheres trans que
apresentam indices aproximados (21% e 20% respectivamente).

Da populacdo entrevistada, que vive com amigos e amigas, 0s indices sdo
idénticos para travestis e pessoas ndo binarias (31%). As mulheres trans representam 19%
e 0s homens trans 9%, o que talvez se deva ao fato de ser o grupo que apresenta o maior
percentual de vida com companheiros.

A distribuicdo entre identidade de género e forma de coabitacdo atual demonstra

que tanto os homens trans (25%), quanto pessoas ndo binarias (28%) possuem maior

frequéncia de moradia com os pais.

R. Riachuelo, 217 - 42 - Sé, Sao Paulo - SP, 01007-000 - Telefone: (11) 3871-2966 27



https://www.google.com/search?q=centro+de+estudos+de+cultura+contempor%C3%A2nea+telefone&ludocid=5003433011820089625&sa=X&ved=2ahUKEwiliriFxJDpAhUDG7kGHUyOBrgQ6BMwEHoECBMQBQ

——

W Centro de Estudos de Cultura Contemporanea
o

|

Figura 4 - Com quem vive atualmente por identidade de género
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

8- Vivéncia na cidade de Sao Paulo

Quanto ao tipo de moradia, observa-se que metade da populacdo respondente
mora em imoveis alugados (51%) e um terco possui casa propria (29%). O albergue e o
Centro de Acolhida aparecem como a terceira op¢do de moradia da populacdo
entrevistada (9%).

Quando se considera a situacdo, no conjunto, verifica-se que o percentual dos sem
teto (soma de morar rua, albergue e ocupacdo) é bastante expressivo, atingindo 16% em

relagdo a populacdo em geral e, 32%, no caso de travestis.

Tabela 11— Tipo de moradia por identidade de género

Mulher Homem N&o

Tipo de moradia Travesti trans trans binaria Total
Préprio 2060 |29 0 38wl [30% 0 |29%
Alugado B 42% 0 539 T 54% [ 5204 I 519%
Cedido por particular | 3% | 3% | 3% || 5% | 3%
Ocupagéo l a% | 2% | 1% || a% | 3%
Albergue / Centro de I:| 18%[| S%H 2%[| 7%|:| 9%
acolhida

Em republica | 2% | 2% | 1%| 2% | 2%
No local de trabalho | 1%)| 0% 0%
Na rua [l 10%| 3% | 0% | 4%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.
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Quanto a regido de residéncia na cidade de Sao Paulo, destaca-se que a maior
concentracdo de pessoas trans se da na regido central, onde residem 26% das pessoas
entrevistadas. Em seguida aparecem a Zona Leste e a Zona Sul com 25% e 22%,
respectivamente, das residéncias. A Zona Norte e a Zona Oeste apresentam indices
ligeiramente inferiores de pessoas entrevistadas e concentram respectivos 15% e 11% da
populacéo trans participante da pesquisa.

Figura 4 — Regido de residéncia na cidade de Sdo Paulo
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.
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Em resumo, quando se analisa o perfil da populacéo transexual da cidade de Séo
Paulo observa-se que a maioria € composta por mulheres (travestis e mulheres trans)
(70%); jovens (com até 35 anos) (70%); solteiras/os (70%); de cor preta e parda (57%);
de escolaridade media (51%) e nao se consideram religiosas(os) (40%). Deixaram de
morar com a familia precocemente (75%) e atualmente vivem sozinhas(os) (31%) e, com
menos frequéncia, com companheiras(os) e/ou amigas(os) (23%).

Este perfil estd em consonéancia com estudos sobre a populacédo trans encontrados
na literatura especializada que considera este segmento o mais socialmente vulneravel e,

sem visibilidade em relagéo a outros grupos sociais.
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TRABALHO E RENDA

O acesso ao mercado de trabalho apresenta sérias restricfes para a populacao trans
em razdo principalmente dos preconceitos que enfrenta em vérias esferas da sociedade.
As pessoas trans também tém que lidar com barreiras referentes a escolaridade, a
qualificacdo profissional e aos demais requisitos exigidos para o desempenho de funcdes
especificas no mundo do trabalho.

A saida precoce de casa e da escola tem levado mulheres trans e travestis ao
desempenho de atividades relacionadas ao mercado do sexo, aos servigos de estética,
beleza e atividades artisticas. Essa associacdo com a prostituicdo tem, de fato, algum
respaldo na realidade. Contudo, as informacdes obtidas durante esta pesquisa corroboram
para relativizar e aprofundar a discussao sobre os desafios enfrentados por esse segmento

social no mundo produtivo.

1- Formacao Técnica

O primeiro dado que chama atencdo em relacdo a populacdo entrevistada se
relaciona a aquisicdo de formacdo técnica e/ou académica, além de experiéncia
profissional, como requisito exigido para trabalhar em alguma area especifica da
atividade econdmica. Apesar da caréncia de oportunidades para frequentar cursos de
formacdo ou obter experiéncia profissional, politicas publicas recentes, como o
“Programa Transcidadania”, parecem contribuir, aos poucos, para mudar essa realidade.

Em relacdo a formacdo profissional, 43% do total das pessoas participantes da
pesquisa afirmaram ter formacdo técnica ou especifica para exercer determinadas
ocupacdes no mercado de trabalho. Portanto, mais da metade da populagédo entrevistada
(57%) ndo esta preparada para o ingresso no mercado de trabalho.

O acesso aos cursos profissionalizantes depende prioritariamente da conclusao do
ensino médio o que ndo inclui boa parte dos entrevistados. Além disso, a posse de cursos,
diplomas universitérios e outras certificacdes, apesar de ser um requisito importante, ndo
garante a populacdo trans o ingresso no mercado de trabalho e nem a obtencdo de um
emprego na area em que se especializaram uma vez que permanecem as barreiras da
invisibilidade e do preconceito do mercado de trabalho em relagéo a esse segmento social.

Quando se considera as identidades de género, nota-se que as pessoas ndo binarias

sdo aquelas que apresentam o indice mais elevado de formacdo técnica ou especifica

R. Riachuelo, 217 - 42 - Sé, Sao Paulo - SP, 01007-000 - Telefone: (11) 3871-2966 31


https://www.google.com/search?q=centro+de+estudos+de+cultura+contempor%C3%A2nea+telefone&ludocid=5003433011820089625&sa=X&ved=2ahUKEwiliriFxJDpAhUDG7kGHUyOBrgQ6BMwEHoECBMQBQ

W Centro de Estudos de Cultura Contemporanea
o

]
(59%), 0 que representa dez pontos percentuais acima dos homens trans (49%). Dentre as

mulheres trans, a posse de formacéo profissional atinge 42% e, dentre as travestis, 36%.

Figura 5— Formacao técnica ou especifica por identidade de género
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Mulher trans
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Quanto a area de formacao técnica, destacam-se as atividades de servico (saude,
embelezamento, alimentacdo, hotelaria e atividades domésticas), principalmente para as
travestis e mulheres trans com formag&o profissional, em que atingem 27% e 23%,
respectivamente. A formacéo na area de vendas e comércio também é uma caracteristica
significativa nas duas categorias, alcancando 18% dentre as travestis e 21% dentre as
mulheres trans.

No que se refere aos homens trans, o grupo com formacgao em ciéncias sociais e
humanas (sociologos, psicologos, contadores, administracdo e marketing) é o mais
significativo (19%). Esse grupo também reline uma parcela expressiva de travestis e
mulheres trans (ambos com 15%) e pessoas ndo binarias (14%). Outra formacdo de
destaque entre 0s homens trans € o técnico de nivel médio (17%), em areas relacionadas
as ciéncias fisicas, quimicas e engenharia. As pessoas ndo binarias concentram a

formacdo em comunicacao e artes, que se destaca com indice de 24%.
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Figura 6 - Ocupacdo em que possui formacao técnica e especifica (CBO-2 digitos) por
identidade de género
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

2- Ocupacao

Ao se indagar sobre a realizacdo regular de trabalho ou atividade remunerada,
observou-se que 58% da populacdo trans pesquisada estava realizando alguma atividade
remunerada, durante o periodo das entrevistas. Em todas as identidades de género, a taxa
de ocupagdo manteve-se proxima desse patamar, com destaque para as pessoas nao

binarias, que apresentaram percentual superior (64%).
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Figura 7— Trabalha ou realiza alguma atividade remunerada por identidade de género
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.

No que se refere a principal ocupacdo exercida pela populagdo entrevistada,
destaca-se o percentual elevado de travestis (46%) e de mulheres trans (34%) que se
declararam profissionais do sexo, acompanhantes e garotas de programa. Esta é a
principal variavel s6cio-ocupacional que distingue as identidades de género. No caso de
homens trans, praticamente, inexiste a ocorréncia de pessoas que se declaram
profissionais do sexo e, dentre as ndo binarias, o indice foi de apenas 3%.

Nestes dois ultimos grupos (homens trans e pessoas ndo binarias), as ocupagoes
se distribuem por um leque maior de atividades. As mais significativas estéo relacionadas
as atividades do comércio, como vendedor/atendente de loja; analista control desk /
telemarketing (que representam 9% dos homens trans) e vendedor ambulante (que

representa 8% das pessoas ndo binarias).
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Tabela 12- Principal ocupacao ou atividade remunerada por identidade de género

Mulher

Homem

Nao

Ocupacéo Travesti trans trans | binaria Total
Profissional do sexo 46% 34% 0% 3% 27%
Cabeleireira(o) 4% 13% 1% 3% 8%
V(_andedor(a)/ atendente 1% 204 9% 6% 4%
loja, lanchonete
Analista Co_ntrol Desk/ 30 30 9% 30 4%
Telemarketing
Ambulante 1% 2% 5% 8% 3%
Costureira(o) 2% 3% 1% 2% 2%
Caixa de lojas, 0% 204 204 204 204
supermercados
Auxiliar de limpeza 1% 2% 1% 2% 1%
Auxiliar de cozinha 2% 1% 1% 1%
Acrte visual 2% 1% 2% 3% 1%
Outras ocupacgOes 36% 37% 69% 69% 46%
TOTAL 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Do total da populagéo entrevistada, 58% realizam trabalho informal ou autbnomo,

de curta duracdo e sem contrato; 27% tém emprego formal com carteira de trabalho

assinada; 10% desenvolvem atividades como microempreendedor individual - MEI e um

percentual muito pequeno sdo empregadores/profissionais liberais (3%) e funcionarios

publicos (2%).

Coerente com as caracteristicas das ocupacdes, o tipo de vinculo de trabalho mais

comum entre as travestis é o emprego informal ou autbnomo, temporario e sem contrato

(o popular “bico”) que alcanca 72%. Esse tipo de relacdo de trabalho € mais comum

também entre as mulheres trans (62%) e pessoas ndo binarias (59%). A excec¢édo, nesse

caso, ocorre dentre 0s homens trans, em que o emprego formal com carteira assinada é a

relagdo de trabalho mais significativa, representando 49% dos ocupados.
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Figura 8- Tipo de vinculo ou situacéo de trabalho
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Mais que trabalhar ou exercer uma atividade remunerada, 21% da populagéo trans
ocupada exerce uma segunda atividade. Nesse caso, travestis e pessoas ndo binarias se
destacam por apresentarem taxas de ocupacdo secundaria (28% e 29% respectivamente)
0 que representa cerca de 10 pontos percentuais acima das taxas de mulheres trans (19%)
e homens trans (16%).

Dado o carater informal e a instabilidade que tendem a caracterizar os vinculos de
trabalho das travestis, ha fortes indicios que encontrem condi¢des adversas no mercado

de trabalho e, portanto, a segunda ocupacdo consiste em um complemento de sua renda.
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Figura 9— Outra ocupacao remunerada
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

As categorias de ocupacdo secundarias mais citadas, agregadas de acordo com a
CBO (Classificacdo Brasileira de Ocupacdes), referem-se as atividades de comunicacao,
artes e religido. Elas representam 53% da ocupacgdo secundéria de pessoas nao binarias,
28% de homens trans e 26% das travestis.

Em seguida, surge novamente a atividade de garota de programa, comum a 24%
das travestis e a 32% das mulheres trans. Isso indica que as atividades relacionadas ao
mercado do sexo constituem a ocupacéo principal ou secundaria de 71% das travestis e
66% das mulheres trans (soma da ocupacéo principal mais a secundéria).

Em terceiro lugar, estdo as ocupagdes relacionadas as atividades de servigo (saude,
embelezamento, alimentacgdo, hotelaria e atividades domésticas), com destaque para 0s
homens trans que representam 18% dos ocupados, seguidos de mulher trans e travestis,
que representam 10%.
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Tabela 13- As 10 principais ocupacdes secundarias citadas pela populagéo trans

Ocupacdes/Areas Travesti Mulher | Homem _Ngo_ Total
trans | trans |binéaria
Comunicacao, artistas e religiosos 26% 11% 28% | 53% | 22%
Garota de programa 24% 32% 0% 5% 21%
Trab. dos servigos 10% 10% 18% 5% 11%
Cabeleireira, manicure, esteticista 5% 14% 0% 5% 8%
;I'derc;]rzlncigfrgg \;‘lalgld médio nas ciéncias 9% 8% 10% 0% 806
Trab. na industria textlll, (_10 curtimento, do 50 10% 30 0% 6%
vestuario e das artes gréaficas
Tecnlc_os dg nivel médio dos serv. culturais, 704 1% 10% 0% 4%
comunicagdes e desportos
'Ije_cnlcos Qe r_nvel médio das_C|enC|as 0% 204 8% 506 30
fisicas, quimicas e engenharia
;:I'I(/alkl) da inddstria extrativa e da construcdo 0% 204 8% 504 30
Atendente de loja, lanchonete 5% 1% 0% 11% 3%
Outras ocupacoes 14% 11% 18% 16% | 14%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Dada a proeminéncia da prostituicdo para as estratégias de sobrevivéncia de

travestis € mulheres trans, buscou-se identificar com que frequéncia essa atividade é

realizada e o quanto ja fez ou ainda faz parte do cotidiano das entrevistadas.

Dentre as travestis, 18% afirmaram se prostituirem com regularidade e

apresentaram um percentual muito proximo ao verificado entre as mulheres trans (17%).
As maiores diferencas entre os dois grupos ocorrem em relacdo ao significativo
percentual de mulheres trans que afirmaram “nunca” ter feito prostituicdo (39% contra
27% de travestis) e o maior percentual de travestis que faz prostituicdo “as vezes” (25%
contra 13% de mulheres trans). Os indices relativos a parcela da populagdo em que a
prostituicdo faz parte do passado sdo muito parecidos nos dois grupos (29% dentre as

travestis e 31% dentre as mulheres trans).
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Figura 10— Frequéncia com que se prostitui
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

3- Renda

As diferencas verificadas em relacdo ao tipo de ocupagdo principal, vinculo de
trabalho e posse de formacdo se refletem, em parte, na distribuigdo das pessoas trans pelas
faixas de renda. Da totalidade da populagéo trans pesquisada, nota-se a concentragdo em
duas faixas de renda: de R$ 523,00 a R$ 1.045,00 (33%) e de R$ 1.046,00 a R$ 2.090,00
(34%), que correspondem as faixas de %2 a 1 salario minimo (SM), no Estado de Séo
Paulo, e acimade 1 a2 SM.

No caso de homens trans, destaca-se tanto a camada média baixa, isto é, de 1 a 2
SM (37%), como também o percentual de pessoas que se declararam sem renda (10%).
As travestis representam o grupo com maior percentual de pessoas que recebem até %
SM (24%) e as mulheres trans apresentam uma distribuicdo parecida aquela encontrada
na totalidade da populagéo trans, ou seja, concentrada nas faixas de ¥2a 1 SM (35%) e de
1 a 2 SM (34%). Cabe destacar o percentual (11%) de pessoas ndo binarias que se
declararam sem renda.
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Figura 11— Renda no més anterior
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de |Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.

Outra dimensao das diferencas de renda que se destaca esta relacionada a cor/raca
das pessoas trans entrevistadas. Pessoas que se autodeclararam pretas estdo concentradas
nas faixas de até um 1 SM (36%) em relacdo aos demais. Em contraste, as pessoas trans
que se identificaram como amarelas(os) se situam nas faixas intermediarias de 1 a 2 SM
(42%) e, superior, acima de 3 SM (23%). Os grupos de indigenas e pardos possuem
distribuicdo de renda semelhante, com o destaque para a maior concentracao de indigenas
na faixa de renda baixa, entre %2 e 1 SM (42%). Comparados aos demais grupos, as
pessoas brancas também se concentram na faixa intermediaria de 1 a 2 SM (34%) mas,
também, € significativa a parcela que possui renda de 2 a 3 SM (9%) e acima de 3 SM
(8%).

Por fim, independente da cor autodefinida, a faixa de renda formal ou informal
declarada para 34% dos entrevistados é de 1 a 2 SM. E, para 33% dos entrevistados é de
Y% alSM.
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Figura 12— Renda mensal por cor/raca
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Para os homens trans, as principais atividades se concentram nas areas de vendas,
atendimento/telemarketing e atividades administrativas. Os “bicos” ou atividades
temporarias sem contrato constitui a principal forma de trabalho em todas as identidades
de género, com excecdo, dos homens trans em que o emprego formal com carteira
assinada se mostrou o mais significativo.

A renda esta concentrada nas faixas baixa e média baixa, inferior a 2 SM. Entre
as travestis e pessoas autodeclaradas pretas existe maior concentragdo com renda baixa
de até %2 SM. Apesar das inimeras dificuldades, a populacdo trans se mostra ativa e se
mobiliza em busca de melhores oportunidades. Assim, 21% possuem uma segunda
ocupacdo e 43% possuem alguma formacao técnica direcionada ao trabalho.

4- Atividades que gostaria de exercer

Por fim, cabe destacar as expectativas e ocupacdes que a populacao entrevistada
almeja, um dia, exercer no mercado de trabalho. Sabe-se que a trajetoria de vida,
experiéncias anteriores e avaliagdes do contexto econémico atual exercem influéncia
sobre a resposta a essa questdo. Nesse sentido, é importante notar que uma parcela
significativa da populacéo trans, isto é, 16%, possuem expectativas tdo baixas em relagdo

ao mercado de trabalho ou exercem ocupagdes tdo desgastantes em relacdo aos aspectos
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fisico e emocional, que simplesmente indicaram o ideal do 6cio hedonista de se ganhar
dinheiro sem exercer “nenhuma” atividade.

Em relacdo as ocupagdes citadas, elas se ajustam ou, em grande parte, mantém-se
coerentes com a formacéo adquirida e ocupacdes ja exercidas. Assim, dentre as travestis
e mulheres trans, destacam-se as atividades de cabeleireira (11% e 9%, respectivamente);
chefe ou auxiliar de cozinha (7% e 5%), enfermeira ou técnica de enfermagem (6% e 5%).

Os homens trans e as pessoas ndo bindrias indicaram um universo mais amplo de
ocupacdes, 0 que explica a baixa concentracdo em cada uma delas. Mesmo assim, é
possivel identificar que, em ambas as identidades, a profissdo de chefe ou auxiliar de
cozinha se destaca (4% e 5%, respectivamente), com destaque para a ocupacdo de
professor para 0s homens trans (4%) e diretor de arte visual (3%). Dentre as pessoas nao

binarias, destacam-se: a psicologia (6%) e atividade de ator/atriz (6%).

Tabela 14— Atividade que gostaria de exercer para ganhar dinheiro (categoria nativa, 15
mais citadas)

Atividade _ Mulher | Homem _Néo_

Travesti trans trans binaria Total
Nenhuma 17% 15% 16% 14% 16%
Cabeleireira/o 11% 9% 2% 1% 7%
gohzeipehgu auxiliar de 79 506 4% 504 50
eEr?::rrrrr?aeg; ;ar:]o ou tec. de 6% 506 1% 30 4%
Maquiadora 4% 4% 3%
Psicologa/o 1% 3% 3% 6% 3%
Comerciante 3% 2% 2% 1% 2%
ﬁ;ecnhdoenngfe,dga:? Ja’ 2% 3% 2% 2%
Atriz/Ator 4% 2% 1% 6% 2%
Costureira 3% 3% 1% 2%
Professor/a 2% 1% 4% 2% 2%
Estilista 2% 3% 0% 3% 2%
Diretor de Arte Visual 2% 1% 3% 3% 2%
Administragdo 0% 2% 2% 2%
Dangarina/o 2% 2% 1% 2% 2%
Outras atividades 36% 39% 59% 53% 44%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.
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Quanto as condicBes necessarias para a realizacdo da ocupagdo ou negdcio
desejado, destacam-se: dinheiro para investir (41%); realizacdo de curso (29%); menos
preconceito (14%) e mais vagas (12%). Nota-se que dentre os homens trans e travestis, é
maior o percentual de pessoas que indicaram dinheiro para investir (46% e 41%,
respectivamente). Esse resultado é coerente com os achados anteriores, representativo de
uma populagdo concentrada no setor de vendas e comércio (caso dos homens trans) ou,
ainda, que garante o seu sustento a partir de atividades informais e autbnomas (caso das
travestis). Dentre as travestis destaca-se também o percentual de pessoas que indicaram
a necessidade de realizacdo de cursos (32%). Dado o preconceito e dificuldades existentes
durante a trajetoria escolar, os cursos de formacdo técnica ou profissional podem
contribuir para essa populacdo contornar os possiveis déficits de escolaridade formal.

E interessante notar que apesar de haver a barreira do preconceito e da
discriminacgdo, essa ndo foi a principal varidvel citada pelos/as entrevistados/as. Sobre
essa constatacdo, pode-se levantar a hipotese de que a associacdo dessa oportunidade a
possiveis investimentos indique que o conceito de “sujeito neoliberal” também esteja

difundido nessa populacéo.

Tabela 16 — O que mais precisa para exercer exclusivamente a atividade desejada

Condicéo necessaria Travesti | Mulher trans Homem N a0 Total
trans binaria
Dinheiro para investir 41% 39% 46% 34% 41%
Realizacdo de curso 32% 29% 27% 29% 29%
Menos preconceito 12% 15% 13% 16% 14%
Mais vagas 10% 13% 10% 18% 12%
Local para morar 4% 2% 1% 3% 2%
Tempo 0% 1% 0% - 1%
Iniciativa - 1% 1% - 0%
Experiéncia - 0% 0% - 0%
Problemas de satde 0% 0% - - 0%
Documentos - 0% - - 0%
Total 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Ao término desta secdo, cabe ressaltar a presenca da politica publica e o potencial
de sua expansdo para essa populacdo. E importante lembrar que o trabalho de campo

referente a esta pesquisa teve sua fase inicial presencial de coleta de dados, no periodo
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anterior ao inicio da pandemia de corona virus (Covid 19), nos meses de janeiro a
fevereiro de 2020.

Posteriormente, durante a fase intermediaria da pandemia, foi realizada a coleta
de dados por telefone (maio a outubro de 2020). Vale destacar que um dos principais
efeitos das crises econdmica e sanitaria aparece nos dados relativos aos beneficiarios de
bolsas e de outros programas sociais. Antes da pandemia, 62% da populagédo trans
entrevistada ndo era beneficiaria de programas sociais, exceto do “Transcidadania” (20%)
e do “Bolsa Familia” (18%).

Com a pandemia, a situacao se altera. Verifica-se que a populacdo beneficiada por
alguma politica publica cresce 12 pontos percentuais e, passa de 38% para 50%. Entra em
cena, 0 apoio do Auxilio Emergencial, que foi acessado por 41% da populagdo trans
entrevistada. O destaque se verificou em relacdo as pessoas ndo binarias e travestis, o que
representou o acesso a renda minima de R$ 600,00 para 58% e 45%, respectivamente.
Devido a impossibilidade de acumular beneficios, a participagdo no programa Bolsa
Familia se reduz a um patamar de 7%, mantendo-se, contudo, significativo para 14% das
travestis, que continuaram a se beneficiar do programa. Quanto as bolsas do
Transcidadania, principal auxilio recebido pela populacdo trans antes da pandemia,
também tem sua participacdo reduzida, passando a contemplar apenas 2% da populagao
entrevistada. Novamente, o destaque ocorre em relacdo as travestis, uma vez que 6%

continuaram beneficiadas pelo Programa.
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Figura 13- Recebe algum beneficio (situagdo apos inicio da pandemia)
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Conclui-se, portanto, que durante a fase inicial e intermediaria da pandemia, em
que as atividades econdmicas foram paralisadas, o auxilio emergencial foi essencial para
garantir a sobrevivéncia de uma parcela significativa da populacdo trans, impossibilitada
de trabalhar. Para 53% das pessoas entrevistadas que declararam ter como principal
atividade remunerada a prostituicdo com frequéncia regular ou as vezes, o auxilio
emergencial provavelmente conseguiu manter essa parcela da populagéo trans um pouco
mais protegida em razdo do alto risco de contagio nessa atividade e diminuigéo da procura
por esse servico. Além da prostituicdo, as travestis e mulheres transexuais sdo as que
menos possuem trabalho formal com algum respaldo legal (13% e 24%) respectivamente.
Se comparado aos homens trans com 49% em ocupacdes formais, entendemos tanto a alta
frequéncia desses que ndo acessaram 0s beneficios sociais (62%) quanto os 32%
beneficiados pelo auxilio emergencial.

Nota-se, que dentre os homens trans esse acesso mais reduzido, explica-se em
grande parte pelo fato de ser esse 0 grupo em que cerca de 60% da populacéo trabalha e,
dos quais, 49% (isto €, quase a metade dos que trabalham) possui emprego formal, com
carteira de trabalho assinada. Ainda que para uma parcela da populagéo trans, os contratos

CLT possam oferecer acesso aos beneficios de seguro-desemprego e aos acordos de
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reducdo de jornada, saléario e de trabalho remoto, lidar com a pandemia tem sido um
desafio e exige extrema cautela do poder publico em relacdo a gestdo e continuidade dos
beneficios. Devido a natureza instavel e a elevada informalidade dos trabalhos realizados
por grande parte das pessoas trans, uma reducgéo brusca nos valores ou retirada precipitada
do auxilio resultard, certamente, em aumento da pobreza e da condicdo de
vulnerabilidade.
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SAUDE E USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

1- Assisténcia médica e hospitalar

A parcela da populagéo trans do municipio de Sdo Paulo participante da pesquisa
que frequenta regularmente algum servi¢co ou equipamento de salde € relativamente
elevada. No grupo composto por travestis e mulheres trans, 85% das pessoas entrevistadas
disseram procurar e ser regularmente atendidas nos servigos de salde. Entre 0os homens
trans e as pessoas ndo binérias, o percentual de atendimentos se reduz, mas continua

elevado em torno de 80%.

Figura 14— Atendimento por algum servico de saide
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Do total da populacéo trans entrevistada, a metade (50%) procura regularmente os
equipamentos ou servicos de salde pela necessidade de realizar um tratamento especifico
e continuo. Dentre os tratamentos citados (total de 853), destacam-se as seguintes
especialidades ou tipo de tratamento: terapia hormonal (55%) e tratamento de DST/HIV
(24%). Os demais tratamentos, apesar de importantes, foram citados por menos de 10%
das pessoas entrevistadas.
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Figura 15 — Tipo de tratamento continuo ou especifico realizado (%)
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Cabe destacar que em todas as faixas de renda, o0s principais
servigos/equipamentos de salde utilizados pela populagéo trans fazem parte do Sistema
Unico de Sadde (SUS). Na faixa de renda mais baixa (até R$ 552,50 ou meio salario
minimo), 88% das pessoas foram atendidas pelo sistema composto por postos de
salde/UBS/AMA. Os hospitais publicos também foram frequentados por 25% da
populacdo de baixa renda. Conforme se avanca nas faixas de renda, cresce a importancia
dos hospitais particulares, contudo, mesmo entre as pessoas entrevistadas que estdo na

faixa de renda acima de R$ 3.135,00, 65% delas frequenta o sistema publico de salde.
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Figura 16-Tipos de servicos de salde que recebe atendimento
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.

A periodicidade mais comum de realizacdo de consultas médicas é de uma vez a
cada trés meses (36%), com destaque para 0os homens trans em que essa frequéncia
alcanca 42% da populacdo. A excegdo ocorre em relagdo as pessoas nao binarias em que

a periodicidade mais comum € uma vez a cada seis meses (32%).

Figura 17 - Frequéncia que realiza consultas medicas
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.
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A parcela da populagéo que ndo vai ao médico é muito pequena (45 casos no total)
0 que corresponde a 3% do universo entrevistado. Para essa pequena parcela da populagéo
trans entrevistada, os motivos alegados foram: poucas vezes, ficaram doentes (15 casos)
e o0 desrespeito a identidade de género (13 casos). Outros motivos destacados estdo
relacionados a preguica (4 casos); falta de tempo (4 casos) e demora no atendimento (3

€asos).

Figura 18 — Motivo por qual ndo vai ao médico?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.

Em relacdo a oferta de tratamento ou acompanhamento médico especializado,
45% da populacdo entrevistada disseram sentir a falta ou caréncia de algum tipo de
acompanhamento. Dentre os homens trans e as pessoas nao binarias, o percentual que
indicou caréncia de acompanhamento médico (56% e 60%, respectivamente) foi maior

do que o verificado dentre as travestis (40%) e mulheres trans (39%).
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Figura 19 — Sente falta de algum acompanhamento médico especializado?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.

Em relacédo ao tipo de acompanhamento ou especialidade médica que a populacédo
entrevistada sente falta, destacam-se a endocrinologia (46%) e psiquiatria/psicologia
(23%). Dentre os homens trans e as pessoas ndo binarias, é relevante a reivindicacdo de
tratamento ginecologico que alcanca 19% e 15%, respectivamente. As caréncias das

demais especialidades é relativamente baixa.

Figura 20 — Qual atendimento sente falta?
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*Qutros tratamentos/especialidades: tratamentos com menos de 1% das mencdes.
Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.
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2- Tratamento hormonal

Em relacdo ao tratamento hormonal, 64% da populagéo trans entrevistada disse
tomar hormonios regularmente, outra parcela, 20%, fez uso de horménios, mas ja
interromperam, sendo seguidas de 11% de pessoas que nunca tomaram, mas gostariam
de iniciar o tratamento. Com excecdo das pessoas ndo binarias, nos demais grupos, a
incidéncia de uso de horménios € elevada e varia de 59% (travestis) e 70% (mulheres
trans). Cabe também destacar que, entre os homens trans e as pessoas ndo binarias, é
significativa a parcela da populacéo que gostaria de iniciar o tratamento (respectivamente,
21% e 32%). Também entre as pessoas nao binarias, 28% nunca tomaram e nem desejam

tomar hormonios.

Figura 21 - Toma ou ja tomou hormdnios regularmente?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Dentre as pessoas que tomaram horménios, mas interromperam o seu uso (349
casos), 41% alegaram incomodo em relagéo aos efeitos colaterais e 18% contraindicacédo
médica. Os demais motivos destacados foram: auséncia de necessidade (17%) e falta de
dinheiro (15%).
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Figura 22 - Por que parou de tomar horménios?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.

No total, somente 94 pessoas, entre as entrevistadas afirmaram nunca terem
tomado e nem terem vontade de tomar hormdnios. Dentre os motivos alegados, 45
pessoas (48%) indicaram n&o sentir necessidade; 27 ndo souberam responder (29%) e
outras 12 (13%) demonstraram receio com os efeitos colaterais. Os demais motivos

tiveram baixa quantidade de mengdes.

Figura 23 — Por que néo gostaria de tomar horménios?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de S&o Paulo” — CEDEC, 2021.

R. Riachuelo, 217 - 42 - Sé, Sédo Paulo - SP, 01007-000 - Telefone: (11) 3871-2966 53


https://www.google.com/search?q=centro+de+estudos+de+cultura+contempor%C3%A2nea+telefone&ludocid=5003433011820089625&sa=X&ved=2ahUKEwiliriFxJDpAhUDG7kGHUyOBrgQ6BMwEHoECBMQBQ

W Centro de Estudos de Cultura Contemporanea
o

De um total de 1.493 pessoas que tomam regularmente ou ja tomaram hormonios
em algum momento, 54% tomou por conta propria; 38% receberam acompanhamento
médico e 15% fizeram uso por indicacao e orientacdo de amigas ou amigos. Dentre as
travestis e mulheres trans, € maior o indice de automedicacdo (61% e 60%,
respectivamente) e, dentre os homens trans, o acompanhamento médico é a situacdo mais
comum (66%).

Figura 24 — Se toma ou tomou hormonios, quem indicou?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

3- Intervencdes corporais

No caso especifico de travestis e mulheres trans, outra questdo de salde relaciona-
se as intervencgdes corporais e as consequéncias do uso de silicone industrial. De um total
de 1.246 pessoas, que se identificaram como travestis (384 casos) e mulheres trans (862
casos), 39% ja tinham utilizado silicone industrial. Outras 49% disseram ndo usar e nem
terem vontade e 12% pensavam em utilizar. Dentre as travestis, a incidéncia de uso era

mais alta (44%) do que em relacéo as mulheres trans (37%).
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Figura 25 - Ja usou silicone industrial?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Em mais de 90% dos casos, ou seja, em quase sua totalidade, a aplicacdo de
silicone industrial injetavel, recurso barato, rapido, mas considerado de alto risco para a
realizacdo de alteragdes no corpo, quando realizado por pessoas leigas, se deu por meio
do contato e acesso as “bombadeiras” (categoria nativa, recorrente no universo da
populacédo trans referente as mulheres trans ou travestis que realizam a aplicacdo de
silicone em si mesma e em outras pessoas). De 479 casos de pessoas trans entrevistadas

que recorreram ao silicone industrial, 93% se declararam travestis e 90% mulheres trans.
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Figura 26— Se ja usou silicone industrial, quem aplicou?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Ao explorar as demais intervencGes corporais, recorrentes no universo da

populacdo trans pesquisada, chama-nos a atengdo que 32% das pessoas entrevistadas ja

fizeram alguma intervencao corporal e 57% pretendem fazer. Dentre as travestis, 29% ja

realizaram alguma cirurgia plastica, esse indice chega a 36% entre as mulheres trans. No

caso dos homens trans, a intervencao corporal mais significativa se refere & mastectomia,

realizada por 20% dos entrevistados.

Figura 27 - Fez alguma intervencdo de mudanca no seu corpo?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

R. Riachuelo, 217 - 42 - Sé, Sao Paulo - SP, 01007-000 - Telefone: (11) 3871-2966

56


https://www.google.com/search?q=centro+de+estudos+de+cultura+contempor%C3%A2nea+telefone&ludocid=5003433011820089625&sa=X&ved=2ahUKEwiliriFxJDpAhUDG7kGHUyOBrgQ6BMwEHoECBMQBQ

——

W Centro de Estudos de Cultura Contemporanea
o

|

Em relacdo a intervencdo corporal que pretende fazer, a tendéncia é semelhante a
verificada na intervencdo ja realizada. Assim, enquanto 39% das travestis e 44% das
mulheres trans pretendem fazer a primeira ou outra cirurgia plastica, a mastectomia

constitui o desejo de 64% dos homens trans.

Figura 28 - Pretende fazer alguma outra intervencdo em seu corpo?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

O tema sensivel da mutilagdo corporal também foi abordado durante a pesquisa.
Nesse caso, 25% da populagdo trans entrevistada (444 casos) confirmaram ter se mutilado

pelo menos uma vez.

Figura 29 — Alguma vez ja se mutilou?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.
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Em relag&o a parte do corpo mutilada, nota-se a elevada a incidéncia das pessoas
que mencionaram o brago (65%), ou seja, um comportamento que pode estar ou néo
associado a tentativa de suicidio. Nota-se que entre as pessoas ndo binarias, esse
percentual chega a 71% das mutilagfes. A mutilacdo do pulso também ¢é significativa
entre as travestis (22% das menc¢0es) e das mulheres trans (18%). Entre os homens trans,
além do pulso (12%), também é significativa a indicacdo da regido dos seios (15%).

Figura 30— Qual parte do seu corpo ja mutilou?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.

Em relacdo aos homens trans, outro tema das intervencdes corporais estéticas
relacionou-se a utilizagdo de instrumentos como o binder: faixa usada na regido dos seios.
De um total de 429 homens trans entrevistados, 53% disseram utilizar a faixa com
regularidade; 26% ja utilizaram, mas hoje ja ndo usam; seguidos de 20% que nunca

recorreram ao instrumento.
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Figura 31— Ja usou ou usa binder, faixa?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Ao final, inquiriu-se sobre os possiveis problemas de salde decorrentes das
intervencdes corporais e, nesse caso, observou-se que, na totalidade da populagéo que
realizou algum procedimento estético ou intervencdo no corpo, apenas 13% sofreram

problemas de saude. Dentre as travestis esse indice foi um pouco maior e alcangou 17%.

Figura 32— Pensando em todas as intervencdes que ja fez em seu corpo, alguma delas lhe
causou problemas de satde?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

De um total de 121 problemas mencionados, destacam-se: infeccdes e inflamagoes
decorrentes do uso de silicone industrial (47%); infeccOes e inflamagbes causadas por
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problemas na protese de silicone (16%); inchaco na perna (9%) e efeitos colaterais em

consequéncia do uso de hormonios, tais como, estresse, ansiedade, calor, vomito,

cansago, tontura, incluidos em 2% das mencoes.

Figura 33— Problemas de satde decorrente de intervencéo corporal
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

4- Atendimentos psicol6gicos e psiquiatricos
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Devido a complexidade do processo de transicdo de género e aos possiveis

problemas de salde e emocionais decorrentes de intervengdes corporais inapropriadas,

algumas questbes levantaram informagfes sobre os motivos e abrangéncia dos

atendimentos psicoldgico e psiquiatrico. Assim, na totalidade da populagéo entrevistada,

30% passam, atualmente, por algum tipo de atendimento psicolégico ou psiquiatrico.

Dentre 0s homens trans e as pessoas ndo binarias, esse percentual é ainda maior e

representa 46% e 41%, respectivamente. Vale destacar que 33% da populacdo

entrevistada passaram por tratamento, tendo ja finalizado.
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Figura 34 — Passa ou ja passou por um atendimento psicoldgico/psiquiatrico?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Em relagdo aos motivos de 1.134 pessoas trans que passam ou ja se submeteram
a tratamento psicolégico ou psiquiatrico, destacam-se: depressdo (47%); ansiedade
combinada com nervosismo e estresse (25%); pré e pds-cirurgia de redesignacdo sexual
(12%); bipolaridade e, outras sindromes, como esquizofrenia (10%). Os demais motivos

tiveram menos de 10% das mengdes.

Figura 35 — Motivos para procurar tratamento psicologico ou psiquiatrico
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*Qutros motivos: motivos pouco citados, com menos de 1% das mences.
Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.
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5- Consumo de alcool e outras drogas

Quanto ao consumo de alcool e outras drogas, isto €, vicios que podem demandar
tratamento psiquiatrico ou psicoldgico, o percentual de pessoas trans entrevistadas que
admitiram um consumo diario foi relativamente baixo (7%). Cabe destacar que, enquanto
0 consumo diario de alcool alcancou 13% entre as travestis, o indice de consumo diario
de drogas ilicitas (com excec¢do do &lcool e do cigarro) alcangou 24%. Esse resultado
sugere que as travestis estdo mais expostas ao vicio e vulnerdveis as atividades

controladas pelo trafico de drogas. Contudo, esta hipétese esta sujeita a confirmacao.

Figura 36- Com que frequéncia consome alcool?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.
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Figura 37- Com que frequéncia consome alguma outra droga?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Independentemente da identidade de género das pessoas entrevistadas, a parcela
da populacdo trans que convive com alguma deficiéncia fisica € muito baixa,

representando menos de 10% das respostas.

Figura 38— Tem alguma deficiéncia?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.
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SITUACAO DE VIOLENCIA

A situacdo de extrema violéncia fisica e verbal a qual a populagéo trans esta
submetida, conforme informacGes presentes na literatura especializada e em noticias
divulgadas pela midia, também aparece nos resultados desta pesquisa.

Das pessoas trans entrevistadas, 43% declararam ja ter sido vitima de violéncia
fisica devido a sua identidade de género. Dentre as travestis, a frequéncia é maior e
alcanga 58%. Em segundo lugar, se incluem as mulheres trans cuja incidéncia de violéncia
fisica atinge 45%, reduzindo-se para 39% em relacdo as pessoas ndo binarias e a 28%

dentre os homens trans.

Figura 39 — Taxa de ocorréncia de violéncia fisica (%)
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Conforme destacado na literatura especializada, os resultados obtidos nesta
pesquisa reforcam os indicios de que a realizacdo da atividade de prostituicdo aumenta a
exposicdo de travestis e mulheres trans ao ambiente noturno e urbano, concorrendo para
sua sujeicdo as situacOes de violéncia e vulnerabilidade. Quando cruzamos a ocorréncia
de violéncia com o exercicio da prostituicdo, verifica-se que as atividades relacionadas
ao mercado do sexo aumentam em quase 50% as chances de a populag&o trans ser vitima
de violéncia fisica. Embora 26% das travestis e mulheres trans, que nunca realizaram
programa, tenham relatado pelo menos uma ocorréncia de violéncia fisica, essa taxa sobe
para 74% em relacdo as pessoas que trabalham ou j& trabalharam com prostituicdo. No
caso de homens trans, ha uma dificuldade maior em verificar a relagdo entre a prostitui¢éo

e a violéncia em razao da maior invisibilidade existente em relacdo a atividade: “Em geral,
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eles acabam optando por atendimentos em clubes privés e locais que promovem uma

sensacdo de maior seguranca” (ANTRA, 2019, p. 32).

Figura 40- Ocorréncia de violéncia fisica por realizacao de prostituicdo (somente travestis
e mulheres trans %)
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Coerente com os achados anteriores, a rua aparece como o local onde mais
ocorrem situagdes de violéncia fisica. Dentre a populagdo trans entrevistada, 39%
relataram ter sido vitima de violéncia, nas ruas, por quatro vezes ou mais. Esse fato revela
uma situacdo dramatica. Apesar de todo trabalho de conscientizacdo e dendncia feita por
entidades em defesa da populacdo trans, sair as ruas com seguranca e preservar a
integridade fisica ainda s&o desafios para esse segmento da populacéo.

Outro ambiente da esfera publica em que deveria predominar a compreensao e o
respeito as diferencas refere-se as escolas. O ambiente escolar se revelou como o segundo
espaco em que mais ocorre violéncia fisica contra a populagdo trans (ou seja, travestis,
mulheres trans, homens trans e pessoas ndo binarias). Das pessoas entrevistadas, 21%
enfrentaram situacOes de violéncia fisica na escola por quatro vezes ou mais. Destaca-se
também o ambiente doméstico ou familiar em que a violéncia fisica alcanca 0 mesmo
indice de 21%, na frequéncia de 4 vezes ou mais.
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Tabela 15 — Se sofreu violéncia fisica, onde e quantas vezes? (%)

Local 4 vezes ou 20u3 1 vez Nunca
mais vezes
Rua 39% 21% 15% 25%
Escola 21% 10% 6% 63%
Casa dos pais ou de familiares 21% 8% 5% 66%
Trabalho 9% 9% 6% 76%
Banheiros masculino/feminino 8% 9% 5% 78%
Transportes coletivos 9% 8% 4% 79%
Delegacia de policia 8% 5% 3% 84%
Equipamentos publicos 5% 5% 4% 85%
Igreja 5% 5% 3% 87%
Shopping centers 3% 5% 5% 87%
Hospitais/Centros de saude 3% 5% 3% 89%
Restaurantes 4% 4% 2% 91%
Bancos 3% 4% 2% 92%
Servicos de assisténcia social 2% 4% 2% 93%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Outra dimensdo da violéncia - composta por insultos, xingamentos e demais
agressoes verbais - revela o grau de banalizag&o do preconceito e discriminacao existente
no Brasil em relacdo as pessoas trans. Vale lembrar que, em 2019, o Supremo Tribunal
Federal? ampliou o entendimento e enquadrou a homofobia e a transfobia como crimes
na Lei No. 7.716 de 05 de janeiro de 1989, que define os crimes resultantes de preconceito
de raca ou de cor, determinando pena de reclusdo a quem tenha cometido atos de
discriminacdo ou preconceito de raca, cor, etnia, religido, procedéncia nacional, motivado
pela orientacdo sexual e identidade de género.

Apesar de se observar alguns avancos em relagdo ao reconhecimento de direitos e
a conquista de protecdo juridica/legal, os dados desta pesquisa revelam que cerca de 80%
da populacdo trans segue sofrendo violéncia verbal com frequéncia. Esse percentual
cresce dentre as pessoas ndo binarias e chega a 88%, seguido de 84% dentre as travestis
e 79% entre as mulheres trans. Apesar de decrescer para 76%, dentre os homens trans, o
indice de hostilidade continua elevado. Esses percentuais indicam as dificuldades de

aplicacdo efetiva da lei e sua debilidade em coibir comportamentos verbais ofensivos.

2 Em julgamento da Agdo Direta de Inconstitucionalidade por Omissdo do Congresso Nacional em legislar
sobre a protecdo penal a populagdo LGBTI+ (ADO 26).
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Figura 41 — Taxa de ocorréncia de violéncia verbal (%)
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Semelhante as situacGes anteriores, a rua também foi indicada como o local em
que a violéncia verbal mais ocorre. Entre as pessoas trans entrevistadas, 42% disseram
passar com frequéncia por esse tipo de violéncia na rua. A escola aparece em segundo
lugar em relacdo a ocorréncia frequente desse tipo de comportamento (26%). Os
transportes publicos, em que as ocorréncias sdo menos frequentes, também tém se
constituido em um espaco de situagdes de violéncia verbal (14% indicaram violéncia
“frequente” e 21% ““as vezes”). Também os locais de trabalho e banheiros apresentaram
um percentual significativo de mencdes de ocorréncia frequente (16% e 17%

respectivamente).
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Tabela 16 — Se sofreu violéncia verbal, onde e com que frequéncia? (%)

Frequente-
Local mente / Asvezes | Raramente Nunca
sempre
Rua 42% 28% 14% 16%
Escola 26% 19% 7% 48%
Transportes coletivos 14% 24% 11% 50%
Casa dos pais ou de familiares 22% 18% 9% 51%
Local de trabalho 16% 22% 10% 51%
Banheiros masculino/feminino 17% 19% 9% 55%
Shopping centers 9% 18% 10% 63%
Hospitais/Centros de saude 8% 17% 8% 68%
Outros equipamentos publicos 9% 15% 6% 70%
Restaurantes 6% 15% 6% 2%
Igreja 11% 13% 4% 73%
Delegacia de policia 7% 13% 5% 75%
Bancos 5% 13% 5% 76%
Servicos de assisténcia social 4% 11% 5% 80%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Devido ao constrangimento cotidiano ou temor de censuras ou agressdes, uma
parcela significativa da populagdo trans entrevistada (49%) indicou ter deixado de
frequentar alguns espacos publicos e privados, nos ultimos anos. Comparando as
frequéncias dentre os géneros pesquisados o destaque esta para as pessoas nao binarias e
homens trans que deixaram de frequentar algum espaco (69% e 60% respectivamente).
Porém, deve-se relativizar e aprofundar o estudo dessa informacao, uma vez que a maior
parte das entrevistas foi realizada em periodo de restricdo de locomogdo imposta pela
pandemia podendo haver relacdo involuntaria por parte do entrevistado.

Apesar da necessidade desse aprofundamento, este achado permite formular
hipoteses sobre o carater relativamente recente de iniciativas da populacdo trans para
enfrentamento da violéncia que sofre por parte da populacdo cisgénera em que uma das
iniciativas se refere a existéncia de areas de concentracdo, nichos ou zonas especificas

para sua convivéncia.
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Figura 42 -Vocé evita ou deixou de frequentar algum lugar, por nao se sentir aceit@ por
conta da sua identidade de género?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Quanto aos espacos que deixaram de frequentar, as igrejas aparecem como local
de maior constrangimento a presenca da populacdo trans. Embora, 48% das pessoas
entrevistadas tenham continuado a frequentar normalmente os templos religiosos, outras
40% deixaram de frequenta-los. Esse percentual pode estar relacionado a resposta de ndo
seguir “nenhuma religido” ou a dificuldade das religides de matrizes judaico-cristas em
lidar com as diferentes identidades de género.

Outras esferas que deixaram de frequentar foram: a escola (64%) e a casa de
familiares (58%), isto é, locais em que ainda, hoje, a populagdo trans se depara com
muitas dificuldades de aceitacdo e, desde muito cedo, enfrenta situacGes de

ridicularizagéo, desrespeito e violéncia.
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Tabela 17 — Locais que vocé evita ou deixou de frequentar por ndo se sentir aceit@?

L Deixou de Frequenta as vezes, | Frequenta
ocal f .
requentar mas evita normalmente

Igreja 40% 12% 48%
Casa dos pais ou de familiares 25% 18% 58%
Escola 24% 11% 64%
Banheiros masculino/feminino 17% 29% 54%
Shopping Centers 16% 24% 61%
Restaurantes 11% 18% 71%
Delegacia de policia 11% 17% 72%
Outros equipamentos publicos 10% 18% 72%
Local de trabalho 9% 11% 80%
Hospitais/Centros de saude 8% 20% 71%
Rua 7% 21% 72%
Servicos de assisténcia social 5% 13% 82%
Transportes coletivos 5% 19% 76%
Bancos 4% 16% 80%

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Uma ultima dimensdo da violéncia explorada na pesquisa realizada se refere as
barreiras socioecondmicas e institucionais enfrentadas pela populagéo trans em relagéo a
mudanca e utilizagdo de seu nome social em documentos, registros oficiais, cadastros
publicos e privados. Apesar da decisdo do STF, de agosto de 2018, em autorizar a
mudanca de nome e género no registro civil das pessoas trans (com ou sem procedimento
cirurgico de redesignacdo de sexo), por decisdo judicial ou diretamente no cartério, 0s
resultados da pesquisa revelam que a medida legal esta longe de se efetivar na pratica. Da
populacdo trans pesquisada, apenas 32% tinham alterado o0 nome e o género. Outra
pequena parcela (4%) tinha modificado apenas o nome, contabilizando um total de 36%
de pessoas que tinham seus documentos alterados.

Dentre os homens trans, o percentual de retificagdo era um pouco maior
alcancando 40% de modificacdo de nome e género. A intengdo de ndo alterar teve peso
significativo apenas dentre as pessoas ndo binarias (24%). Contudo, em todas as
identidades de género, o grupo mais relevante é o composto pelas pessoas trans que
desejam realizar a retificacdo, mas ainda ndo conseguiram: travestis (61%); mulheres

trans (55%); homens trans (49%) e pessoas ndo binarias (45%).
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Figura 43 — VVocé fez retificacdo / mudanca de seu nome em seus documentos?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Além das barreiras institucionais - como a falta de marcadores de orientacdo
sexual e/ou identidade de género nos formulédrios de atendimento, nos censos
populacionais e as dificuldades em se promover 0 seu correto preenchimento em
cadastros de delegacias e hospitais - existem também custos econémicos, taxas e outros
procedimentos burocraticos que desmotivam parte da populagdo trans em alcancar o
reconhecimento formal do nome social.

Independente dos entraves legais, econdémicos e burocraticos, resisténcias
cotidianas emergem. A excec&o das pessoas ndo binarias, 0 nome social é utilizado pela
grande maioria da populacgdo trans no preenchimento de cadastros e outras fichas de
inscricdo. Assim, a taxa de utilizacdo do nome social nos cadastros alcanca 83% dentre
as mulheres trans, 80% dentre as travestis e 72% dentre 0s homens trans (curiosamente a
taxa é levemente inferior no grupo em que o reconhecimento formal se mostrou mais
difundido).

Apesar dos inimeros desafios, essa insisténcia e resisténcia cotidianas verificadas
em todos os segmentos identitarios da populacao trans, tém se mostrado importante para
promover um maior cuidado social com a linguagem e sensibilizar os agentes publicos
quanto a necessidade de aumentar a frequéncia de mutirbes e outras acGes de grande
magnitude que facilitem e reduzam os custos econémicos da retificagdo do nome e do

género nos documentos.
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Figura 44 — Quando vocé preenche algum cadastro, por exemplo, em hospitais, para
consultas médicas, para trabalho ou qualquer outro cadastro, vocé utiliza o seu nome
social?
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Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo” — CEDEC, 2021.
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PARTICIPACAO SOCIAL E POLITICA

Nos altimos anos, vém se intensificando um conjunto de iniciativas, visando
chamar a atengdo da sociedade para a necessidade da implantagdo de politicas pablicas e
medidas inclusivas que resultem em acdes efetivas de maior apoio, respeito e visibilidade
em relacdo a populacgéo trans em oposicao aos preconceitos, a discriminacéo e a violéncia
de todo tipo, enfrentados por pessoas deste segmento social.

Trata-se de iniciativas de natureza diversa empreendidas por diversas
organizagOes e associagOes que atuam em defesa da populagéo trans, visando agregar
esforcos que resultem no acesso as politicas de salde publica, educacdo e moradia, bem
como as oportunidades de trabalho, entre outros direitos basicos.

Em relacdo ao engajamento e participacdo politica da populacéo trans, destaca-se
que 406 pessoas entrevistadas, o que corresponde a 23% delas, afirmaram participar

continuamente das atividades promovidas por organizagdes politicas e sociais.

Figura 45 - Participa de alguma organizacao politica ou social voltada para a populacao
trans?

= Sim = Ndo

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Um total de 100 organizagdes foi mencionado, durante a pesquisa, por pessoas
que participam de atividades politicas e sociais. Destas, as 11 mais citadas concentram
71% dos entrevistados. Dentre elas, destacam-se as organizacGes parceiras do
Transcidadania (23%), o Centro de Referéncia da Diversidade (19%) e o Centro de
Cidadania (14%).
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Tabela 18- As 11 organizaces politicas e sociais mais mencionadas na pesquisa*

Organizacao N %
Transcidadania 77 22%
CRD - Centro de Referéncia da Diversidade 62 18%
Centro de Cidadania 46 14%
Casa Chama 9 3%
Casa Florescer Il 9 3%
Coletivo Transformagao 7 2%
Instituto Nice 7 2%
Casa 1l 6 2%
Comunidade Balloroong Ong 5 1%
SLAM - Marginalia 5 1%
Coletivo Travas da Sul 5 1%
Outras ONG(s) / Movimentos 109 31%
Total 347 | 100%

*Critério para a selecdo: organiza¢es com mais de 5 citagdes.

Fonte: Pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sao Paulo” — CEDEC, 2021.

Nota-se que as principais organizacdes citadas, em algumas vezes, se confundem

com equipamentos e politicas publicas, o que talvez se explique em razdo da pergunta

formulada ter sido aberta e a pessoa entrevistada ter total liberdade para citar o nome que

mais Ihe fazia sentido em seu universo de referéncias. Por outro lado, essa confusao revela

que ao participar dos diferentes espacos, grande parte da populacédo trans além de acessar

e se beneficiar de um servico, também tem oportunidades de atuar politicamente ao

estabelecer aliancas, compartilhar experiéncias e atividades que concorram para sua

formacdo politica e exercicio da cidadania.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta investigacdo de tipo survey sistematiza um conjunto de informagdes
referentes a pesquisa “Mapeamento de Pessoas Trans na Cidade de Sdo Paulo”, realizada
no periodo de 22 de novembmudanro de 2019 a 07 de novembro de 2021.

Retomando as indagacdes iniciais, pretendeu-se responder: qudo diversificada € a
populacdo trans, distinta por marcadores raciais, religiosos e geracionais? Quais suas
condicGes de educacdo, moradia, trabalho e acesso a salude? E como esté ela sujeita as
situacOes de violéncia fisica e verbal em ambientes domésticos e publicos?

Respondendo a primeira questdo, observa-se que a populacdo trans é bastante
diversificada em relagdo aos marcadores sociais. A sua maioria é composta de: mulheres
(travestis e mulheres trans) (70%); jovens (com até 35 anos) (70%); solteiras/os (75%);
de cor preta e parda (57%); de escolaridade média (51%); ndo se consideram
religiosas(os) (40%). Deixaram de morar com a familia precocemente (75%) e,
atualmente, vive sozinha(o) (31%) ou, menos frequentemente, com companheiros ou
amigos (23%).

Uma constatagdo importante € que o periodo da adolescéncia representa um
momento crucial para as pessoas trans. Nesta fase da vida, grande maioria adquire a
percepcao de que o0 seu sexo bioldgico ndo coincide com a sua identidade de género. Esse
sentimento acarreta no afastamento precoce do ambiente familiar que, em grande parte,
ocorre por volta dos 20 anos de idade. Em geral, este afastamento é acompanhado de
brigas, rompimentos familiares e, até mesmo, de expulsdo de casa. Esta faixa da
populagdo trans € exposta a condicdes adversas, como assinala Bento (2011): “ndo
conseguem estudar, ndo conseguem emprego, sao excluidos de todos os campos sociais”
(BENTO, 2011, p.549).

Entretanto, os achados desta pesquisa indicam que, ja, na idade adulta, a
populagéo trans aparentemente consegue desenvolver novos lagos sociais, seja por meio
de relacionamento com companheiros/as, seja pela busca da companhia de amigos.

Em relacdo ao trabalho, como foi apresentado, & muito comum associar as
mulheres trans e travestis as atividades relacionadas ao mercado do sexo. Essa situacao
esta diretamente relacionada ao preconceito que a populacéo trans enfrenta em diversas
esferas da vida social, como na familia, na escola, além das barreiras existentes no

mercado de trabalho.
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No caso de homens trans e pessoas ndo binarias, os dados indicam que o trabalho
sexual € menos frequente. Nos dois grupos, as ocupacdes se distribuem em um leque
maior de atividades. Contudo, as mais significativas se referem as atividades do comércio,
como vendedor/atendente de loja (que representa 9% dos homens trans); e vendedor
ambulante (que representa 8% das ocupacdes de pessoas ndo binarias).

As diferencas verificadas em relagdo ao tipo de ocupagdo principal, vinculo de
trabalho e posse de formagdo se refletem em parte na distribuicdo da populagdo trans
pelas faixas de renda. Duas faixas de renda se destacam: de R$ 523,00 a 1.045,00 (33%)
e de R$ 1.046,00 a 2.090,00 (34%).

Embora aparentemente ndo existam diferencas significativas entre as mulheres e
homens trans e pessoas ndo binérias, a pesquisa indicou que uma dimensao importante na
diferenca de renda se relaciona a cor/raca das pessoas trans entrevistadas. Pessoas que se
identificaram como pretas estdo relativamente concentradas nas faixas de renda baixa de
até um SM (30%).

Quanto as condicdes necessarias para a realizagdo da ocupagdo ou concretizacao
de um negocio, destacam-se: dinheiro para investir (41%) e realizacdo de cursos (29%).
Esse resultado é coerente com o fato de a grande maioria ndo conseguir se colocar no
mercado formal e, por essa razdo, desenvolver as atividades informais e autbnomas para
a sua sobrevivéncia.

Também esta relacionado ao rompimento com o ambiente escolar, sendo que
aproximadamente um terco da populacdo entrevistada ressente do fato de ter interrompido
o0s estudos precocemente. A complementacdo da formacdo profissional pelo acesso a
cursos técnicos pode contribuir para que essa populacdo possa contornar 0s possiveis
déficits de escolaridade formal.

Quanto a questdo da salde, os servicos parecem corresponder as necessidades da
populacgéo trans. No grupo integrado por travestis e mulheres trans, verificou-se que 85%
das pessoas entrevistadas procuram regularmente os servigos de saude. Os principais
servigos/equipamentos de salde publica sdo utilizados por 65% da populagéo trans e
fazem parte do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo eles, as UBS/AMA e os hospitais
publicos. O restante da populacdo entrevistada utiliza servigos particulares de salde.
Dentre os tratamentos citados, destacam-se a terapia hormonal (55%) e o tratamento de
DST/HIV (24%).

Entretanto, a populagéo trans nem sempre procura os profissionais da saude para

realizar intervengdes corporais. Em relagcdo ao processo de transi¢ao, de 83% de pessoas
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entrevistadas que afirmaram tomar horménios regularmente ou que ja tomaram em algum
momento de sua vida, 54% tomou por conta prépria e 15% por indicacao e orientacdo de
amigas e amigos. Outra questdo bastante complexa diz respeito as intervencdes corporais.
No caso especifico de travestis e mulheres trans que tiveram problemas em suas
intervencdes, 70% passam por tratamentos em consequéncia do uso de silicone industrial,
aplicado por pessoas leigas.

A questdo do acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico também representa
outro fator importante para as pessoas que passaram ou estdo passando pelo processo de
transicdo. Da populacdo entrevistada, 30% dos respondentes passam atualmente por
algum tipo de atendimento psicolégico ou psiquiatrico. Dentre 0os homens trans e as
pessoas nao binarias, o percentual € ainda maior e representa 46% e 41%,
respectivamente. Entre as doencas a que sao acometidos, destacam-se a depressao (47%)
e a ansiedade combinada com nervosismo e estresse (25%).

Em relacdo ao consumo diério de alcool, o percentual é relativamente baixo
(13%). Cabe destacar que, enquanto este consumo alcangou 13% entre as travestis, 0
indice de consumo diario de drogas ilicitas (com excec¢do do alcool e do cigarro) atingiu
24%. Este resultado reforca os indicios de que as travestis estdo mais expostas ao vicio
e vulneraveis as atividades controladas pelo trafico de drogas.

Quanto a vivéncia em relacdo a situacdes de violéncia, como dito anteriormente,
a populacdo trans brasileira € uma das mais socialmente vulneraveis em relacédo a outros
segmentos da sociedade. No caso da populacdo entrevistada, 76% indicaram ter
protagonizado situacdes de agressao fisica, na rua, durante o exercicio de atividades do
Sexo.

De fato, os achados desta pesquisa confirmam o qudo precario € o respaldo
juridico em relacdo a populacdo trans, especialmente, quando ela se vé obrigada a
enfrentar situacdes de natureza diversa, que exigem a aplicagdo de um dispositivo legal.
Ainda que a legislacdo federal proiba a discriminagdo em raz&o da orientagéo sexual e da
identidade de género, 0 que se evidencia sdo pessoas trans vivendo a mercé de incertezas,
de preconceitos e de valores decorrentes da transfobia institucional e social, bem como
da presséo oriunda de grupos religiosos fundamentalistas.

As informacdes obtidas na pesquisa também indicam que sobre a populagéo trans
recaem as dificuldades acometidas por diferentes instancias governamentais em relacao
a implantacdo de medidas e politicas de a¢do conjunta. Essas dificuldades tém sido

combatidas por meio de iniciativas pontuais que, por sua vez, ndo integram um programa
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estruturado, em ambito nacional, com atribui¢des, competéncias e metas especificas e,
principalmente, com impactos positivos sobre a vida das pessoas trans. Trata-se de agdes
decorrentes do compromisso de algumas entidades gestoras, de alguns parlamentares e
de grupos organizados da sociedade civil em relacdo a superacdo de preconceitos,
discriminacdes e exclusdes na esfera dos direitos sexuais, como € o caso da Secretaria
Municipal de Direitos Humanos e Cidadania do Municipio de S&o Paulo — SMDHC e da
emenda do Vereador Eduardo Suplicy em relacdo a esta pesquisa.

Ressalta-se que os achados desta pesquisa indicam que a condicdo das pessoas
transexuais deve ser considerada em sua multidimensionalidade, o que significa assumir
0s seus multiplos aspectos: salde, educacdo, moradia, trabalho, renda e, sobretudo, sua
condicdo de cidadania em uma perspectiva global e ndo fragmentada. Apesar de inimeras
resisténcias e empecilhos, cada um desses aspectos exige a proposicdo, execucao e
acompanhamento de intervencdes especificas de sua area a partir de uma analise que
considere as multiplas relacGes inerentes a globalidade da condicéo trans.

Concluimos, lembrando os dizeres da pesquisadora Berenice Bento (2017),
quando se refere aos “infortiinios vividos pelas pessoas trans quando assumem uma
identidade que ndo corresponde ao seu sexo bioldgico” e nos alerta de que

[...] sdo expulsas de casa, ndo conseguem estudar, néo
conseguem emprego, sdo excluidas de todos 0s campos sociais,
entram na justica para solicitar a mudanca de nome e sexo, enfim,
um conjunto de instituicBes sociais é posto em acdo toda vez que
alguém afirma - ndo me reconheco nesse corpo, ndo me identifico
com o género imposto, quero uma cirurgia corretiva do meu sexo.
(BENTO, 2011, p. 549-550).

Frente a essa situacdo, coloca-se a necessidade do Poder Publico estar atento as
demandas desta populacdo e instituir politicas que consigam articular um conjunto de
acles que concorram para o reconhecimento e fortalecimento da condicdo cidada da
populacdo trans mediante: (1) o cumprimento e o acompanhamento da execucao de
dispositivos legais que garantam o reconhecimento e inclusdo social das varias
identidades de género; (2) adocdo de medidas efetivas de prevencdo as situacOes de
preconceito, discriminacdo e violéncia em todas as areas da gestdo publica: educacéo,
salde, trabalho, cultura, entre outras; (3) ampliacdo da representatividade das vérias
identidades de género em associacBes, conselhos e outras entidades vinculadas a
administracdo publica que, tradicionalmente, ja& contam com a participacdo de outros

segmentos da sociedade; (4) previsdo de acbGes que contemplem as demandas e
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]
necessidades das varias identidades de género nos processos de planejamento e de
execucdo da administracdo publica, inclusive, com dotacdo orcamentéria; (5)
continuidade as agdes j&, em curso, destinadas a maior visibilidade das varias identidades
de género, como ¢ o caso, entre outras, do “Dia Nacional da Visibilidade Trans”; (6)
promocdo de palestras; cursos e outras acOes educativas sobre temas e questdes de
natureza diversa e de interesse das varias identidades de género; (7) concessao de bolsas
ou outra forma de auxilio financeiro que facilitem o acesso e a permanéncia de pessoas
trans em escolas e outras instituicdes de ensino; (8) promocdo de treinamentos e cursos
de curta duracdo para funcionarios municipais que lidam diretamente com a populagédo
trans sobre salde e demais contetidos relacionados ao universo deste segmento social
como forma de melhorar a qualidade dos servigcos prestados; (9) criagdo de canais de
comunicacdo, tipo ouvidoria, linha 0800, entre outras acdes, para que as varias
identidades de género possam agilizar a¢Ges junto ao poder publico; (10) otimizagédo de
diferentes espacos publicos ocupados pela populacédo trans por meio do desenvolvimento
de ac¢des diversas, mutirbes, entre outras, com a participacdo de representantes das varias
identidades de género de modo a contribuir para sua maior aceitacdo, autoestima e
processo de incluséo.

Acredita-se que a possibilidade de execucdo dessas medidas, entre outras,
certamente concorrerdo para que as diferentes identidades de género possam ter seus
direitos de cidadas(ads) assegurados em um contexto mais justo, mais acolhedor e mais

humano, na cidade de Sao Paulo.
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