UNIDADE E/OU ENDERECO
UBS LUIZ PAULO GNECCO

NOME DA ATIVIDADE
Palestra

DESCRICAO DA ATIVIDADE
Orientag¢do em sala de espera com o tema "Saude Mental"

TA
13/jan

HORARIO
oh

UBS LUIZ PAULO GNECCO

Palestra

Orientagdo em sala de espera com o tema "Saude Mental"

22/jan

Sh

UBS LUIZ PAULO GNECCO

Roda de conversa

Bate-papo trazendo orientagdes e depoimentos sobre Satide Mental

quartas-feiras e
sextas-feiras

manhi e tarde

UBS LUIZ PAULO GNECCO

Orientagdo

Distribuicdo de panfletos pela conscientizagdo da Satide Mental

diariamente

7h as 19h

UBS LUIZ PAULO GNECCO

Grupo de Saude Emocional

Primeiro encontro do grupo que visa promover a convivencia e a saude
mental

24/jan

8h

CAPS Infanto Juvenil Perus

Roda de conversa

Bate-papo em sala de espera com familiares dos usuarios

agdo pré-grupos

CAPS Infanto Juvenil Perus

Atividade ludica

Visita a Biblioteca de Perus com usudrios (03 a 07 anos)

16/jan

13h

CAPS Infanto Juvenil Perus

Atividade ludica

Visista ao Espago Catavento com usuarios (07 a 12 anos)

21/jan

Sh

CAPS Infanto Juvenil Perus

Atividade ludica

Visita ao Parque Agua Branca com usuarios (até 10 anos)

22/jan

Sh

CAPS Infanto Juvenil Perus

Atividade ludica

Visita ao Play Easy com usudrios (adolescentes)

23/jan

10h

CAPS Infanto Juvenil Perus

Atividade ludica

Passeio ao Parque Anhanguera com jogos e dindmicas (03 a 07 anos)

24/jan

13h

CAPS Infanto Juvenil Perus

Atividade ludica

Visita ao Zooldgico de Sdo Paulo

27/jan

8h30

CAPS Infanto Juvenil Perus

Atividade ludica

Exposi¢do do Batman (Memorial da América Latina)

28/jan

12h

UBS Aldeia Jaragua Kwaray Djekupe

Sensibilizagdo

Sensibilizagdo aos alunos de Fundamental | da Escola Estadual Jaragua

UBS Aldeia Jaragua Kwaray Djekupe

Sensibilizagdo

Sensibilizagdo aos alunos de Fundamental Il da Escola Estadual Jaragud

CAPS Infantil Il Vila Maria/Vila Guilherme

Sarau Cultural

apresentagdes artisticas e culturais (declamagdo de poesia, danga e
canto) realizadas por criangas e adolescentes usuarios do servigo

31/jan

10h as 16h

UBS Recanto dos Humildes

Apresentagdo Audiovisual

Orientagdo através de videos e dindmicas com tema "Cuidando da
Mente"

a definir

a definir

CAPS Adulto Perus

Grupo da Familia

Roda de conversa com familiares sobre a importancia da promogéo a
saude mental e conscientizagdo sobre depressdo

10/jan

8h e 16h30

CAPS Adulto Perus

Roda de conversa

Bate-papo trazendo discussdes sobre saude mental e sua importancia

17/jan

Sh

UBS Jardim Rosinha

Palestra

Orientagdo em sala de espera com o tema "Satde Mental"

23/jan

9h as 9h30

UBS Morro Doce

Roda de conversa

Bate-papo e orientagdo sobre o adulto e a satiide mental

27/jan

13h

UBS Morada do Sol

Atividade ludica

Roda de conversa no grupo de Lian Gong aliando satide mental e fisica

22/jan

8h

AMA/UBS Parque Anhanguera

Roda de conversa

Acdo de sensibilizagdo sobre Satide Mental em parceria com equipes do
NASF/ESF/UBS/AMA

23/jan

8has 12h




