Orientacoes ’ n St’ tu ' ; Oes
sobre A Coordenadoria de Vigilincia em Saide - COVISA, da Pa ra ’ dO SOS

prevengao Secretaria Municipal da Salide, é o 6rgao responsavel
de riscos P°" adotar e recomendar medidas para prevenir

Recursos Humanos em Instituices de Longa
Permanéncia para Idosos

Sdo destinadas a idosos com diferentes graus de

dependéncia. A equipe de funcionarios da institui¢do e a area

fisica do imovel devera atender as diferentes necessidades

dos idosos que vivem no local, quanto as suas condicdes de e InstituicGes que possuam idosos independentes mesmo que requeiram
uso de equipamentos de auto-ajuda, capazes de executar atividades de vida

didrios (alimentar-se, realizar atividades de higiene pessoal, locomover-se): 01
cuidador para 20 idosos, com carga horaria de 8 horas;

doencas e promover a saude da populacio. As instituicoes voltadas ao abrigo e assisténcia de pessoas com salide e a capacidade desses idosos em executar atividades

hY r
a saude 60 anos ou mais sio responsaveis por atender as necessidades dos de vida didria como alimentar-se, realizar cuidados de

2.q . . e , idosos, oferecendo assisténcia apropriada a cada fase do processo higiene pessoal. locomover-se.
A série Guia do Cidadao Vigilante € um ’ prop P 8 P )

de envelhecimento. O local deve possuir um ambiente seguro, * Instituicées que possuam idosos com dependéncia grau Il, que
com boas condigoes de higiene e alimentagao. necessitam de apoio para executar até trés atividades de autocuidado para
a vida diaria tais como: alimentagao, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteragao cognitiva controlada: Ol

cuidador para |0 idosos;

informativo da COVISA que pretende
orientar o cidadao sobre as condigoes que
devem ser observadas para utilizar produtos
e servicos em nosso dia a dia.

o Instituicoes que possuam idosos com dependéncia grau Il que
requeiram assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida
Atividades de lazer, recreativas, fisicas e culturais; didria e ou com comprometimento cognitivo: 0| cuidador para 6 idosos
e profissionais da area da salide — médico, enfermeiro,
auxiliares/técnicos de enfermagem

E essencial que vocé saiba identificar situagoes
que possam oferecer risco a sua salde, ao
adquirir produtos como cosméticos, alimentos, Todo estabelecimento de atendimento a

medicamentos e no uso de servicos, como idosos esta sujeito ao Cadastro Municipal
deVigilancia em Sadde — CMVS

Convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia;

Desenvolvimento de atividades com pessoas de outra geragao
da comunidade local;

saloes de beleza, clinicas médicas, consultérios

odontolégicos, academias, entre outros.
Atividades que estimulem a autonomia dos residentes;

Conhega alguns cuidados que podem proteger a sua salde. A liberdade de ir e vir para residentes independentes e autdnomos.

Antes de deixar seu familiar aos cuidados de clinicas e instituicoes, verifique se: Alimenta (o do
A Instituicao deve garantir aos idosos a alimentagao,

O local é limpo, iluminado e ventilado; respeitando os aspectos culturais locais, as condigdes de

saude dos idosos e oferecendo no minimo 06 refeicoes

O piso ¢ antiderrapante e uniforme para evitar quedas. Nao deve haver diarias, com cardépio elaborado e supervisionado por

tapetinhos soltos na porta ou em outro local; profissional de nutrigao.

Ha rampas com barras de apoio ou corrimao;

Guia do

Cidadao
Vigilante

Instituicoes de Longa

Os pisos das escadas sao revestidos de material antiderrapante,
com sinalizagdo no primeiro e ultimo degrau;

As portas e entrada tém largura adequada para acesso dos
usuarios e permitam o transito de cadeiras de rodas;

- . . Guia do
Os sanitarios e chuveiros possuem barras de apoio o ~ -
‘ Cidaddo ¢
e se comportam cadeiras de rodas; A\ Creches
Vigilante s
Academias
Cosméticos
Medicamentos

Ha leitos individuais, com espago para circulagao SalGes de Beleza
’ pasep ¢ Tatuagem e Piercing

www.prefeitura.sp.gov.br/covisa Alimentos Pereciveis

Massagem e Estética

As Janelas e sacadas tém grades ou telas de protegao;

de cadeiras de rodas entre eles;

. Cuidados ao Comprar Alimentos

] [covisa CIDADE DE Consultérios Médicos e Odontolégicos
com frequéncia. Nao deve ter odor de urina. N e 5 S A,o PAULO  Instituices de Longa Permanéncia de Idosos
SAUDE Pet Shop

As roupas de cama estao limpas e sao trocadas

Permaneéncia de Idosos



