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a Area Técnica de Salde Nutricional da Coordenadoria da Atengdo Basica
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Nova Rotulagem de Alimentos

Em 2014 foi criado o grupo de trabalho sobre rotulagem nutricional da
Anvisa, que contou com a participacao de representantes do governo,
sociedade civil, pesquisadores e setor produtivo. O objetivo do grupo
era identificar problemas e propor melhorias as regras vigentes de
rotulagem nutricional de alimentos.

Dentre as mudancgas em discussao, a grande novidade seria a adogcao da
rotulagem nutricional frontal-informacgao de destaque para adverténcia
de alto teor de nutrientes considerados nocivos a saude, como agucar
adicionado, gordura saturada e sédio. Varias propostas foram avaliadas,
como o simbolo de tridangulos e octégonos, ja utilizado em paises como
Chile, Peru, Uruguai, México e Canada, e o modelo conhecido como
“semaforo nutricional”.

Depois de varias discussoes, contribui¢cdes e revisdes, em 09 de outubro
de 2022 entrou em vigor a legislacao que dispde sobre as normas para a
nova rotulagem de alimentos (RDC n° 429 e Instru¢cao Normativa n°® 75,
publicadas em outubro de 2020).

Espera-se que com as mudancgas propostas na nova rotulagem, o
consumidor possa realizar escolhas alimentares mais conscientes e
adequadas, melhorar a visibilidade e legibilidade das informacdes
nutricionais, reduzirsituagdées que geravamenganoquantoacomposi¢cao
nutricional, além de, facilitar a comparacao entre os alimentos.

VOCE SABIA?

A consulta publica sobre rotulagem nutricional da Anvisa,
realizada em 2019, contou com mais de 23 mil contribuicoes.

“Consumidores bem informados podem fazer
escolhas mais saudaveis”




Importancia da rotulagem de alimentos
para prevencao das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT)

A rotulagem nutricional € uma importante ferramenta para a
melhor escolha dos alimentos. Considera toda declaracao destinada
a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do alimento,
compreendendo a tabela de informag¢ao nutricional, a rotulagem
nutricional frontal (declaracdo padronizada simplificada do alto
conteudo de nutrientes especificos no painel principal do rétulo do
alimento) e as alegagdes nutricionais, sendo obrigatdria nos rétulos
dos alimentos embalados na auséncia dos consumidores, incluindo as
bebidas.

Muitos alimentos industrializados podem ser considerados
ultraprocessados - ricos em acgucares adicionados, gorduras, soédio
(sal), com elevada densidade caldrica — e seu consumo regular esta
associado a uma série de impactos negativos para a saude, dentre eles
o desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT)
como a obesidade, doencgas cardiovasculares, alguns tipos de cancetr,
diabetes, entre outras.

(% )

Alimentos ultraprocessados sio formulag¢ées industriais feitas
inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas
de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido, proteinas),
derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas,
amido modificado) ou sintetizadas em laboratério com base
em matérias organicas como petrdleo e carvao (corantes,
aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos
usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais
atraentes). Técnicas de manufatura incluem extrusao, moldagem,
e pré-processamento por fritura ou cozimento (Guia Alimentar
para populacgao brasileira).
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Pesquisas populacionais indicam o aumento do consumo de
ultraprocessados, concomitantemente com a reducao da alimentacao
tradicional e com o aumento da inseguranc¢a alimentar e nutricional.
Varios sao os fatores que estimulam uma maior producao, venda e
consumo de produtos ultraprocessados: urbanizagdao, o aumento
da renda, marketing excessivo, rotulagens atraentes e, por vezes,
enganosas.

Letras pequenas, falta de clareza e objetividade nas informacodes, e
muitas alegag¢des nutricionais podem levar ao engano do consumidor
e dificultar a seleg¢ao de alimentos mais saudaveis.

Empoderamento do consumidor, mas afinal o
que melhorou?

Rotulagem frontal - simbolo de lupa para indicar alto teor de agtcar adicionado,
gordura saturada e sédio.

Esses nutrientes em geral estdao presentes em grandes quantidades nos
alimentos ultraprocessados e estdao associados ao desenvolvimento de DCNT.

Figura 1. Exemplos de embalagem de alimento com o simbolo de lupa

Alimento com alto teor de um, dois ou trés nutrientes

ACUCAR
ADICIONADO
GORDURA
SATURADA
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A experiéncia do Chile demonstrou que a nova rotulagem
influenciou nas decisées de compra de mais de 90% da populagcao
e que mais de 40% dos consumidores compararam o numero de
alertas nutricionais presentes nos produtos antes da compra.

Associado a nova rotulagem, o pais restringiu a publicidade
infantil e comercializacdo de alimentos que contém os simbolos
de adverténcia em escolas.

Depois de dois anos das mudancas, estudo divulgado pela
Universidade do Chile revelou resultados positivos, dentre eles
a queda na compra de produtos com alto teor de agucar, como

bebidas adog¢adas e cereais.

\ Fonte: Boza et al., 2020. )

Para um alimento receber o simbolo de lupa, ele devera apresentar
valor de acuUcar adicionado, gordura saturada e/ou sédio em
quantidade acima da referéncia estabelecida, por 100g ou 100ml do
alimento (Figura 2).

Figura 2. Referéncia para os alimentos serem classificados com alto teor de acgucar
adicionado, gordura saturada e sédio e receberem o simbolo de lupa.

Alto teor de Alimentos solidos e Alimentos liquidos
semissolidos

Aclcar 15 g ou mais por 100 g 7,5 g ou mais por
adicionado de alimento 100 ml de alimento
Gordura saturada 6 g ou mais por 100 g de 3 g ou mais por 100
alimento ml de alimento
Sadio 600 mg ou mais por 100 300 mg ou mais por
g de alimento 100 ml de alimento
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Mudancas na Tabela de Informagao Nutricional

Passa a ser obrigatdria a declaracao de acUcares totais e adicionados,
e a declaracao do valor energético e nutrientes por 100 g ou 100 ml,
para ajudar na comparacao de produtos, além do numero de porcoes
contidas na embalagem.

Figura 3. Declaragao de agucares totais e adicionados na nova rotulagem de
alimentos.

INFORMACAO NUTRICIONAL Soma da quantidade de aglcar presente naturalmente no

s ol i e alimento e do agucar adicionado.
100 g | 000 g | %VD"

Valor energético (kcal)
Carboidrates (q) . . o .
‘AtUcares W:Sim Y Quantidade de agucar adicionado ao alimento, pode aparecer
! LT adicionados (Q)) 1, ha lista de ingredientes com outros nomes, como agtcar de
Gu:mmim @ cana, agucar de beterraba, mel, melago, melado, rapadura,
Gorduras saturadas () caldo de cana, extrato de malte, sacarose, glicose, frutose,
Fm ﬂ:rgl lactose, dextrose, agucar invertido, xaropes, maltodextrinas,
i @ entre outros.
Scdio (mg)
“Percentual de valores chinos fornecdos pela porgdo.

] De olho na lista de ingredientes )

Todo alimento ou substancia que compode o produto deve ser
citado na lista de ingredientes, em primeiro lugar aparece o que
esta presente em maior quantidade e assim sucessivamente.

Portanto, produtos cujos primeiros ingredientes siao acucares
ou gorduras devem ser consumidos com cautela, assim como
produtos que contém nomes “estranhos” de aditivos quimicos,
ou seja, o consumidor nao consegue reproduzir a receita a partir
da lista de ingredientes. Em geral, esses aditivos que tem por
objetivo melhorar sabor, textura, tempo de prateleira, também
podem trazer prejuizos para a saude, como alergias, alto teor de
k sédio, alguns inclusive possuem potencial carcinogénico. )
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Figura 4. Declaragao do numero de por¢des da embalagem, valor energético e
nutrientes por porcéo e 100g/ml de alimento.

BISCOITO DE MAISENA

BISCOITO COOKIE

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem. 6,5 porgées
Porgdo: 30 g (6 unidades)

1.\
100g| 30 g %vD*

Valor energético (kcal) 426 | 128

Carbodratos (g)

Aglucares totais (g)

Agucares adicionados (g) | 20,7| 6,2

Proteinas (g)

Gordt totais (g)
saturadas (g) 1.7 05
G trans (g)
Fibras (@)
Sédio (mg) 203 61 )
*Percentual de valores dianos fomecidos pels porgio
TRICI
Porgoes por embalagem: 3 porgbes
m. 30 g (3 unidades)
(100 g 30g |%vD*
Valor energético (kcal) 507 | 152
Carboidratos ()

Agucares totais (g)

Aglcares adicionados (9) | 60,0/ 18,0

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g) 10,0 3,0

Gorduras trans (g)
Fibras

@

Sédio (mg) \223| 67

“Percentual oe valores didnos fomecdos pela porcla

» Inclusdo da declaragdo de numero
de por¢des por embalagem

+ Redugéo da variabilidade no
tamanho das porgdes

+ Informag&o nutricional por porgéo e
por 100g do produto, possibilitando
comparagao

* Qual tem maior quantidade?
¥ Valor energético
¥ Agucares adicionados
¥ Gorduras saturadas
v Sddio

Legibilidade da Tabela de Informacao Nutricional

Para evitar equivocos e facilitar a leitura das informacgdes contidas no
rotulo, a tabela de informacao nutricional passa a ter padronagem de
cor preta com fundo branco para contraste.

Figura 5. llustragdao do novo padrao de cor da tabela de informacgao nutricional.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por

embalagem:
Porc¢do: 000 g (medida caseira)

000

100 g| 000 g | %VD"

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g)

Acucares totais (g)

Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas ()

Gorduras trans (g)

Fibras ali

()]

Sédio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgio.
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Nota - se que dependendo do tipo de empresa e produto o prazo de
adequacao pode se estender até 2025.

O Nucleo de Vigilancia de Alimentos
da Coordenadoria de Vigilancia em
Saude elaborou o guia “Orientacoes
da Vigilancia Sanitaria - Rotulagem

m Nutricional de Alimentos Embalados”
com informa¢des mais detalhadas sobre
@ a nova rotulagem de alimentos, como
g as alegacgodes nutricionais, modelos
de tabela de informacgao nutricional e
Retulogem Nutrcinai de prazos para adequacdo as novas regras,
Alimentos Embalados

que diferem de acordo com o tipo de
alimento ou produtor.

Link: https://cutt.ly/S1pkRK1

O que ainda pode ou ira melhorar?

Assim como ocorreu no Chile e Peru, para além da rotulagem
nutricional frontal, € importante avancar em outras medidas como
a comunicagcao e marketing direcionado ao publico infantil (como
personagens,desenhosebrindes),bemcomoregularacomercializacao
de produtos com elevado teor de agucar, gordura e sédio.

G )

Gordura trans

De acordo com a RDC 632/2022 que dispée sobre a restricio de
uso de gorduras trans industriais em alimentos, a partir de 1° de
janeiro de 2023, ficam proibidos a producdo, a importagao, o uso e
a oferta de 6leos e gorduras parcialmente hidrogenados para uso
em alimentos e de alimentos formulados com estes ingredientes.

As gorduras trans sao utilizadas em produtos industrializados,
principalmente, os ultraprocessados para melhorar suas
propriedades sensoriais e tempo de prateleira. Este tipo de
gordura contribui para o desenvolvimento de varias doencas,
com destaque para as doencas cardiovasculares, por estar
associada a redugdo do colesterol “bom” (HDL) e aumento o
colesterol “ruim” (LDL).
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Desembalar menos e descascar mais

A nova rotulagem de alimentos pode ser considerada um avancgo, pois
permitird que os consumidores facam escolhas mais conscientes. Um
alimento que contenha os alertas de nutrientes criticos podera ser
considerado “nao saudavel”, no entanto, o inverso nao é verdadeiro.

A nova rotulagem frontal podera estimular que a industria reformule
produtos que hoje receberao o alerta, reduzindo a quantidade de
nutrientes criticos para que nao precise adicionar o simbolo de lupa
a sua embalagem. Um bom exemplo sao as bebidas adogadas, que
poderao ter sua quantidade de acgucar reduzida e em substituicao,
serao acrescidos edulcorantes (conhecidos como adogantes) para
manter um padrao de dogura. Se por um lado € bom que haja redugao
no agucar, por outro, o consumo de aditivos quimicos nao deve ser
estimulado.

Assim, a regra de ouro esta bem estabelecida no Guia Alimentar para
a Populacgao Brasileira:

“Uma alimentacao baseada especialmente em
alimentos frescos, minimamente processados
e preparacdes culinarias, que respeitem e
valorizem a diversidade e cultura alimentar, é
fundamental para a promocao da alimentacéo
saudavel, satde, prevencao das DCNT,
sustentabilidade e soberania alimentar.”

Até a préoxima edicao,
Equipe NDANT
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