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O SUICIDIO E UM FENOMENO
HUMANO DELIBERADO, COMPLEXO
E MULTIFATORIAL
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A IDEACAO SUICIDA, O PLANEJAMENTO,
A TENTATIVA E O SUICIDIO CONSUMADO.

FATORES DE @
PROTECAO
VINCULOS FAMILIARES;
SUPORTE SOCIAL;

EMPREGO E OCUPACAO;
RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE.
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TENTATIVAS DE SUICIDIO PREVIAS;
PSICOPATOLOGIAS E COMORBIDADES CLINICAS;
USO E ABUSO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS;
DESEMPREGO;

HISTORICO FAMILIAR DE SUICIDIO.

LEI 13.819/2019 — POLITICA NACIONAL DE PREVENGCAO DA AUTOMUTILAGAO E DO SUICIDIO
prevé o acesso a rede de atencao psicossocial e sinaliza a necessidade da notificacdo compulsoria de casos
suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada.

PORTARIA MS/GM n® 1.271/2014 - institui a notificacdo de violéncia autoprovocada
(tentativa de suicidio) como agravo de notificagdo compulsoria em 24 horas.

. LINHA DE CUIDADO PARA ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA PESSOA EM SITUACAO DE
VIOLENCIA (S&do Paulo, 2015) - ressalta a obrigatoriedade da notificacdo, em até 24 horas, de casos suspeitos ou
confirmados de autoagressao ou tentativa de suicidio, com objetivo de encaminhar oportunamente as vitimas
para acolhimento, seguimento e cuidados na rede assistencial.

C UM CASO DE
VIOLENCIA AUTOPROVOCADA?

No Municipio de Sao Paulo, as notificacdes de todos os tipos de violéncia sdo feitas pelos
profissionais de sauide na Ficha de Investigacao Epidemioldgica (FIE) do Sistema de
informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN).

A lesdo autoprovocada é identificada pela combinacao dos campos 54 e 56 da FIE. Como o
campo 56 “Tipo de Violéncia” ndo possui uma opcédo especifica, deve-se preencher a op¢ciao
OUTROS. As demais op¢des, como a violéncia fisica, se aplicam somente para situacdes de
violéncia interpessoal.

A partir de 2021, com a implementacdo de codificacdes especificas (nota técnica CVDANT

01/2021), é possivel diferenciar as tentativas de suicidio das demais autoagressdes (ex.
automutilacgio).

Assim, ao preencher o campo 56 — Outros, no campo aberto, deve-se
escrever o codigo:

. Tentativa de suicidio = (777)
. Demais autoagressodes = (555)

Ficha de Investigagdo Epidemiolégica (FIE) - Sinan
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Nao é objeto de notificacao

de violéncia

. Ideacdo suicida
. Suicidio consumado
. Intoxicacdo exégena com circunstancia da exposicao
diferente de tentativa de suicidio
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No periodo avaliado houve aumento das notificacoes
de violéncia interpessoal e autoprovocada:

» Constante trabalho da rede de vigilancia e assisténcia;
 Sensibilizacdo dos profissionais para importancia

da notificacao;

e Estimulo para reduzir a subnotificacao.

PROPORCAO DE NOTIFICACOES
DE LESAO AUTOPROVOCADA SEGUNDO SEXO.
RESIDENTES NA CIDADE DE SAO PAULO - 2022 (n= 10.948)

H sexo feminino

O numero de notificacdes
de lesao autoprovocada € maior
no sexo feminino, enquanto o
total de obitos por suicidio e
maior no sexo masculino.

Il sexo masculino

AS-SP. Dados atualizados em 17072023 - Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo (Sinan)

NUMERO DE NOTIFICACOES DE LESAO
AUTOPROVOCADA SEGUNDO FAIXA ETARIA.
RESIDENTES DA CIDADE DE SAO PAULO - 2022
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Fonte: NDANT/DVE/COVISA/SMS-SP. - Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo (Sinan). Dados atualizados em 17/07/2023

Notificacoes de lesao autoprovocada.
Residentes na cidade de S&o Paulo - 2022

Tentativas de
suicidio
85,9%
Devido ao elevado risco de recorréncia,as
tentativas de suicidio sdo de notificacao
imediata, ou seja devem ser comunicadas
a vigilancia epidemiologica em até 24h.

Fonte: Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagéo (Sinan)/NDANT/DVE/COVISA/SMS-SP.
Dados atualizados em 17/07/2023.

TODO CAMPO DA NOTIFICACAO
E IMPORTANTE

Assim como o suicidio, discussdes tematicas sobre grupos socialmente vulneraveis no Brasil sao
tabus na sociedade e, portanto, tendem a serem veladas e negligenciadas.

Sabe-se que a populagdo LGBTQIA+, indigenas, mulheres, negros e pessoas com deficiéncia
estdo inseridos em cenarios de cronica e permanente exposi¢cdo as violéncias de varias naturezas,
o que pode contribuir para maior suscetibilidade e vulnerabilidade ao comportamento suicida.

Os campos 36 (Orientacdo Sexual), 37 (Identidade de Género), 38 (Possui algum tipo de
deficiéncia/transtorno) ainda possuem relevante auséncia de informagdo, o que limita a
qualidade e remete a cautela na interpretacdo dos dados. A qualidade do preenchimento das
notificacdes de violéncia tem melhorado progressivamente, mas ainda € necessario avancgar.

E importante estar atento a qualquer autoagressdao ou tentativa de suicidio, pois esses
fendmenos sdo sinais importantes de risco de morte. O profissional de saude pode estabelecer o
cuidado necessario, por meio do acolhimento, escuta do sofrimento e o encaminhamento rapido
e protegido a Rede de Atencgéo a Saude Mental.
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