Arte Mahikari

Sexta-feira,
das 14h as 18h

Pratica espiritualista que
atraves da Luz Espiritual -
Energia Casmica, emitida pela
palma da méo, elimina as
esséncias toxicas, espiritual,
mental e fisica através da
energia Mahikari, adquirindo
de modo natural a saiide,
harmonia e prosperidade.

PROGRAMA VIDA E TERAPIA
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SALA DE MEDITACAO

Barra de Access

Segunda-feira
(32 e 42 semanas - 16h as 20h
agendamento: 99666-2085)

F uma técnica gentil com o
togue das méos que aquieta a
mente. As barras séo 32
pontos na cabega que quando
levemente tocados, desfazem
blogueios de canais elétricos
do corpo, promovendo um
intenso relaxamento.

Hipnoterapia e
Esséncias Florais

Quarta-feira,
das 16h as 20h

Telefone para
agendamento: 99155-8005

Na hipnoterapia, ppdemos usar a
Autoscopia, que & um exercicio
visual ao interior do nosso corpo,
por meio de um relaxamento
mental e muscular, que associado
as esséncias florais promovem
a retirada de desconfortos
Corporais B BmMAcionais
perturbadores, e dessa forma
resgatar a integragio saudavel
dos corpos fisico e urico aos
seus comandos espirituais.

Reflexologia
Podal

Terca-feira,
das 9h as 12h

Exclusivo par
Servidores g
o
HSP\M e PMsp
€ seus
dependentes

Raseada em estimulos de
pontos localizados nos pés,
acredita-se que ha uma
“energia vital” que circula
entre os drgéos do corpo
humano. Através da pressén
aplicada nessas areas é obtido
bem-estar e alivio as tensies
apresentadas nas areas
correspondentes do corpo.

Liang Gong
Segunda-feira,
das 8h45 as 9h45

Quarta-feira,
das 8h as 9h

Significa forjar o corpo com
dedicagéo ao longo do tempo.
San exercicios para a saide,
prevenindo e tratando dores
com movimentos |eves e
sincronizados com a
respiragio, para quem deseja
deixar o sedentarismo e iniciar
atividade fisica, além dos

exercicios trazerem bem-estar.

Reiki
Quinta-feira,
das 13h as 16h

E uma das formas mais antigas
de terapia que baseada em
toques suaves em pontos de

acumulo de energias negativas,

desfaz blogueios de canais
elétricos do corpo, promove
intenso relaxamento
neuroldgico e fortalecendo
o sistema imunoldgico.

Cura das Atitudes

Sexta-feira,
das 8h as 10h e
10h as 12h30

Introduzida no HSPM em 2002,
tem como objetivo oferecer
suporte para pacientes
portadores de dores cranicas.
Visa a conquista e manutengéo
da paz interior, através da
reeducagdo dos nossos
pensamentos e emogies.

Maos sem
Fronteiras

Terca-feira,
das 16h as 19h

Técnica que faz parte das
disciplinas bionaturais
complementares & medicina
classica. Através do uso
consciente das maos, promove-
se a estimulagéo neural que
fortalece os sistemas nervoso,
imunolagico e sanguineo
beneficiando condigies
emocionais alteradas.

Tai Chi Chuan
da Familia Yang

Quarta-feira,
das 11h as 12h

E um sistema integral de saude
fisica, psicolagica e mental,
assim como um sistema de
auto ajuda para o
desenvaolvimento da
concentrago, equilibrio
emocional, fortalecimento das
habilidades fisicas e
discernimento para

as corretas relagiies humanas.

Danga Circular

Quarta-feira,
das 10h as 11h

Dangar & uma forma de
integrar corpo, movimentao,
Expressao, pensamento e
sentimento. Ao dangar em roda
o individuo coloca-se em
contato com Seu corpo em
maovimento, com Seu ser em
EXpressin e com o grupo,
estabelecendo e transformando
suas relagdes sociais.

Massoterapia
Terca-feira,
das 9h30 as
12h

Exclusivo para
Servidores ¢
o
HSPM e pysp
€ seus
dependentes

A massagem em geral visa o
equilibrio psico/fisico/
energético, alivia o estresse,
aumenta a circulagio sanguinea
e linfatica e drena as toxinas
para ter uma recuperagao
muscular mais rapida. E uma
forma de tratamento sequra

e inofensiva que complementa

a medicina alopata.

Terapia do Som
com Tigelas
de Cristal

Quinta-feira,
das 10h as 11h

Aumenta nossa conexdo
CONOSCO MESMO, COM 08
outros e com o planeta.
Suaviza dores e desperta o
poder de auto-cura do nosso
corpo. Atua como remédio
natural para o estresse e a
ansiedade.
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Escuta Amiga

Quarta-feira,
das 13h30 as 15h

A escuta compassiva que &
exercida & um espago para
aqueles que necessitam de
alguém que os escute em um
momento de afligéo, de
desabafo, de reflexédo e de
busca de compreenséo da
propria situagéo existencial.

Meditacao

Segunda-feira, das 7h30 as 8h30
Quarta-feira, das 9h as 10h
Quarta-feira, das 13h as 13h30

f uma técnica para cultivar a
disciplina mental e uma atitude
de equilibrio diante das
situagiies da vida. Sequndo
seus praticantes, ha mais
clareza mental, objetividade,
paciéncia e compreensao,
além de ajudar na saude
fisica.

Constelagao Familiar

Segundas-feiras

das 13h as 15h
e tercas-feiras
das 13 as 16h

A Constelago Familiar pode ser
considerada uma terapia breve,
na qual através das percepgies
corporais, as pessoas sentem em
Seu corpo pequenas (ou grandes)
mudangas, sensagies,
sentimentos, etc., quando
representam algo ou alguém

que entrou No campo
morfogenético do individuo que
esta sendo constelado. £ um
campo sensorial, onirico,
comprovado cientificamente pelo
Prof. Dr. Ruppert Sheldrake.

Obs.: Todos os profissionais envolvidos na aplicagao das praticas complementares sao voluntarios.
Os dias e horarios das atividades podem ser alterados de acordo com a necessidade de cada prestador.
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