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HSPM recebe a visita do Vereador Celso Giannazi

A Superintendente do HSPM
recebeu o Vereador Celso Giannazi
e assessoras de sua equipe e
da equipe da Deputada Federal
Professora Luciene Cavalcante em
uma reunido no dia 26 de junho no
predio administrativo do hospital.

Sequndo o Vereador Giannazi,
0 objetivo da visita foi “consultar

o andamento da transformacao do
novo sistema online de marcacao
de consultas, além do andncio da
destinacao de emenda parlamentar
no valor de um milhdao e meio
de reais”. Foram esclarecidas as
duvidas sobre como serd feito o
agendamento atravésdo novo portal
web a ser lancado até o final deste

ano. O valor da emenda anunciado
pelo parlamentar serda destinado
a compra de um Mamagrafo
(equipamento radiologico  que
possibilita a identificacdo precoce
de alteracbes nas mamas, como
calcificacbes, nodulos e tumores)
para o Servico de Referéncia a Saude
da Mulher Servidora do HSPM.

Dra. Elizabete Michelete (Superintendente do HSPM), Vereador Celso Giannazi e assessoras no Gabinete da Superintendéncia

0 HSPM recebeu emenda parlamentar:
RS 150.000,00 - Para material permanente - Vereador: Hélio Rodrigues

34° SIPAT: PARTICIPE!

Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho

Setembro 2023

ADOTE ESSA IDEIA:
CANEQUE-SE

HIGIENIZE AS MAOS
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Acompanhe o andamento das obras de revitalizacao

A Geréncia Técnica de
Engenharia e Manutencao realizou
a manutencdo corretiva de setores
e ambientes de acesso do hospital,
com servicos de reparo de piso no
hall dos elevadores E e F.

Também foi realizada a troca
do forro das salas da Fisiatria e
da Geréncia de Atendimento, no
ambulatdrio de especialidades do 3°
andar, oferecendo um ambiente mais
agradavel e com maior resisténcia a
fatores naturais externos.

A equipe também realizou
melhorias nos setores da Internacao
e Matricula, ambos localizados
no térreo, com pintura da sala

e adaptacdo da disposicao do

HALL DOS
ELEVADORES EE F

INFORMACAO IMPORTANTE

HSPM nao realiza
nenhum tipo de cobranca
e nao faz telefonemas
solicitando pagamentos.
Todos os atendimentos,
exames e demais servicos
oferecidos por este hospital
sao totalmente gratuitos.

Caso seja orientado a
pagar algum valor, informe
imediatamente a Ouvidoria
do hospital, localizada no
andar térreo.

mobilidrio, a fim de atender melhor
0s usuarios. Além disso, foi feita
pintura dos leitos da Enfermaria do
8° andar.

Também houve instalacao de
pontos para didlise na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) localizada no
7° andar do hospital, para melhor
atender o paciente e conforme as
recomendacbes da Anvisa.

SALA DA FISIATRIA
E DA GERENCIA DE
ATENDIMENTO

3° ANDAR

Confira essas e outras noticias na integra
no site do HPSM:

www.hspm.sp.gov.br
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SETORES DA
INTERNACAO E DA
MATRICULA

3° ANDAR
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Novo equipamento de
Raio X ampliara oferta
de servicos para os
servidores

Foi adquirido novo equipamento
de radiografia para o Centro de
Diagnostico, localizado no 3° andar
do hospital, em substituicdo ao
' antigo aparelho utilizado. A equipe
da Manutencao realizou a troca
\ dos pisos e de parte do forro da
sala. A ampliacao da infraestrutura
no atendimento aos pacientes
ambulatoriais e internados otimiza
o tempo de atendimento, traz mais
qualidade e ampliacao na oferta de
exames e procedimentos, além de
gerar diagnosticos mais precisos
provenientes da modernizacao
caracteristica do novo conjunto
radioldgico fixo. O valor de aquisicao
foi RS 105.000,00.

ENFERMARIA
8° ANDAR
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Novo equipamento de Raio X no Centro de
Diagndstico, localizado no 3° andar

Qescarte incorreto do
lixo leva a problemas
na infraestrutura

A fim de evitarmos obstrucbes
que causam vazamentos e
outros problemas estruturais nas
edificacbes, faz-se necessario
realizarmos o descarte correto
dos residuos soélidos, cuidando
da destinacdo de lixos organicos
(exemplo: restos de alimentos),
residuos reciclaveis (papéis,
embalagens plasticas e de
aluminio, entre outros), materiais
descartdveis de limpeza (como
panos de chao, por exemplo), entre
outros, nas lixeiras apropriadas e
indicadas. A drenagem adequada
da agua garante maior seguranca
estrutural e reduz custos com a
manutencao corretiva.

Além disso, evita prejuizos ao
meio ambiente, umavez que com os
encanamentos livres de dejetos ha
o direcionamento correto da aqua
descartada para o tratamento,
sem que haja a contaminacao do
solo e da agua.

No HSPM este é um ponto de
atencdo, jd que constantemente a
equipe da Manutencao é chamada
a desobstruir as tubulacbées em
diferentes setores. No decorrer
do servico sao encontrados todo
tipo de residuos, como: papéis,
panos de chao, compressas, copos
descartaveis, entre outros.

Neste més houve umainundacao
no Almoxarifado Central, ocorrendo
prejuizos no servico.

Lembremos que o hospital é
Nnosso e o cuidado com ele depende
de nos!
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Veja as fotos dos panos de limpeza, compressas e Reparos necessarios na clinica de Odontologia Almoxarifado Central alagado em consequéncia
papeis encontrados e retirados dos canos: devido ao entupimento das tubulagbes: das obstrucbes no encanamento:

TROCA DE RECEITA MEDICA

Desde 28/11/2022, a troca de receita esta acontecendo na propria clinica:

Segunda a quinta-feira (exceto feriados)
Das 9h as 11h

Exceto nas Clinicas de Cirurgia Vascular e Reumatologia:

Segunda a quinta-feira (exceto feriados)
Das 13h as 15h

O paciente deverad trazer a receita anterior (data maxima de 12 meses).
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Primeira turma de 2023 treinada para Brigada de Incéndio

No dia 23 de junho foi retomado
o treinamento da brigada de
incéndio em campo externo 2023,
ofertado pelo Hospital do Servidor
Publico Municipal, apés dois anos
de pandemia. Esta foi a primeira
turma de 2023 formada para atuar
na prevencao e no combate ao
principio de incéndio, abandono
de area, prevencao de acidentes
e primeiros socorros. O curso
tem carga horaria de 8h e outras
turmas serao preparadas ao longo
de outras cinco datas, sendo elas:
21 de julho, 25 de agosto, 22 de
setembro, 27 de outubro e 28 de
novembro.

Acompanhe o site do HSPM
para se manter informado sobre
todos os cursos disponiveis:

https://bit.ly/HSPM_Cursos

A programacao do treinamento
de formacao envolve a parte
tedrica, intervalo para almoco e a
segunda parte é pratica, na qual os
brigadistas realizam as atividades

servidores do HSPM. Diferente dos
anos anteriores, quando o curso foi
realizado em Itapecerica da Serra,
neste ano o local do treinamento é
o Work Fire,em Guarulhos. 0 evento

no campo de provas. € uma realizacao da Engenharia e
Seguranca do Trabalho, com apoio
do Departamento de Gestao de

Talentos (DGT).

Totalizam-se 30 vagas por
turma, que sao exclusivas para os

=i T

Treinamento da equipe da Brigada de Incéndio do HSPM no Work Fire
Créditos: Anténio Augusto da Fonseca

Geréncia de Risco palestra na reuniao
da Qualidade sobre indicadores e
resultados do setor

Seqguindo o cronograma de reunidées da Qualidade, no dia 20 de
junho foi realizada a apresenta¢ao da Geréncia de Risco. Doralice da
Geréncia de Risco (GR) iniciou apresentando aos participantes os dados
das notificacbes de eventos adversos, as prioridades do Nucleo de
Seguranc¢a do Paciente e inovac¢bes implantadas. A Enfermeira Tatiane
Bispo do Nucleo de Seguranca do Paciente apresentou na sequéncia
as acbes da equipe de enfermagem que estao sendo implantadas de
acordo com as metas de sequranc¢a do paciente.

No encerramento da reunido com o NEPQ houve a énfase na Missao,
Visao e Valores do HSPM e foi informada a quantidade de unidades que
ja foram revisitadas.

0 prazo para entrega dos itens obrigatodrios foi ratificado para 01 de
Agosto de 2023 as 9h.

0 NEPQ informou sobre o Curso de Seguranca do Paciente, que
foi elaborado em conjunto pela Qualidade, Geréncia de Capacitacao
e Desenvolvimento (GCD) e GR, com inicio em 26 de Junho de 2023,
solicitando a adesao dos participantes e seus colaboradores.

A proxima reunidao acontecerd dia 11 de Julho de 2023 as 9h.
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Dia dos Namorados no HSPM

Comecando o} dia dos
namorados com romantismo, a
manha do Hospital do Servidor
Publico Municipal iniciou-se com
musica para alegrar os servidores.
0 artista que cantou e tocou
apresenta-se como Zé Renato

“Forasteiro Cantadd” e nos deu
“Em hospital

seu depoimento:

eu nunca tinha cantado, hoje
foi a primeira vez. € gratificante
porque eu ja fui acompanhante de

musica sempre relaxa”.

O concerto comecou as 10h,
no saguado principal do hospital,
e trouxe um toque de leveza e
felicidade para as pessoas que por
ali passavam. Zé Renato explica
que cantar no HSPM foi uma
experiéncia e tanto devido seu
passado como servidor publico:
“€ uma experiéncia que nao tem
dinheiro que pague [..] 0 meu
primeiro filho nasceu aqui, eu era
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paciente e sei como é a tensdo e a servidor, sou aposentado agora.”

U AL ‘JI m I

Apresentacao cantor Zé Renato no
saguado do térreo

CAPACITACAO

Finalizados em junho cursos de capacitacao e de educacao continuada

Foram concluidosem Junho,na modalidade adistancia, 25 cursosde Educacao Continuadaem Enfermagem. J3
na modalidade presencial, as capacitacdes “Aula Pratica de Quimioterapia”, “Coleta de amostra e administracao
de hemocomponentes” e “Café Cientifico — Terapia Infusional e Notificacdao de eventos adversos” também

foram finalizadas. Os conteldos foram transmitidos a mais de 180 servidores.

Além da grade da Educacao Continuada, os cursos “Tipos de anemias e sua aplicacdao em analise clinica
laboratorial” e “Gerenciamento no descarte de residuos hospitalares” contaram com a participacao de 70
servidores, que concluiram todos os mddulos.

As capacitacoes oferecidas tanto aos profissionais de Enfermagem quanto aos servidores do hospital
tém como objetivo atualizar os conhecimentos e oferecer subsidios teoricos para manter a qualidade de
atendimento ao paciente, conforme protocolos de saude e critérios de qualidade.

Café Cientifico no anfiteatro do HSPM
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Gerenciamento de residuos é tema

O HSPM tem adotado uma politica voltada ao
cuidado com o meio ambiente e descarte correto do
lixo gerado no dia a dia.

0 Programa de Gerenciamento de Residuos Saude
(PGRS) visa aumentar o engajamento dos servidores
na prevenc¢ao de impactos ambientais, adotando
0os processos adequados no controle de residuos
no hospital. Para isso, tem desenvolvido diferentes
acbes praticas e de conscientizacao junto aos
diferentes setores.

Em junho teve inicio um cronograma de cursos
com foco no tema e a primeira turma contou com
52 participantes. A palestra sobre o plano de
gerenciamento de residuos dos servicos de saude
aconteceu no dia 19, no anfiteatro do 9° andar e foi
ministrada por Anténio Augusto Fonseca, Técnico de
Seguranca do Trabalho, com apoio de Carlos Alberto
Durso Carneiro, Presidente da Comissao de Residuos.

Devido a presenca de organismos patogénicos,
o descarte incorreto do lixo sempre constituiu uma
fonte especial de dissemina¢dao de doenc¢as na
populacdo. As acdes promovidas pela Comissao tém
como finalidade mitigar o impacto no meio ambiente

RESIDUO HOSPITALAR NO AMBIENTE DO HSPM

INDICADORES RESIDUOS GERADOS NO HSPM EM 2022
RESIDUOS KG %
COMUM 26.919 57
(ORGANICO)
INFECTANTE 143.928 30,5
Quimico 4.329 1
RECICLAVEL 54.269 1,5
TOTAL GERADO 472.446 100

Engenharia e Seguranca do Trabalho — NEST/DGT

NUTRI
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de curso para servidores

decorrente do descarte incorreto destes materiais no
hospital, sendo uma dessas iniciativas a identifica¢ao

de residuos por categoria: comum, infectante,
radioativo, quimico e reciclavel.

O processo utilizado compreende:

a) Separacao, acondicionamento, transporte

adequado e sequro dos residuos;

b) Classificacao, potencial de risco de acidentes e
infeccao dos residuos;

¢) Incentivo as praticas de reducao de residuos,
como por exemplo: impress3do consciente ( utilizando
os dois lados da folha) e uso da garrafa e caneca no
lugar de copos descartaveis;

d) Identificacao das lixeiras com simbolos e alertas
de perigo das classes de residuos;

e) Coletas interno e externa sequras e seletivas,
com separacao dos recicldveis e transporte por
veiculos de coleta especificos;

g) Orientacdes quanto ao uso de equipamento de
protecao Individual (EPI) pelos servidores.

Reciclando uma tonelada de papel podemos salvar
até 20 arvores

Servidores na palestra sobre descarte correto de residuos no
anfiteatro do HSPM

Com a chegada do inverno, observamos o aumento da incidéncia de gripes e doencas respiratorias.

A fim de cuidarmos da saude e fortalecermos o nosso sistema imunoldgico, é importante sequirmos um
conjunto de praticas diarias, que sao a base da boa saude, como: higiene adequada, alimentacao equilibrada,

exercicios fisicos requlares e sono reparador.

Para ampliar ainda mais o sistema de defesa do nosso organismo contra as doenc¢as, podemos adequar

nossa dieta incluindo o consumo de alimentos probidticos, como iogurte natural e kefir (alimento fermentado
semelhanteaoiogurte), que apresentam em sua composi¢cao microrganismos benéficos que ajudam a equilibrar
a saude do intestino. Uma vez que grande parte do sistema imunoldgico estd localizado no intestino, estes
alimentos atuam como aliados para a imunidade.

O processo de producao dos alimentos probioticos acontece através de um processo de fermentacao onde as
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bactérias benéficas se proliferam. Essas estimulam o
sistemaimunologico, fortalecem a barreira intestinal
e reduzem processos inflamatoérios, o que resulta
em uma boa resposta imunoldgica e diminui¢ao do
risco de infeccoes.

Além dos alimentos fermentados, existem
também suplementos probidticos disponiveis no
mercado. Cada pessoa é unica e o que funciona para
uma pessoa pode nao funcionar da mesma maneira
para outra. Um profissional de saude podera ajuda-
lo @ determinar se o uso da suplementacdao de
probidticos é adequado para vocé.

O iogurte é uma das principais fontes de
probioticos consumidos pelos brasileiros. E
importante escolher iogurtes naturais ou com
culturas vivas, que contenham bactérias probidticas,
como Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium.

O kefir, leite fermentado produzido a partir de
graos de kefir, € um outro alimento probidtico.

Podemos citar também a kombucha, bebida
fermentada a base de chd adocado. Durante o
processo de fermentacao, as bactérias e leveduras
presentes na cultura de kombucha criam probiéticos.

€ importante verificar o rotulo dos produtos para

garantirque contenham culturas vivas de probidticos
e nao tenham aditivos quimicos. Exemplo de rétulo

DESTAQUE DO MES

de leite fermentado natural: leite, nata, leite em po
desnatado, bifidobactérias e fermentos |acteos ativos.

Também é importante incluir na alimentacao
os prebidticos, que segundo a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) sdao componentes
alimentares nao digeriveis que estimulam de forma
seletiva a prolifera¢ao ou a atividade dos probidticos.
Podem ser encontrados na banana, cebola, alcachofra,
cereais integrais e férmulas lacteas.

Cuidar da imunidade é investir em sua salde a
longo prazo. Portanto, se vocé estd em busca de uma
maneira natural e eficaz de fortalecer seu sistema
imunologico, considere incorporar esses alimentos em
sua rotina.
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No dia 30 de junho foi realizado o
lancamento da 42 edicao do best-seller
“Tratado de Dermatologia” durante
um dos maiores e mais importantes
eventos no calendario dermatologico
brasileiro, 0 15° Teraderm, da Sociedade
Brasileira de Dermatologia.

0 langamento aconteceu as 12h, no
estande da Livraria Expositora. Dr. Nilton
Di Chiachio, coordenador da clinica de
Dermatologiado HSPM eum dos autores
comenta sobre a 4° edicao: “Chegamos
na 42 edicdo do Tratado de Dermatologia,

13 anos apos o langamento da 12 edi¢ao.
Acrescentamos  novos  capitulos,
revisamos e atualizamos os antigos.
Com a ajuda dos autores, para quem
agradecemos  profundamente.Todos
sao experts nos assuntos especificos.
Inovamos com videos relacionados a
procedimentos que serao acessados via
QR Code” Este trabalho é resultado dos
meus 43 anos de experiéncia no HSPM",
No total, além do DR. Nilton, outros
oito médicos especialistas do HSPM
contribuiram nesta edicao.

Tratado de

DERMATOLOGIA
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Haje novamente venho agradecer a equipe & ao
miedico doutor Reinaldo muito atencioso e

cuidadoso comigo deus abencoe & abencoe tanbemn

a e equipe de enfermagem e tive apos 5 dias da
retirada do utero tive uma infequicao urindria forte F
estou terminado o tratamento estou e. Casa me
recuperando voces s8o nota mil deus abencoe
voces todos setor de ginecologistas deste hospital
deus abencoe

(2718 w

Tatiana Cruz e Rosangela Servidoni

Minha sterna gratidéo a Equipe de Enfermagem da
UTI7* endar,

Obrigado pelo cuidado e toda humanizacio comigo
e meu fithe Paulo




HISTORIAS QUE INSPIRAM

“Saiba escutar e acolher seu paciente”
Os pilares para ser um bom profissional da salde na visao do
ginecologista Dr. Ivo Pavanello Filho, do HSPM

Atuando na profissdao had mais de 43 anos, Dr.
Ivo explica que a preparacao é imprescindivel.
“Experiéncia se adquire ao longo dos anos, no
entanto, ser um bom médico é atuar eticamente,
ter um olhar humanizado para cada paciente,
compartilhar experiéncias e serum eterno aprendiz”,
ao explicar o que é ser um bom médico em sua visao.

Sua trajetoria iniciou-se em 1979, com a
formacao na Faculdade de Medicina de Itajuba, em
Minas Gerais. Em 1981, o ginecologista comecou
sua carreira na atividade assistencial na area de
atendimento ambulatorial e cirurgico em Ginecologia
Geral no Hospital do Servidor Publico Municipal,
aléem de ter colaborado também nas areas de
esterilidade conjugal e climatério. O profissional
participou ativamente da formacdo dos grupos
interdisciplinares do Climatério, Uroginecologia,
Planejamento Familiar e de pacientes com patologias
oncoldgicas, sendo que até os dias de hoje trabalha
com o planejamento familiar e climatério.

Seguindo um dos principais valores do hospital,
ensinar com exceléncia, o ginecologista participou
ativamente da formacao dos residentes médicos,
dos quais foi preceptor em Ginecologia e Obstetricia
por mais de 15 anos. Pavanello segue atuando na
formac¢ao destes profissionais, ministrando aulas e
prestando acompanhamento na area cirdrgica e nas
enfermarias.

Dr. lvo também ja desempenhou o cargo de
Coordenador do Servico Técnico de Atencao a Saude
Materno-Infantil, além de exercer a coordenacao
da Clinica Ginecoldgica e Obstétrica, que também
englobava o servico de Pediatria e Neonatologia,
tudo isso entre 2004 e 2006, mantendo ainda a
pratica assistencial ambulatorial e cirdrgica.

Em 2006 o meédico passou a ocupar 0 cargo
de Gerente Técnico da Pratica Assistencial do
Departamento Técnico de Atencdo a Saude
(DAS) e a partir de 2009 foi designado Diretor do
Departamento Técnico de Atencao a Saude, atuando
diretamente na lideranca de toda a equipe médica,
de enfermagem e todos os profissionais envolvidos
diretamente no atendimento ao paciente HSPM.

E ndo para por ai: suas colaboragdes no HSPM nao
se restringem ao exercicio da medicina. Buscando
implantar um processo de educacao para a melhoria
do prontudrio do paciente internado, formou-se a
Comissao de Educacao Permanente no Prontudrio
do Paciente Internado (CEPPPI), integrada por
Pavanello e pela Enfermeira Maria Aparecida Testa
Benessiuti, que atua no HSPM até hoje.

Hodiernamente, Pavanello atua na CEPPPI,
acompanhando as visitas hospitalares dos médicos

residentes, ministrando aulas e treinamentos e
participando também dos Grupos Interdisciplinares,
sendo, ainda, membro do Comité de Etica em
Pesquisa.

Dr. Ivo elenca as principais caracteristicas que
formam um bom médico: “humanidade, empatia,
respeito, carinho, atencao e, principalmente, saber
trabalhar em equipe e ser um bom ouvinte”.

Apos anos de trabalho no HSPM, Ivo explana
os sentimentos de emocao e gratidao: “Além
da gratidao diaria das pacientes, me emociono
por ter aprimorado meu aprendizado medico, ao
longo de todos esses anos, com 0s Vvarios colegas
que passaram pela minha clinica, com quem
sigo aprendendo diariamente, e também com os
profissionais de todas as outras clinicas do HSPM.
Destaco também o fato de ter participado da
formacao de tantos meédicos residentes que se
tornaram especialistas na area de Ginecologia e
Obstetricia”.

Ao ser questionado sobre um conselho para
um meédico recém-formado, Pavanello aponta a
necessidadede escutarseus pacientes, caracteristica
imprescindivel para fazer uma avaliacao adequada
e um bom exame fisico, que levarao o médico
a um bom diagnéstico. “A medicina é exercida,
essencialmente, por vocacao e ética, portanto, seja
aberto a ouvir com humildade e a aprender sempre”,
afirma o meédico.

Do Ton 3. 702

-

Dr. Ilvo Pavanello Filho, Médico ginecologista do HSPM
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Obesidade aumenta riscos a saude da crianca a médio e longo prazos

A obesidade infantil é considerada
um dos maiores problemas de saude
publica pediatrica, afetando cerca
de 224 milhées de criangas em
idade escolar no mundo. O Dia da
Conscientizacdo Contra a Obesidade
Morbida Infantil, celebrado em 03/06, é
uma forma de dar visibilidade ao tema e
informar a populacao sobre os cuidados
necessarios para combater a doenca.

As pesquisas sao tao alarmantes
que a Organiza¢dao Mundial da Saude
(OMS) estima que em 2025 o numero
de criancas obesas no planeta chegue
a 75 milhdes. Os registros do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) apontam que 1em cada 3 crian¢as,
com idade entre 5 e 9 anos, estd
acima do peso no pais. As notificacbes
do Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional, de 2019, revelam que
16,33% das criancas brasileiras entre 5
e 10 anos estao com sobrepeso; 9,38%
com obesidade; e 5,22% com obesidade
grave.

Conversamos com a Endocrinologista
Pediatra Dra. Ana do Rosario Reguengo
Correia Lau, da clinica de Pediatria do
HSPM, para abranger o tema:

1. Qual é o contexto atual da
obesidade infantil?

A obesidade é uma doenca cronica,
decorrente do excesso de tecido
adiposo no organismo e associa-
se as morbidades (hipertensao
arterial, dislipidemia, diabetes), que
comprometerdo a qualidade de vida
em curto e longo prazos. Na faixa
etaria pediatrica, temos verificado um
aumento nos indices de obesidade
infantil. O excesso de peso atinge
15% das crian¢as menores de 2 anos,
12% daquelas entre 2 e 5 anos e 25%
das criancas entre 5 e 10 anos. Entre
adolescentes essa prevaléncia chega a
30%.

0 Relatorio Global de 2021, produzido
por agéncias da Organizacdao das
Nacoes Unidas, responsavel por avaliar
o impacto global da pandemia, aponta
que 30% da populacao mundial ndo teve
acesso a alimentacao saudavel, sendo
este um dos fatores mais importantes
na prevencao da obesidade infantil.

2. Quando uma crianga é considerada
obesa?

Em criancas e adolescentes o

crescimento e o estado nutricional
sao avaliados por meio de indicadores
antropométricos como  peso/idade,
altura/idade, peso/altura e Indice de
Massa Corporal/idade (IMC/Idade). As
curvas de IMC/idade, desenvolvidas
pela OMS, sao bons indicadores
do estado nutricional da crianca. A
depender da classificacao do IMC, tem-
se a avaliacao do estado nutricional da
crianca. Considera-se com obesidade
quando criancas de 0 a 5 anos estao
acima do percentil 99.9 e criancas de 6 a
20 anos acima do percentil 97. Fazer um
bom monitoramento é o primeiro passo
para identificar o excesso de peso.

3. Quais habitos viabilizam a
obesidade em criancas?

O desmame precoce, o aumento
de consumo de alimentos ricos
em acucares simples e gordura -
com alta densidade energética-, o
consumo de alimentos processados e
ultraprocessados, bebidas acucaradas,
os tamanhos exagerados das porcoes
e a diminuicao da pratica de atividades
fisicas (sedentarismo) sao os principais
fatores associados.

4.Quais cuidados devem ser tomados
para evitar a obesidade infantil?

Os cuidados comecam com a saude
da mulher por meio do atendimento
no pré-natal - garantindo boa
condi¢do nutricional materna - e com o
aleitamento materno exclusivo por seis
meses.

Além disso, a orientacdo é o
consumo de alimentos variados in
natura e minimamente processados, o
cuidado com as porcoes das refeicoes,
o estimulo a atividades fisicas e
brincadeiras ao ar livre, restringindo-
se a exposicao das criancas a telas de
aparelhos eletrénicos.

5. Como incentivar a pratica de
atividades fisicas em criancas, levando
em conta que a maior parte do publico
infantil esta sob o uso excessivo de
eletronicos?

Reduzir o tempo de tela da televisao,
videogames, celulares, para menos
de duas horas ao dia nos periodos em
que a crianca ou adolescente nao esta
na escola. Durante a aula, devem ser
promovidas atividades ao ar livre. E
por ultimo, oferta de espacos publicos
seguros para que possam brincar e
praticar esportes.

]

6. A obesidade em criancas pode
contribuir para o aparecimento de
outras doencas?

A obesidade pode contribuir para
aparecimento de hipertensao arterial,
diabetes mellitus, dislipidemia (alteracao
de colesterol e triglicerideos), esteatose
(@umento de gordura no figado).
Contribui também para alteracoes
ortopédicas e alteracbes do sono.
Criancas e adolescentes com obesidade
sofrem bullying, o que contribui
para maior incidéncia de ansiedade,
depressao e riscos de maior isolamento.

Da esquerda para a direita: Dra. Marcia
Sekino, coordenadora da clinica de Pediatria
e Dra. Ana do Rosario R. C. Lau, Médica
Pediatra do HSPM

Superintendente:
Dra. Elizabete Michelete
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