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HSPM recebe a visita do Vereador Celso Giannazi

O HSPM recebeu emenda parlamentar:
R$ 150.000,00 - Para material permanente - Vereador: Hélio Rodrigues

Dra. Elizabete Michelete (Superintendente do HSPM), Vereador Celso Giannazi e assessoras no Gabinete da Superintendência

A Superintendente do HSPM 
recebeu o Vereador Celso Giannazi 
e assessoras de sua equipe e  
da equipe da Deputada Federal 
Professora Luciene Cavalcante em 
uma reunião no dia 26 de junho no 
prédio administrativo do hospital.

Segundo o Vereador Giannazi, 
o objetivo da visita foi “consultar 

o andamento da transformação do 
novo sistema online de marcação 
de consultas, além do anúncio da 
destinação de emenda parlamentar 
no valor de um milhão e meio 
de reais”. Foram esclarecidas as 
dúvidas sobre como será feito o 
agendamento através do novo portal 
web a ser lançado até o final deste 

ano. O valor da emenda anunciado 
pelo parlamentar será destinado 
à compra de um Mamógrafo 
(equipamento radiológico que 
possibilita a identificação precoce 
de alterações nas mamas, como 
calcificações, nódulos e tumores) 
para o Serviço de Referência à Saúde 
da Mulher Servidora do HSPM.
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Confira essas e outras notícias na íntegra 
no site do HPSM:

w w w. h s p m . s p . g o v. b r

O HSPM não realiza 
nenhum tipo de cobrança 
e não faz telefonemas 
solicitando pagamentos. 
Todos os atendimentos, 
exames e demais serviços 
oferecidos por este hospital 
são totalmente gratuitos. 

Caso seja orientado a 
pagar algum valor, informe 
imediatamente à Ouvidoria 
do hospital, localizada no 
andar térreo. 

INFORMAÇÃO IMPORTANTE

Acompanhe o andamento das obras de revitalização

HALL DOS 
ELEVADORES E E F

SALA DA FISIATRIA  
E DA GERÊNCIA DE 
ATENDIMENTO
3º ANDAR

SETORES DA 
INTERNAÇÃO E DA 
MATRÍCULA
3º ANDAR

Hospital do Servidor Público Municipal - HSPM

A Gerência Técnica de 
Engenharia e Manutenção realizou 
a manutenção corretiva de setores 
e ambientes de acesso do hospital, 
com serviços de reparo de piso no 
hall dos elevadores E e F.

 
Também foi realizada a troca 

do forro das salas da Fisiatria e 
da Gerência de Atendimento, no 
ambulatório de especialidades do 3º 
andar, oferecendo um ambiente mais 
agradável e com maior resistência a 
fatores naturais externos.

A equipe também realizou 
melhorias nos setores da Internação 
e Matrícula, ambos localizados 
no térreo, com pintura da sala 
e adaptação da disposição do 

mobiliário, a fim de atender melhor 
os usuários. Além disso, foi feita 
pintura dos leitos da Enfermaria do 
8º andar.

Também houve instalação de 
pontos para diálise na Unidade de 
Terapia Intensiva (UTI) localizada no 
7º andar do hospital, para melhor 
atender o paciente e conforme as 
recomendações da Anvisa.
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A fim de evitarmos obstruções 
que causam vazamentos e 
outros problemas estruturais nas 
edificações, faz-se necessário 
realizarmos o descarte correto 
dos resíduos sólidos, cuidando 
da destinação de lixos orgânicos 
(exemplo: restos de alimentos), 
resíduos recicláveis (papéis, 
embalagens plásticas e de 
alumínio, entre outros), materiais 
descartáveis de limpeza (como 
panos de chão, por exemplo), entre 
outros, nas lixeiras apropriadas e 
indicadas. A drenagem adequada 
da água garante maior segurança 
estrutural e reduz custos com a 
manutenção corretiva. 

Além disso, evita prejuízos ao 
meio ambiente, uma vez que com os 
encanamentos livres de dejetos há 
o direcionamento correto da água 
descartada  para o tratamento, 
sem que haja a contaminação do 
solo e da água.

No HSPM este é um ponto de 
atenção, já que constantemente a 
equipe da Manutenção é chamada 
a desobstruir as tubulações em 
diferentes setores. No decorrer 
do serviço são encontrados todo 
tipo de resíduos, como: papéis, 
panos de chão, compressas, copos 
descartáveis, entre outros.

Neste mês houve uma inundação 
no Almoxarifado Central, ocorrendo 
prejuízos no serviço.

Lembremos que o hospital é 
nosso e o cuidado com ele depende 
de nós!

Foi adquirido novo equipamento 
de radiografia para o Centro de 
Diagnóstico, localizado no 3º andar 
do hospital, em substituição ao 
antigo aparelho utilizado. A equipe 
da Manutenção realizou a troca 
dos pisos e de parte do forro da 
sala. A ampliação da infraestrutura 
no atendimento aos pacientes 
ambulatoriais e internados otimiza 
o tempo de atendimento, traz mais 
qualidade e ampliação na oferta de 
exames e procedimentos, além de 
gerar diagnósticos mais precisos 
provenientes da modernização  
característica do novo conjunto 
radiológico fixo. O valor de aquisição 
foi R$ 105.000,00. 

ENFERMARIA
8º ANDAR

Novo equipamento de 
Raio X ampliará oferta 
de serviços para os 
servidores

Descarte incorreto do 
lixo leva a problemas 
na infraestrutura
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aconteceu!

Novo equipamento de Raio X  no Centro de 
Diagnóstico, localizado no 3º andar
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Desde 28/11/2022, a troca de receita está acontecendo na própria clínica:

Exceto nas Clínicas de Cirurgia Vascular e Reumatologia:

Segunda a quinta-feira (exceto feriados)
Das 9h às 11h

Segunda a quinta-feira (exceto feriados)
Das 13h às 15h

O paciente deverá trazer a receita anterior (data máxima de 12 meses).

TROCA  DE  RECEITA  MÉDICA
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Veja as fotos dos panos de limpeza, compressas e 
papéis encontrados e retirados dos canos:

Reparos necessários na clínica de Odontologia 
devido ao entupimento das tubulações:

Almoxarifado Central alagado em consequência 
das obstruções no encanamento: 



Acompanhe o site do HSPM 
para se manter informado sobre 
todos os cursos disponíveis:

https://bit.ly/HSPM_Cursos

No dia 23 de junho foi retomado 
o treinamento da brigada de 
incêndio em campo externo 2023, 
ofertado pelo Hospital do Servidor 
Público Municipal, após dois anos 
de pandemia. Esta foi a primeira 
turma de 2023 formada para atuar 
na prevenção e no combate ao 
princípio de incêndio, abandono 
de área, prevenção de acidentes 
e primeiros socorros. O curso 
tem carga horária de 8h e outras 
turmas serão preparadas ao longo 
de outras cinco datas, sendo elas: 
21 de julho, 25 de agosto, 22 de 
setembro, 27 de outubro e 28 de 
novembro. 

Seguindo o cronograma de reuniões da Qualidade, no dia 20 de 
junho foi realizada a apresentação da Gerência de Risco. Doralice da 
Gerência de Risco (GR) iniciou apresentando aos participantes os dados 
das notificações de eventos adversos, as prioridades do Núcleo de 
Segurança do Paciente e inovações implantadas. A Enfermeira Tatiane 
Bispo do Núcleo de Segurança do Paciente apresentou na sequência 
as ações da equipe de enfermagem que estão sendo implantadas de 
acordo com as metas de segurança do paciente. 

No encerramento da reunião com o NEPQ houve a ênfase na Missão, 
Visão e Valores do HSPM e foi informada a quantidade de unidades que 
já foram revisitadas. 

O prazo para entrega dos itens obrigatórios foi ratificado para 01 de 
Agosto de 2023 às 9h. 

O NEPQ informou sobre o Curso de Segurança do Paciente, que 
foi elaborado em conjunto pela Qualidade, Gerência de Capacitação 
e Desenvolvimento (GCD) e GR, com início em 26 de Junho de 2023, 
solicitando a adesão dos participantes e seus colaboradores. 

A próxima reunião acontecerá dia 11 de Julho de 2023 às 9h.

A programação do treinamento 
de formação envolve a parte 
teórica, intervalo para almoço e a 
segunda parte é prática, na qual os 
brigadistas realizam as atividades 
no campo de provas.

 
Totalizam-se 30 vagas por 

turma, que são exclusivas para os 

servidores do HSPM. Diferente dos 
anos anteriores, quando o curso foi 
realizado em Itapecerica da Serra, 
neste ano o local do treinamento é 
o Work Fire, em Guarulhos. O evento 
é uma realização da Engenharia e 
Segurança do Trabalho, com apoio 
do Departamento de Gestão de 
Talentos (DGT).
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Primeira turma de 2023 treinada para Brigada de Incêndio

Gerência de Risco palestra na reunião 
da Qualidade sobre indicadores e 
resultados do setor

Treinamento da equipe da Brigada de Incêndio do HSPM no Work Fire
Créditos: Antônio Augusto da Fonseca

Reunião da Qualidade no anfiteatro do HSPM
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Dia dos Namorados no HSPM

Finalizados em junho cursos de capacitação e de educação continuada

Começando o dia dos 
namorados com romantismo, a 
manhã do Hospital do Servidor 
Público Municipal iniciou-se com 
música para alegrar os servidores. 
O artista que cantou e tocou 
apresenta-se como  Zé Renato 
“Forasteiro Cantadô” e nos deu 
seu depoimento: “Em hospital 
eu nunca tinha cantado, hoje 
foi a primeira vez. É gratificante 
porque eu já fui acompanhante de 
paciente e sei como é a tensão e a 

música sempre relaxa”.
O concerto começou às 10h, 

no saguão principal do hospital, 
e trouxe um toque de leveza e 
felicidade para as pessoas que por 
ali passavam. Zé Renato explica 
que cantar no HSPM foi uma 
experiência e tanto devido seu 
passado como servidor público: 
“É uma experiência que não tem 
dinheiro que pague [...] o meu 
primeiro filho nasceu aqui, eu era 
servidor, sou aposentado agora.”

Foram concluídos em Junho, na modalidade a distância, 25 cursos de Educação Continuada em Enfermagem. Já 
na modalidade presencial, as capacitações “Aula Prática de Quimioterapia”, “Coleta de amostra e administração 
de hemocomponentes” e “Café Científico – Terapia Infusional e Notificação de eventos adversos” também 
foram finalizadas. Os conteúdos foram transmitidos a mais de 180 servidores.

  
Além da grade da Educação Continuada, os cursos “Tipos de anemias e sua aplicação em análise clínica 

laboratorial” e “Gerenciamento no descarte de resíduos hospitalares” contaram com a participação de 70 
servidores, que concluíram todos os módulos.

 
As capacitações oferecidas tanto aos profissionais de Enfermagem quanto aos servidores do hospital 

têm como objetivo atualizar os conhecimentos e oferecer subsídios teóricos para manter a qualidade de 
atendimento ao paciente, conforme protocolos de saúde e critérios de qualidade.

CAPACIT
Apresentação cantor Zé Renato no 

saguão do térreo

Café Científico no anfiteatro do HSPM



Gerenciamento de resíduos é tema de curso para servidores

Com a chegada do inverno, observamos o aumento da incidência de gripes e doenças respiratórias.
 
A fim de cuidarmos da saúde e fortalecermos o nosso sistema imunológico, é importante seguirmos um 

conjunto de práticas diárias, que são a base da boa saúde, como: higiene adequada, alimentação equilibrada, 
exercícios físicos regulares e sono reparador.

Para ampliar ainda mais o sistema de defesa do nosso organismo contra as doenças, podemos adequar 
nossa dieta incluindo o consumo de alimentos probióticos, como iogurte natural e kefir (alimento fermentado 
semelhante ao iogurte), que apresentam em sua composição microrganismos benéficos que ajudam a equilibrar 
a saúde do intestino. Uma vez que grande parte do sistema imunológico está localizado no intestino, estes 
alimentos atuam como aliados para a imunidade.

O processo de produção dos alimentos probióticos acontece através de um processo de fermentação onde as 

O HSPM tem adotado uma política voltada ao 
cuidado com o meio ambiente e descarte correto do 
lixo gerado no dia a dia.

O Programa de Gerenciamento de Resíduos Saúde 
(PGRS) visa aumentar o engajamento dos servidores 
na prevenção de impactos ambientais, adotando 
os processos adequados no controle de resíduos 
no hospital. Para isso, tem desenvolvido diferentes 
ações práticas e de conscientização junto aos 
diferentes setores.

Em junho teve início um cronograma de cursos 
com foco no tema e a primeira turma contou com 
52 participantes. A palestra sobre o plano de 
gerenciamento de resíduos dos serviços de saúde 
aconteceu no dia 19, no anfiteatro do 9º andar e foi 
ministrada por Antônio Augusto Fonseca, Técnico de 
Segurança do Trabalho, com apoio de  Carlos Alberto 
Durso Carneiro, Presidente da Comissão de Resíduos. 

Devido à presença de organismos patogênicos, 
o descarte incorreto do lixo sempre constituiu uma 
fonte especial de disseminação de doenças na 
população. As ações promovidas pela Comissão têm 
como finalidade mitigar o impacto no meio ambiente 

decorrente do descarte incorreto destes materiais no 
hospital, sendo uma dessas iniciativas a identificação 
de resíduos por categoria: comum, infectante, 
radioativo, químico e reciclável. 

O processo utilizado compreende:

a) Separação, acondicionamento, transporte 
adequado e seguro dos resíduos;

b) Classificação, potencial de risco de acidentes e 
infecção dos resíduos;

c) Incentivo às práticas de redução de resíduos, 
como por exemplo: impressão consciente ( utilizando 
os dois lados da folha) e uso da garrafa e caneca no 
lugar de copos descartáveis;

d) Identificação das lixeiras com símbolos e alertas 
de perigo das classes de resíduos;

e) Coletas interno e externa seguras e seletivas, 
com separação dos recicláveis e transporte por 
veículos de coleta específicos;

g) Orientações quanto ao uso de equipamento de 
proteção Individual (EPI) pelos servidores.

Reciclando uma tonelada de papel podemos salvar 
até 20 árvores

FALANUTRI
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RESÍDUO HOSPITALAR NO AMBIENTE DO HSPM

INDICADORES RESÍDUOS GERADOS NO HSPM EM 2022

RESÍDUOS KG %

COMUM 
(ORGÂNICO)

26.919 57

INFECTANTE 143.928 30,5

QUÍMICO 4.329 1

RECICLÁVEL 54.269 11,5

TOTAL GERADO 472.446 100

Engenharia e Segurança do Trabalho – NEST/DGT Servidores na palestra sobre descarte correto de resíduos no 
anfiteatro do HSPM
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bactérias benéficas se proliferam. Essas estimulam o 
sistema imunológico, fortalecem a barreira intestinal 
e reduzem processos inflamatórios, o que resulta 
em uma boa resposta imunológica e diminuição do 
risco de infecções.

Além dos alimentos fermentados, existem 
também suplementos probióticos disponíveis no 
mercado. Cada pessoa é única e o que funciona para 
uma pessoa pode não funcionar da mesma maneira 
para outra. Um profissional de saúde poderá ajudá-
lo a determinar se o uso da suplementação de 
probióticos é adequado para você.

 
O iogurte é uma das principais fontes de 

probióticos consumidos pelos brasileiros. É 
importante escolher iogurtes naturais ou com 
culturas vivas, que contenham bactérias probióticas, 
como Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium.

O kefir, leite fermentado produzido a partir de 
grãos de kefir, é um outro alimento probiótico.

 
Podemos citar também a kombucha, bebida 

fermentada à base de chá adoçado. Durante o 
processo de fermentação, as bactérias e leveduras 
presentes na cultura de kombucha criam probióticos.

 
É importante verificar o rótulo dos produtos para 

garantir que contenham culturas vivas de probióticos 
e não tenham aditivos químicos. Exemplo de rótulo 

de leite fermentado natural: leite, nata, leite em pó 
desnatado, bifidobactérias e fermentos lácteos ativos.

Também é importante incluir na alimentação 
os prebióticos, que segundo a Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (ANVISA) são componentes 
alimentares não digeríveis que estimulam de forma 
seletiva a proliferação ou a atividade dos probióticos. 
Podem ser encontrados na banana, cebola, alcachofra, 
cereais integrais e fórmulas lácteas.

Cuidar da imunidade é investir em sua saúde a 
longo prazo. Portanto, se você está em busca de uma 
maneira natural e eficaz de fortalecer seu sistema 
imunológico, considere incorporar esses alimentos em 
sua rotina.

DESTAQUE DO MÊS
No dia 30 de junho foi realizado o 

lançamento da 4ª edição do best-seller 
“Tratado de Dermatologia” durante 
um dos maiores e mais importantes 
eventos no calendário dermatológico 
brasileiro, o 15º Teraderm, da Sociedade 
Brasileira de Dermatologia.

O lançamento aconteceu às 12h, no 
estande da Livraria Expositora. Dr. Nilton 
Di Chiachio, coordenador da clínica de 
Dermatologia do HSPM  e um dos autores 
comenta sobre a 4ª edição: “Chegamos 
na 4ª edição do Tratado de Dermatologia, 

13 anos após o lançamento da 1ª edição. 
Acrescentamos novos capítulos, 
revisamos e atualizamos os antigos. 
Com a ajuda dos autores, para quem 
agradecemos profundamente.Todos 
são experts nos assuntos específicos. 
Inovamos com vídeos relacionados a 
procedimentos que serão acessados via 
QR Code” Este trabalho é resultado dos 
meus 43 anos de experiência no HSPM”. 
No total, além do DR. Nilton, outros 
oito médicos especialistas do HSPM 
contribuíram nesta edição.

Créditos: Editora Atheneu 
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HISTÓRIAS QUE INSPIRAM
“Saiba escutar e acolher seu paciente”

Os pilares para ser um bom profissional da saúde na visão do 
ginecologista Dr. Ivo Pavanello Filho, do HSPM

Atuando na profissão há mais de 43 anos, Dr. 
Ivo explica que a preparação é imprescindível. 
“Experiência se adquire ao longo dos anos, no 
entanto, ser um bom médico é atuar eticamente, 
ter um olhar humanizado para cada paciente, 
compartilhar experiências e ser um eterno aprendiz”, 
ao explicar o que é ser um bom médico em sua visão.

Sua trajetória iniciou-se em 1979, com a 
formação na Faculdade de Medicina de Itajubá, em 
Minas Gerais. Em 1981, o ginecologista começou 
sua carreira na atividade assistencial na área de 
atendimento ambulatorial e cirúrgico em Ginecologia 
Geral no Hospital do Servidor Público Municipal, 
além de ter colaborado também nas áreas de 
esterilidade conjugal e climatério. O profissional 
participou ativamente da formação dos grupos 
interdisciplinares do Climatério, Uroginecologia, 
Planejamento Familiar e de pacientes com patologias 
oncológicas, sendo que até os dias de hoje trabalha 
com o planejamento familiar e climatério.

Seguindo um dos principais valores do hospital, 
ensinar com excelência, o ginecologista participou 
ativamente da formação dos residentes médicos, 
dos quais foi preceptor em Ginecologia e Obstetrícia 
por mais de 15 anos. Pavanello segue atuando na 
formação destes profissionais, ministrando aulas e 
prestando acompanhamento na área cirúrgica e nas 
enfermarias.

Dr. Ivo também já desempenhou o cargo de 
Coordenador do Serviço Técnico de Atenção à Saúde 
Materno-Infantil, além de exercer a coordenação 
da Clínica Ginecológica e Obstétrica, que também 
englobava o serviço de Pediatria e Neonatologia, 
tudo isso entre 2004 e 2006, mantendo ainda a 
prática assistencial ambulatorial e cirúrgica.

Em 2006 o médico passou a ocupar o cargo 
de Gerente Técnico da Prática Assistencial do 
Departamento Técnico de Atenção à Saúde 
(DAS) e a partir de 2009 foi designado Diretor do 
Departamento Técnico de Atenção à Saúde, atuando 
diretamente na liderança de toda a equipe médica, 
de enfermagem e todos os profissionais envolvidos 
diretamente no atendimento ao paciente HSPM.

E não para por aí: suas colaborações no HSPM não 
se restringem ao exercício da medicina. Buscando 
implantar um processo de educação para a melhoria 
do prontuário do paciente internado, formou-se a 
Comissão de Educação Permanente no Prontuário 
do Paciente Internado (CEPPPI), integrada por 
Pavanello e pela Enfermeira Maria Aparecida Testa 
Benessiuti, que atua no HSPM até hoje. 

Hodiernamente, Pavanello atua na CEPPPI, 
acompanhando as visitas hospitalares dos médicos 

residentes, ministrando aulas e treinamentos e 
participando também dos Grupos Interdisciplinares, 
sendo, ainda, membro do Comitê de Ética em 
Pesquisa.

Dr. Ivo elenca as principais características que 
formam um bom médico: “humanidade, empatia, 
respeito, carinho, atenção e, principalmente, saber 
trabalhar em equipe e ser um bom ouvinte”.

Após anos de trabalho no HSPM, Ivo explana 
os sentimentos de emoção e gratidão: “Além 
da gratidão diária das pacientes, me emociono 
por ter aprimorado meu aprendizado médico, ao 
longo de todos esses anos, com os vários colegas 
que passaram pela minha clínica, com quem 
sigo aprendendo diariamente, e também com os 
profissionais de todas as outras clínicas do HSPM. 
Destaco também o fato de ter participado da 
formação de tantos médicos residentes que se 
tornaram especialistas na área de Ginecologia e 
Obstetrícia”.

Ao ser questionado sobre um conselho para 
um médico recém-formado, Pavanello aponta a 
necessidade de escutar seus pacientes, característica 
imprescindível para fazer uma avaliação adequada 
e um bom exame físico, que levarão o médico 
a um bom diagnóstico. “A medicina é exercida, 
essencialmente, por vocação e ética, portanto, seja 
aberto a ouvir com humildade e a aprender sempre”, 
afirma o médico.

Dr. Ivo Pavanello Filho, Médico ginecologista do HSPM



Hospital do Servidor Público Municipal - HSPM Junho de 2023 - Pág. 10

RESPONDE
Obesidade aumenta riscos à saúde da criança a médio e longo prazos 

A obesidade infantil é considerada 
um dos maiores problemas de saúde 
pública pediátrica, afetando cerca 
de 224 milhões de crianças em 
idade escolar no mundo. O Dia da 
Conscientização Contra a Obesidade 
Mórbida Infantil, celebrado em 03/06, é 
uma forma de dar visibilidade ao tema e 
informar a população sobre os cuidados 
necessários para combater a doença. 

As pesquisas são tão alarmantes 
que a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) estima que em 2025 o número 
de crianças obesas no planeta chegue 
a 75 milhões. Os registros do Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE) apontam que 1 em cada 3 crianças, 
com idade entre 5 e 9 anos, está 
acima do peso no país. As notificações 
do Sistema de Vigilância Alimentar 
e Nutricional, de 2019, revelam que 
16,33% das crianças brasileiras entre 5 
e 10 anos estão com sobrepeso; 9,38% 
com obesidade; e 5,22% com obesidade 
grave. 

Conversamos com a Endocrinologista 
Pediatra Dra. Ana do Rosário Reguengo 
Correia Lau, da clínica de Pediatria do 
HSPM, para abranger o tema:

1. Qual é o contexto atual da 
obesidade infantil?

A obesidade é uma doença crônica, 
decorrente do excesso de tecido 
adiposo no organismo e associa-
se às morbidades (hipertensão 
arterial, dislipidemia, diabetes), que 
comprometerão a qualidade de vida 
em curto e longo prazos. Na faixa 
etária pediátrica, temos verificado um 
aumento nos índices de obesidade 
infantil. O excesso de peso atinge 
15% das crianças menores de 2 anos, 
12% daquelas entre 2 e 5 anos e 25% 
das crianças entre 5 e 10 anos. Entre 
adolescentes essa prevalência chega a 
30%.

 
O Relatório Global de 2021, produzido 

por agências da Organização das 
Nações Unidas, responsável por avaliar 
o impacto global da pandemia, aponta 
que 30% da população mundial não teve 
acesso à alimentação saudável, sendo 
este um dos fatores mais importantes 
na prevenção da obesidade infantil.

 
2. Quando uma criança é considerada 

obesa?
Em crianças e adolescentes o 

crescimento e o estado nutricional 
são avaliados por meio de indicadores 
antropométricos como peso/idade, 
altura/idade, peso/altura e Índice de 
Massa Corporal/idade (IMC/Idade). As 
curvas de IMC/idade, desenvolvidas 
pela OMS, são bons indicadores 
do estado nutricional da criança. A 
depender da classificação do IMC, tem-
se a avaliação do estado nutricional da 
criança. Considera-se com obesidade 
quando crianças de 0 a 5 anos estão 
acima do percentil 99.9 e crianças de 6 a 
20 anos acima do percentil 97. Fazer um 
bom monitoramento é o primeiro passo 
para identificar o excesso de peso.

3. Quais hábitos viabilizam a 
obesidade em crianças?

O desmame precoce, o aumento 
de consumo de alimentos ricos 
em açúcares simples e gordura - 
com alta densidade energética-,  o 
consumo de alimentos processados e 
ultraprocessados, bebidas açucaradas, 
os tamanhos exagerados das porções 
e a diminuição da prática de atividades 
físicas (sedentarismo) são os principais 
fatores associados.

 
4. Quais cuidados devem ser tomados 

para evitar a obesidade infantil?
Os cuidados começam com a saúde 

da mulher por meio do atendimento 
no pré-natal - garantindo boa 
condição nutricional materna - e com o 
aleitamento materno exclusivo por seis 
meses. 

Além disso, a orientação é o 
consumo de alimentos variados in 
natura e minimamente processados, o 
cuidado com as porções das refeições, 
o estímulo a atividades físicas e 
brincadeiras ao ar livre, restringindo-
se a exposição das crianças a telas de 
aparelhos eletrônicos.

5. Como incentivar a prática de 
atividades físicas em crianças, levando 
em conta que a maior parte do público 
infantil está sob o uso excessivo de 
eletrônicos?

Reduzir o tempo de tela da televisão, 
videogames, celulares, para menos 
de duas horas ao dia nos períodos em 
que a criança ou adolescente não está 
na escola. Durante a aula, devem ser 
promovidas atividades ao ar livre. E 
por último, oferta de espaços públicos 
seguros para que possam brincar e 
praticar esportes.

6. A obesidade em crianças pode 
contribuir para o aparecimento de 
outras doenças?

A obesidade pode contribuir para 
aparecimento de hipertensão arterial, 
diabetes mellitus, dislipidemia (alteração 
de colesterol e triglicerídeos), esteatose 
(aumento de gordura no fígado). 
Contribui também para alterações 
ortopédicas e alterações do sono. 
Crianças e adolescentes com obesidade 
sofrem bullying, o que contribui 
para maior incidência de ansiedade, 
depressão e riscos de maior isolamento.
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Da esquerda para a direita: Dra. Márcia 
Sekino, coordenadora da clínica de Pediatria 
e Dra. Ana do Rosário R. C. Lau, Médica 
Pediatra do HSPM


