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Dia 22 de fevereiro aconteceu
0 primeiro curso de 2019 para
formacgao de Brigadista de Incéndio
em campo de treinamento externo.

Os  funcionarios do  HSPM
participaram de um dia cheio de
atividades: aula tedrica, primeiros
socorros, almogo, seminario de
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Com o objetivo de esclarecer
duvidas sobre aposentadoria,
0 DGT 1 e 3 (Geréncia Técnica de
Controle de Pessoal) elaboraram
0 projeto QUERO SABER MAIS -
APOSENTADORIA, que foi dividido
em duas fases, sendo a primeira
fase com pesquisa das principais
duvidas e a segunda fase com 16
encontros nos periodos diurno e
noturno, que trarao esclarecimentos
das respectivas duvidas.

Curso de formagao para BRIGADA DE INCENDID

combate a incéndio e simulado de
evacuacao.

A brigada de incéndio e formada
por funcionarios do HSPM e que sao
responsaveis pela coordenagdo da
evacuacdo da edificacdo em casos
de incéndios ou de outros acidentes.

Dia 26 de fevereiro aconteceu o
primeiro encontro, que contou com
3 present¢a do Superintendente, Dr.
Antonio Célio Camargo Moreno, e
com a participagao dos servidores
inscritos, que puderam entender de
forma interativa como sera contado
seu tempo de contribuicao e servico,
regras e calculos de aposentadoria
vigentes,
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PREFEITURA DE
SAO PAULO

sAlUDE

Quer participar da proxima turma?
Faca sua pré inscricao atraves do
link http://bit.ly/cursobrigada

Mais informacoes pelo ramal 8045,
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Faca o agendamento no DGT 1



Quem sabia que tartaruga chorava?
Da imaginar a dor que esta
tartaruguinha  sentiu  quando o
tanudinho de plasticofolarrancadode
sua narina? Foi por causa deste video
de 8 minutos (https://www.youtube,
com/watch?v=4wH878t78bw) que
0 combate ao uso dos canudinhos
esta ganhando ativistas pelo mundo
afora.

Verdade gue estes canudinhos de
plastico permanecem em nossas
bebidas por cerca de 10 minutos
e demoram 500 anos para que se
decomponham no meio ambiente,
0 plastico 8 o maior responsavel
pela morte de animais marinhos.
Especialistas prevém que até 2050
havera mais plastico do que peixes
no oceana.

Numa pesquisa de 2016, a Ocean
Conservancy descobriv quais sao
0s 10 itens jogados no mar e depois
coletados nas praias:

1° - Bitucas de cigarro

2% - Garrafas plasticas de bebidas

3° - Tampinhas plasticas

4° - Embalagens de comida

5° - Sacolinhas de supermercado

6° - Tampas plasticas

7° - Canudinhos de plastico

8° - Garrafas de vidro

9° . Qutros tipos de sacos plasticos
10° - Caixas de isopor

Entao, os canudinhos estao longe de
serem 0s grandes viloes da poluicao
das aquas (conheca o video "Grande
Mancha de Lixo no Oceano Pacifico”, no
YouTube: https:/fwww.youtube.com/
waltch?v=paB5td4 7FA).

AGENDA Programagao do més de Marco

Dia Mundial do Rim
Anfiteatro do HSPM
Horario: 12h as 1/hd0
Inscrigées: ramal 8050

Inicio do curso
Desenvolvimento Gerencial
Anfiteatro do HSPM

Horario: h as 13h

Inscrigtos: bil.ly/desenvgoronc

Sequndo a Organizagdo Mundial
da Saude [OMS) a primeira meta
internacional para a seguranca do
paciente e a suaidentificagao correta.

A identificacdo dos pacientes tem a
finalidade de garantir sua seguranca
durante sua permanéncia no Hospital
do Servidor Publico Municipal (HSPM).

0  principal  mecanismo  de
identificacdo dos pacientes na
unidade de internacao € pulseira

branca, que deve conter trés
informacoes obrigatarias:
- Nome completo;

- Registro (Boletim de Emergéncia
BE ou Registro Funcional — RF) e
- Data de nascimento.

Em padentes adultos, a pulseira deve
estar em seu membro superior direito
(MSD), em recém-nascidos (RN) deve
haver duas pulseiras que deverao
estar contralaterais (membro superior
direitoe nomembroinferior esquerdo).
Na pulseira dos bebés deve conter o
nome e o registro da mae,

Pacientes internados devem receber
a pulseira branca, mantendo-a
durante toda a sua permanéncia no
hospital.

Encontros £
Psicoeducativos, . ¥
para cuidadores e famifiates de)
com doenca de Alzheimer

0 HSPM realizaentre abrile setembro
0s Encontros Psicoeducativos para
cuidadores e familiares de pacientes
com doenca de Alzheimer, realizado
pela Clinica Geronto-Geriatria. A
atividade é aberta aos cuidadores
e familiares de pacientes com
deméncia de Alzheimer e ndo e

demais interessados pelo tema.

Acesse a programacao no site do
hospital: www.hspm.sp.gov.br

INTRANET

Acesse o novo link:

http://intranethspm 0

Palestra no HSPM

Curativo Por Pressao
Negativa - V.A.C.

A :
Dia 22 de fevereiro aconteceu no
HSPM apalestra CurativoPorPressao

Negativa (V.A.C.), que contou com
a presenca de médicos (cirurgides

plasticos, vasculares, residentes) e
da equipe de enfermagem do HSPM
e da Rede Municipal de Saude.

0 Sistema desenvolvido pelo Dr.
Fabio Kamamoto, com a ajuda de
Engenheiros da Escola Politécnica, ja
foi patenteado e pode ser usado por
qualquer pessoa.

A ideia e divulgar o conhecdmento
e difundir um tratamento eficiente e
custo acessivel para todas as pessoas
do pais inteiro” Dr. Fabio Kamamoto.

Esse dispositivo consegue acelerar
0 processo de cicatrizacao, fazendo
com que a ferida diminua mais rapido
detamanhoequenelacrescaotecido
dos vasos sanguineos - responsavel
pelo fechamento da ferida, alem de
diminuir a quantidade de bactérias,
aponta Fabio Kamamoto.




