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A Viradinha da Saude do Hospital
do Servidor Publico Municipal
(HSPM) aconteceu no dia 11 de
abril e contou com a presenga de
pacientes, funciondrios e voluntarios
do Hospital. A primeira atracao do
evento foi o hasteamento oficial
das bandeiras, com a premiacao do
Concurso Cultural para criagao da
primeira bandeira do HSPM, realizado
em 2017, onde a servidora Fatima C.
Nicoletti foi a vencedora. A cerimbnia
foi realizada pelo Coral da Guarda Civil
Metropolitana (GCM).

Em seguida a programacao seguiu
com a aula aberta de Lian Gong,
aula de Tai Chi Chuan, Danca Circular,
aplicacdo de Johrei, Reflexologia e
Quick Massage, promovidas pelos
voluntarios do Programa Vida e
Terapia do HSPM. As atividades
auxiliam na saude mental e fisica,

promovendo o desenvolvimento da §

concentracao, equilibrio emocional,
fortalecimento das habilidades fisicas
e discernimento para as corretas

relagbes humanas, atrairam varias g

pessoas.

A Equipe Multiprofissional de Terapia
Nutricional do HSPM (EMTN) esteve

autores da musica popular brasileira,
como Pixinguinha, Paulinho da V|ola
e Radameés Gnattali.

0 Instituto Amor em Mechas esteve
presente para receber doacbes de
mechas de cabelo, que sao utilizadas
na fabricacao de perucas para pessoas
em tratamento quimioterapico ou
com alopecia. 0 HSPM recebeu a
doacao de duas perucas, que serao
entreques a pacientes. 0 Instituto
Embelleze - Vila Mariana participou
do evento com acdes de corte de
cabelo e esmaltacao.

0 canil da Guarda Civil Metropolitana
(GCM) esteve presente durante toda
manha de evento, com o Projeto
de Terapia Assistida por Animais
(cinoterapia). Origamis foram doados
pelo projeto Dobrando Alegrias e
distribuidos pelas voluntarias da
Central de Acao Voluntaria (CAV).

Também tivemos a acdo de orientacao
sobre os maleficios do tabaco. O
encerramento foi com a aula de
Ginastica Laboral, promovida pelo
Programa Vida Saudavel no HSPM.

presente para calcular o indice de ¥

massa corporal,

estd abaixo do peso normal, acima
do peso ideal ou obesa. Além desse
servico, um dos mais procurados foi
o promovido pelos estudantes de
enfermagem do Senac Tiradentes,
que aferiram pressao arterial e
glicemia capilar.

O grupo de choro Ter¢a Chorada se
apresentou com um repertorio de

flickr www.flickr.com/photos/comunicaohspm
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que é o metodo ¢
mais rapido para saber se a pessoa
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Cursos no HSPM

No dia 06 de abril, foi realizado
no auditério do HSPM o curso
Prevencdao e Diagndstico Precoce
do Cancer: Capacitacao para
Profissionais da Saude. Promovido
pela Geréncia Técnica de Capacitacao
e Desenvolvimento, o curso
foi ministrado pelos médicos
oncologistasdoHospital A.C. Camargo
— Cancer Center: Prof. Dr. Ademar
Lopes (Vice-Presidente do Hospital A.
C. Camargo), Prof. Dr. Glauco Baiocchi
Neto e Prof. Dr. Hirofumi lyeyasu
(Mestres e Doutores em Oncologia).
0 curso, com duracao de 4h, teve
como objetivo a sensibilizacdo e a
capacitacdo de profissionais da area
da saude, enfatizando a importancia
da adocao de medidas preventivas
e diagnodstico precoce do cancer,
e contou com a presenca de 90
(noventa) profissionais da darea da
salde de toda a PMSP.

No dia 18 de abril, foi realizada a
segunda edicdo do curso Aspectos
Gerais da Administracao Publica:
Direitos e Deveres do Servidor.
O curso, que teve sua primeira
edicdao em 2015, teve como objetivo
apresentar os principios préprios da
Administracdo Publica Municipal, a
fim de possibilitar aos profissionais
do HSPM sua identificacdo no
contexto do servico  publico
municipal, o resgate da imagem do
servidor e sua valorizacdo. O curso
contou com a instrutoria da Diretora
de Administracdo de Pessoal da
Coordenadoria de Gestao de Pessoas,
da Secretaria Municipal da Salde,
Maria Elisa Avelino, que explanou
acerca dos direitos e deveres do
servidor. Nesta edicao, o curso contou
também com a presenca de Marisa
Beraldo, Enfermeira e professora
de Sistemas de Salude do Centro
Hospitalar Sao Camilo, ministrando
sobre as nogées basicas de Politicas
de Saude e os principios do SUS -
Sistema Unico de Saude. Participaram
neste dia 106 (cento e seis)

profissionais do HSPM, de diversas
categorias e areas de atuacao.
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Oficina de Cinema

A Oficina de Cinema, projeto da
Oficina de Escrita e Imagem da
Secao Técnica de Psicologia do
Adulto do HSPM, participou do I
Coléquio Internacional da Rede
Interuniversitaria Grupos e Vinculos
Intersubjetivos na secdo poster nos
dias 18, 19 e 20 de abril, em Sao
Paulo, com o trabalho: Arte e cultura
Interface com a saude mental em
uma instituicdo publica de saude
segundo referencial psicanalitico.

A Oficina de Cinema é um projeto
da Oficina de Escrita e Imagem que
desenvolve atividades artisticas
e culturais junto aos usudrios do
servico de saude mental na Secdo
Técnica de Psicologia do Adulto do
HSPM.

0 trabalho foi apresentado pelas
psicologas Carmem S. C. de Oliveira
e Thais Rodrigues Silva.

No dia 27 de abril foi comemorado
no anfiteatro do Hospital Servidor
Publico Municipal (HSPM) o Dia em
Meméria das Vitimas de Acidente de
Trabalho, que remete ao acidente de
28 de abril de 1969 - Acidente Mina de
Carvdao Farmington em West Virginia
- EUA, onde 21 trabalhadores foram
resgatados e 78 morreram presos
dentro da mina. O evento contou com
a participacao e organizacao dos
membros da CIPA, com a colaborac¢ado do
Servico Técnico de Nutricdo e Dietética,
Trafego, Comunicacdo e os palestrantes
Carlos Eduardo Aniceto (NEST), Edinei
José da Silva (Programa Vida Saudavel),
Paulo e Andry (Grupo Al-Anon) e
Cristina Manzano Pinni (Psicéloga,
Psicopedagoga - Educadora do
Centro de Treinamento e Educacado de
Transito da Companhia de Engenharia
de Trafego). As palestras abordaram
assuntos importantes relacionados a
acidentes de trabalho como: panorama
dos acidentes de trabalho no Brasil,
bem estar biopsicossocial e familiar,
atividades fisicas, mobilidade urbana e
a cultura de paz.
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