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INTRODUCAO

* A rotulagem dos alimentos embalados é obrigatéria e esta regulamentada pela
legislacao brasileira através dos 6rgaos competentes.

* O rétulo dos alimentos ¢ um importante canal de comunicacao entre a empresa
fabricante e o consumidor e tem como principal objetivo a informagao sobre o
produto.

* O Decreto Lei 986/69 define Rotulo como “qualquer identificacio impressa
ou litografada, bem como os dizeres pintados ou gravados a fogo, por pressao

ou decalcacio, aplicados sobre o recipiente, vasilhame, envoltério, cartucho ou
qualquer outro tipo de embalagem do alimento ou sobre o que acompanha o

continente do alimento”. E define Embalagenz como sendo “qualquer forma

pela qual o alimento tenha sido acondicionado, guardado, empacotado ou

envasado”.

* Jaa RDC 259/2002 da Anvisa define Rotulagem como sendo toda inscricio,
legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa,
estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a
embalagem do alimento. E ainda Embalagerz como sendo o recipiente, o pacote

ou a embalagem destinada a garantir a conservacao e facilitar o transporte e

manuseio dos alimentos. A legislacio referente a rotulagem se da a todo
alimento embalado na auséncia do cliente e pronto para oferta ao consumidor
que seja comercializado, qualquer que seja sua origem.
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* A informacao obrigatoria, que deve constar no rétulo dos alimentos, deve estar
escrita no idioma oficial do pafs de consumo com caracteres de tamanho, realce
e visibilidade adequados, sem prejuizo da existéncia de textos em outros
idiomas.

* Em relacio ao consumidor, a rotulagem dos alimentos visa disponibilizar
informagdes corretas, claras, precisas, apresentando as caracteristicas sobre o
produto, dentre elas a quantidade, composi¢ao, garantia, prazos de validade e
origem, proporcionando um instrumento de promogio da satde, bem como
sobre os riscos que possam apresentar a sadde e seguranca dos consumidores.

* Essa Cartilha pretende apresentar as legislagdes vigentes de rotulagem dos
alimentos e suas exigéncias de modo a auxiliar a autoridade sanitiria na
fiscalizacdo e analise de rotulagem.




PAINEL PRINCIPAL

* O painel principal do rétulo de um produto alimenticio
industrializado é a parte da rotulagem onde se apresenta, de
forma mais relevante, a denominacao de venda e marca ou o
logotipo, caso existam.

REQUISITOS GERAIS DE
ROTULAGEM DE ALIMENTOS




PAINEL PRINCIPAL

Os rétulos deverao mencionar em caracteres perfeitamente legiveis,
obrigatoriamente:

o a qualidade, a natureza e o tipo do alimento;

° nome e/ou a marca do alimento;

. 0 peso ou o volume liquido;

A informagdo obrigatdria deve estar escrita no idioma oficial do pais de consumo
com caracteres de tamanho, realce e visibilidade adequados, sem prejuizo da
existéncia de textos em outros idiomas.

Os alimentos rotulados no Pais, cujos rétulos contenham palavras em idioma
estrangeiro, deverdo trazer a respectiva tradugdo, salvo em se tratando de
denominagdo universalmente consagrada.

Os nomes cientificos que forem inscritos nos rétulos de alimentos deverdo, sempre
que possivel, ser acompanhados de denominagdao comum correspondente.

Os rétulos de alimentos que contiverem corantes artificiais deverdo trazer
na rotulagem a declaragao "Colorido Artificialmente".

Os rétulos de alimentos adicionados de esséncias naturais ou artificiais,
com o objetivo de reforgar ou reconstituir o sabor natural do alimento,
deverdo trazer a declaragdo "Contém Aromatizante . . .", seguido do cddigo
correspondente e da declaragdo "Aromatizado Artificialmente", no caso de
ser empregado aroma artificial.

Os rotulos dos alimentos elaborados com esséncias naturais deverdo trazer
as indicagOes "Sabor de . .." e "Contém Aromatizantes", seguido do cédigo
correspondente.

Os rétulos dos alimentos elaborados com esséncias artificiais deverao
trazer a indicagdo "Sabor imitagao ou Artificial de . . ." seguido da
declaragdo "Aromatizado Artificialmente".

Finalidade do aroma no  Classificagdo do aroma Designagdo ou Painel

produto Principal
Definir / Conferir Natural Sabor ...
sabor a um alimento
Artificial Sabor artificial de....

Idéntico ao natural Sabor ...

Reforgar ou reconstituir Natural Nome do produto
sabor de um alimento Idéntico ao natural
Artificial Nome do produto

Idéntico ao natural Nome do produto

Conferir sabor nao
especifico

Fonte: Informe Técnico n° 26, de 14 de junho de 2007 ANVISA

0 tamanho das letras e nimeros da rotulagem obrigatéria, exceto a
indicagdo dos contetdos liquidos, ndo pode ser inferior a 1Imm.

Art. 11 do Decreto Lei
986/69; Itens 4 e 5 da
RDC 259/02

Art. 13 do Decreto Lei
986/69

Art. 14 do Decreto Lei
986/69

Art. 15 do Decreto Lei
986/69

Art. 16 do Decreto Lei
986/69

Painel Principal

Contém aromatizante

Aromatizado
artificialmente

Contém aromatizante
sintético idéntico ao
natural

Contém aromatizante

Aromatizado
artificialmente
Contém aromatizante
sintético idéntico ao
natural

A indicagdo do uso de aroma deve constar na lista de ingredientes
conforme determina o item 6.2.4 da Resolugdo RDC n®. 259/2002

Iltem 8.2 da RDC
259/02



ATRIBUTOS ABSOLUTOS (termos)

ATRIBUTOS COMPARATIVOS (termos)




EM GERAL DEMANDAM AVALIACAO DE EFICACIA PREVIA DA ANVISA (RDC 18/1999)
Para se certificar que o produto tem alega¢do aprovada na Anvisa (registro), verificar em:

OMeQga3
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Fonte: Informe Técnico n. 70, de 19 de janeiro de 2016.



» Nota:

** Essa informacdo podera constar em qualquer painel da rotulagem do alimento.
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Declaragao de Alergénicos

Os alimentos, ingredientes, aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia que contenham ou sejam derivados dos alimentos listados abaixo
devem trazer a declaragdo “Alérgicos: Contém (nomes comuns dos
alimentos que causam alergias alimentares)”, “Alérgicos: Contém derivados
de (nomes comuns dos alimentos que causam alergias alimentares)” ou
“Alérgicos: Contém (nomes comuns dos alimentos que causam alergias
alimentares) e derivados”, conforme o caso.

Deve constar no rétulo a declaragdo “Alérgicos: Pode conter (nomes
comuns dos alimentos que causam alergias alimentares)”, nos casos em que
nao for possivel garantir a auséncia de contaminagdo cruzada.

Como devem ser declaradas as informagdes:

° caixa alta;

. negrito;

) cor contrastante com o fundo do rétulo; e

° altura minima de 2 mm e nunca inferior a altura de letra utilizada na

lista de ingredientes.

Alergénicos:

1. Trigo, centeio, cevada, aveia e suas estirpes hibridizadas.
2. Crustaceos.

3. Ovos.

4. Peixes.

5. Amendoim.

6. Soja.

7. Leites de todas as espécies de animais mamiferos.

8. Améndoa (Prunus dulcis, sin.:Prunusamygdalus, Amygdaluscommunis L.).
9. Avelas (Corylus spp.).

10. Castanha-de-caju (Anacardium occidentale).

11. Castanha-do-brasil ou castanha-do-para (Bertholletia excelsa).
12. Macadamias (Macadamia spp.).

13. Nozes (Juglans spp.).

14. Pecas (Carya spp.).

15. Pistaches (Pistacia spp.).

16.Pinoli (Pinus spp.).

17. Castanhas (Castanea spp.).

18. Latex natural.

Art. 6, 7 da RDC
26/2016



Abaixo de 100 mg/100g ou ml

De 100mg até 1g/100g ou ml

Igual ou acima de 100mg/100g ou ml

Zero Lactose, Isento de Lactose, 0%
Lactose, Sem Lactose ou Ndo Contém
Lactose

Baixo Teor de Lactose ou Baixo em
Lactose

Contém Lactose
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NAO PODEM CONTER NA
ROTULAGEM DOS
ALIMENTOS

Ndo poderdo constar da rotulagem denominagdes, designagdes, nomes Art. 21 do Decreto Lei
geogréficos, simbolos, figuras, desenhos ou indicagdes que possibilitem 986/69

interpretacdo falsa, erro ou confusdo quanto a origem, procedéncia,

natureza, composi¢cdo ou qualidade do alimento, ou que lhe atribuam

qualidades ou caracteristicas nutritivas superiores aquelas que realmente

possuem.

Ndo serdo permitidas na rotulagem quaisquer indicacGes relativas a Art. 22 do Decreto Lei
qualidade do alimento que ndo sejam as estabelecidas por este Decreto-Lei 986/69
e seus Regulamentos.

Os alimentos embalados nao devem ser descritos ou apresentar: Item 3.1 da RDC
259/02

Atribuicdo de efeitos ou propriedades que ndo possuam ou ndo possam ser demonstradas;

Destaque para a presen¢a ou auséncia de componentes que sejam intrinsecos ou proprios de
alimentos de igual natureza, exceto nos casos previstos em Regulamentos Técnicos especificos;

Ressaltar, em certos tipos de alimentos processados, a presen¢ca de componentes que sejam
adicionados como ingredientes em todos os alimentos com tecnologia de fabricagdo semelhante;

Ressaltar qualidades que possam induzir a engano com relagdo a reais ou supostas propriedades
terapéuticas que alguns componentes ou ingredientes tenham ou possam ter quando consumidos em
quantidades diferentes daquelas que se encontram no alimento ou quando consumidos sob forma
farmacéutica;

Indicagdo de que o alimento possui propriedades medicinais ou terapéuticas;

Aconselhamento de consumo como estimulante, para melhorar a saude, para prevenir doengas ou
com agao curativa.

A INC (Informagdo Nutricional Complementar) ndo se aplica a alimentos Item 1.4 e 1.5 RDC
para fins especiais, dguas minerais envasadas, sal de mesa e bebidas 54/2012

alcodlicas, aditivos alimentares, coadjuvantes de tecnologia, especiarias,

vinagres, café, e erva-mate e espécies vegetais para preparo de chas e

outras ervas, sem adi¢cdo de outros ingredientes que fornegam valor

nutricional.



NOTAS

A partit do dia 09/10/2022, entram em vigor a RDC n°® 429/2020, ¢ a IN n°
75}) 2020, resultado do processo regulatério de revisao da rotulagem nutricional.

As disposicoes referentes ao Decreto Lei 986/69 se aplicam aos textos ¢ matérias de
propaganda de alimentos qualquer que seja o veiculo utilizado para sua divulgagio
(Art. 23 do Decteto Lei 986/69).

As denominacoes geograficas de um pais, de uma regido ou de uma populacio,
reconhecidas como lugares onde sio fabricados alimentos com determinadas
caracteristicas, nio podem ser usadas na rotulagem ou na propaganda de alimentos
fabricados em outros lugares, quando possam induzir o consumidor a erro, equivoco
ou engano (RDC 259/02, item 3.2).

A 4gua deve ser declarada na lista de ingredientes, exceto quando formar parte de
salmouras, xaropes, caldas, molhos ou outros similares, e¢ estes ingredientes
compostos forem declarados como tais na lista de ingredientes ndo sera necessario

declarar a agua e outros componentes volateis que se evaporem durante a fabricagdo
(RDC 259/02, item 6.2.2 d).

** A declaracdo quanto a presenca ou auséncia de Gluten deve ser em destaque em
qualquer um dos painéis da rotulagem.

A informacao nutricional complementar (INC) contida nos rétulos, meios de
comunica¢do e em toda mensagem transmitida de forma oral ou escrita sobre os
alimentos que sejam comercializados prontos para a oferta ao consumidor, deve ser
clara a fim de evitar que tal informacdo seja falsa, enganosa ou confusa para o
consumidor.

Com relagdo aos valores expressos na rotulagem nutricional serd admitida uma

tolerancia de £ 20% com relagio aos valores de nutrientes declarados ( RDC 360/03
frermiSub

Unidades pequenas, cuja supetficie do painel principal para rotulagem, seja inferior a
10 cm2, podem ficar isentas dos requisitos das Informacdo Obrigatérias, com
excecao da declaragiao de, no minimo, denominacio de venda e¢ marca do produto.
Mas nos casos de embalagem que contiver as unidades pequenas, a embalagem
deve apresentar a todas as informag¢des obrigatorias exigidas (RDC 259/02, item 9).
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