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LEPRA
Orientaciones para el paciente y la familia

TIENE TRATAMIENTO Y CURA

Realice el tratamiento completo y 
asista a las citas programadas.

Informe a la enfermera profesional de su unidad de 
tratamiento si aparece algún cambio en su cuerpo y, si es 
necesario, regrese antes de la fecha de la cita.

Informe el número de 
contactos que viven con 

usted, si inicia el 
tratamiento lo antes 
posible, menor será el 
riesgo de tener secuelas 

Los contactos muy cercanos, 
especialmente los que viven o vivieron 
con usted, tienen más posibilidades de 
desarrollar la enfermedad. Es importante 
ser examinado por el médico inicialmente 
y durante otros 5 años, ya que los 
primeros síntomas de la enfermedad 
pueden tardar en aparecer.

Los contactos que no tengan síntomas deben recibir 
un refuerzo de la vacuna BCG, que ayudará a proteger 
contra la gravedad de la enfermedad.

1

2

3

LA LEPRA 

SEÑALES SÍNTOMAS

Enfermedad causada 
por el microbio bacilo 
de Hansen que afecta 
principalmente a la 
piel y los nervios

¿QUÉ ES LA LEPRA?

Manchas claras 
o rojizas en la 

piel.

Disminución de la 
sensibilidad al calor, el 
dolor y el tacto en el sitio 

de las manchas.

Si presenta uno o más de estos signos y síntomas, 
busque la unidad de salud más cercana a su domicilio.
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Al ser una enfermedad que ataca la piel y los 
nervios, es necesario estar pendiente de cualqui-
er cambio en la nariz, los ojos, los brazos o las 
piernas, o en el cuerpo, para evitar secuelas.

El nervio afectado puede dejar la piel seca, 
alterada la sensibilidad al frío, al calor y al 
tacto e incluso puede perjudicar el 
movimiento y la fuerza muscular en los 
ojos, brazos y piernas

Es fundamental llevar a cabo orienta-
ciones de AUTOCUIDADO para prevenir 
discapacidades y evitar secuelas.

Mire los videos de orientación sobre 
AUTOCUIDADO, buscando en la internet 
digitando el sitio web: hanseníase PMSP.

Infórmese sobre la enfermedad y ayude a 
combatirla difundiendo los signos y síntomas.

La lepra se transmite de persona a persona a través de 
las secreciones de las vías respiratorias (nariz y boca) y 
del contacto íntimo y prolongado con un paciente no 
tratado. La enfermedad tiene una evolución lenta y, 
después del contagio, el individuo tarda de 2 a 10 años 
en iniciar los síntomas. La mayoría de las personas 
tienen una resistencia natural y no se enferman, 
aunque tengan contacto con personas afectadas.

¿Cómo se adquiere la enfermedad?
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