
LEP TO S P IRO S E

● Évitez tout contact avec les eaux de crue ou la 
boue;

● Utilisez des bottes et des gants. Sinon, placez des 
sacs en plastique doubles sur les mains et les pieds;

● Jetez les aliments et les médicaments touchés par 
les eaux de crue ou la boue, même s'ils sont 
hermétiquement fermés ;

Protégez-vous de la leptospirose

Symptômes:
Les symptômes apparaissent généralement 1 à 2 semaines après le contact, mais 
peuvent survenir jusqu'à 30 jours plus tard. Sont-ils:
● Forte fièvre et maux de tête;
●Douleurs dans le corps ou les muscles, en particulier au mollet (patate de jambe) 
● Des nausées, des vomissements, de la fatigue et une jaunisse (peau jaunâtre) peuvent 
également apparaître.

Qu'est-ce que c'est? La leptospirose est une maladie fébrile aiguë 
grave causée par des bactéries présentes dans l'urine de rat et qui peut entraîner la 
mort.

La personne peut contracter cette maladie au contact de l'eau ou de la boue des 
inondations, des rivières, du nettoyage des puisards ou des réservoirs d'eau 
(contaminés par l'urine de rat).

Que faire en cas de suspicion de leptospirose?
Rendez-vous immédiatement au service de santé et informez-le que vous avez été en 
contact avec des endroits susceptibles d'être contaminés par de l'urine de rat.

¡Accédez au matériel 
complet ici!
www.prefeitura.sp.gov.br/covisa

● Nettoyez les zones et les matériaux qui 
sont entrés en contact avec l'eau. Laver les 
sols, les murs et les plans de travail avec 
de l'eau et du savon, du désinfectant, puis 
avec de l'eau de Javel, à raison de 400 ml 
pour chaque seau avec 20 litres d'eau 
propre. 

Laisser agir 30 minutes.


