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• Não prescrever corticoides. Observação: NUNCA prescrever corticoides antes do 7° dia dos sintomas; 

• Antibióticos apenas com suspeita bacteriana; 

• Indicação de anticoagulantes apenas em ambiente hospitalar. 

 

 

 

 

 
 

 

1- Condições e fatores de risco para complicações: 

• grávidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas após o parto (incluindo as que tiveram 
aborto ou perda fetal); 

• adultos ≥60 anos; crianças <5 anos (sendo que o maior risco de hospitalização é em menores de 2 anos, 
especialmente nos menores de 6 meses, que apresentam maior taxa de mortalidade); 

• população indígena aldeada; indivíduos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de ácido acetilsalicílico 
(risco de síndrome de Reye); 

• indivíduos que apresentem: pneumopatias (incluindo asma); pacientes com tuberculose de todas as formas (há 
evidências de maior complicação e possibilidade de reativação);  

• cardiovasculopatias (excluindo hipertensão arterial sistêmica);  

• nefropatias;  

• hepatopatias;  

• doenças hematológicas (incluindo anemia falciforme);  

• distúrbios metabólicos (incluindo diabetes mellitus);  

• transtornos neurológicos e do desenvolvimento que podem comprometer a função respiratória ou aumentar o 
risco de aspiração (disfunção cognitiva, lesão medular epilepsia, paralisia cerebral, síndrome de Down, acidente 
vascular cerebral – AVC – ou doenças neuromusculares); 

• imunossupressão associada a medicamentos, neoplasias, HIV/AIDS ou outros;  

• obesidade (especialmente aqueles com índice de massa corporal – IMC ≥40kg/m2 em adultos) 

• indivíduos sem condições de risco para complicações e se o critério médico considerar necessário 

 
 

2- Sinais de atenção: Dispneia ou taquipneia ou hipoxemia; persistência ou aumento da febre por mais de três dias, 
exacerbação da doença de base. Ex: DPOC, doença cardíaca preexistente, alteração do sensório, exacerbação dos 
sintomas gastrointestinais em crianças, desidratação. 

 
 
 
 


