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DEFINICAO:

E todo caso de Acidente de Trabalho ocorrido com QUALQUER CATEGORIA PROFISSIONAL,
envolvendo exposi¢cao direta ou indireta do trabalhador ao material biolégico potencialmente
contaminado por patégenos (virus, bactérias, fungos, prions e protozoarios), por meio de material

perfurocortante ou nao (Ministério da Saude, 2019).
MATERIAL BIOLOGICO:

Sao compreendidos como:
- Sangue e fluidos organicos potencialmente infectantes: sémen, secreg¢ao vaginal, liquor, liquidos

(sinovial, pleural, peritoneal e amniético).

- Fluidos orgéanicos potencialmente ndo-infectantes: lagrima, saliva, suor, fezes, urina e vomitos,

exceto se contaminado com sangue.
AGENTE ETIOLOGICO:

Podem ser diversos patégenos diferentes, sendo o HIV, HBV (Hepatite B) e HCV (Hepatite C) os

agentes infecciosos mais comumente envolvidos.

TIPOS DE EXPOSIGAO AO MATERIAL BIOLOGICO

TIPO COMPREENDE:
Penetracao através da pele de instrumentos perfurantes ou cortantes (agulha,
Percutaneo | bisturis, vidrarias) e mordedura humana contaminados com sangue ou outros

liquidos orgéanicos potencialmente infectantes.

Contato direto da mucosa (olho, nariz, boca ou genitalia) com sangue ou outros
Mucosa o . . .
liquidos organicos potencialmente infectantes.

- Pele nao integra: Contato direto da pele com solugéo de continuidade (ex.:
pele com dermatite ou feridas abertas) com sangue ou outros liquidos
Cutanea organicos potencialmente infectantes.

- Pele integra: Contato da pele sem solugéo de continuidade com sangue ou

outros liquidos organicos potencialmente infectantes.
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Tipo de exposicao ao material biolégico x Risco de contaminagao/soroconversao

Tipo de Exposigao ao

Material Biolégico Hepatite Viral B Hepatite Viral C HIV
P ) 30 a 40% 3a10% 0,3a0,5%
ercutaneo 3/10 3/100 3/1000
!Vlucosas 20D et Indeterminado  Indeterminado 0,09%
integras
Pele integra Sem relato Sem relato Sem relato

O virus da Hepatite B é o agente de maior risco de

contaminagdo e soroconversao na exposi¢do percutanea.

Os Protocolos de Acidente de Trabalho com Exposigéo ao material biolégico, contendo orientagdes
detalhadas sobre o Acidente, a Ficha de Notificacdo e Instrutivo de Preenchimento podem ser

acessados no link abaixo:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia em saude/
saude do trabalhador/index.php?p=254173

A seguir sdo expostos os fluxogramas de acidente de trabalho com exposigao a material biolégico
ocorrido em qualquer servigo de saude publico ou particular, com orientagdes para o acidentado,

para a Unidade de Saude e para a Unidade de Vigilancia em Saude-UVIS.
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Fluxograma 1 - Orientagdo aos acidentados

1. Tomar os cuidados
imediatos referente ao tipo de

exposicao

2. Comunicar a chefia
imediata

- Mucosa: lavar com soro fisiologico a 0,9% ou agua corrente
em abundancia varias vezes;

Percutaneo: lavar imediatamente com agua e sab3do ou
solucdo antisséptica com detergente (PVPI, clorexidina);

NAO espremer o local e nem utilizar produtos irritantes
para evitar aumentar a area de exposicio;

- Cuténeas:

- Pele ndo integra: lavar imediatamente com agua e sabao
ou solucdo antisséptica com detergente (PVPI, clorexidina);
-Pele integra: lavar o local com agua e sabdo ou solucdo
antisséptica com detergente abundantemente.

Divisdo de Vigilancia em Saude do Trabalhador

Pessoa que sofreu acidente

4. O acidentado deve evitar:
manter relacbes sexuais sem o
uso de preservativo;
engravidar; amamentar; doar
sangue, Orgaos e sémen.

3. Procurar
imediatamente o
servico médico

Realizar profilaxia pos
exposicao (PEP) até 72
horas, caso seja indicada
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Fluxograma 2 - Orientagdo as Unidades de Saude

Unidade de Saiude
(onde ocorreu o acidente)

Realizar o Teste Rapido ou Realiz: Teste Rapid _
coleta da sorologia para eallzar o leste Rapt ) o Orient: . . Preencher a ficha de Registrar a
HIV, Hepatites B e C do ou coleta da sorologla rlent‘_ar o ;Tamente < notificacdo do SINAN — AT Comunicacdo de
: para HIV, Hepatites B e procurar imediatamente o - o id d
paciente fonte (apenas C do acid do S — Bio em trés vias: Acidente de
com consentimento do . : Trabalho - CAT
mesmao)

Realizar a Profilaxia Pos Exposicao™®
{(PEP), que tem sua melhor eficacia
até 72 horas, caso seja indicada.

A sorologia do acidentado deve ser 12 via devera ser levada para a Unidade que fara o
8 acompanhamento (Gpo B: SAE/DST AIDS)

realizada pela Unidade tipo A
- P po_d . . 2° via: UVIS
ocal em que ocorreu o acidente € prestd o 3° via: arquivada no prontuario de atendimento na

rimeiro atendimento), sempre que possivel; .
P ), pre que po ’ unidade

SAE/DST AIDS: Servigo de Assisténcia Especializada/Doenca Sexualmente Transmissiveis AIDS
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Orientacao as Unidades de Saude

1) Realizar o Teste Rapido ou coleta da sorologia para HIV, Hepatites B e C
do paciente fonte (apenas com consentimento do mesmo) e do acidentado.

A sorologia do acidentado deve ser realizada pela Unidade tipo A (local em que
ocorreu o acidente e presta o primeiro atendimento), sempre que possivel,

2) Orientar o paciente a procurar imediatamente o servico médico, o AT
BIO E UMA URGENCIA MEDICA.

Realizar consulta de URGENCIA com profissional capacitado (médico,
enfermeiro, farmacéutico ou dentista) da Rede de Atencao a Saude (RAS),
conforme Portaria SMS-SP n°88, de 05/03/2020 e n°364, de 02/10/2020, que
tomara as providéncias de acordo com as normas estabelecidas pelo Ministério
da Saude.

Sao unidades para atendimento de urgéncia:
- Servigo de Saude da RAS (PS, UBS ou SAE);
- (SESMT) do estabelecimento empregador;

- Unidades de saude que funcionam 24 horas, relagao disponivel no link:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/index.php?p=2
45399

2.1) Realizar a Profilaxia Pés Exposi¢ao* (PEP), caso seja indicada, que tem
sua melhor eficacia entre 2 até 72 horas:

Seguir as “Recomendagdes para atendimento e acompanhamento de exposigao
ocupacional a material bioldgico: HIV e Hepatites B e C “, disponivel no link
abaixo:

Divisdo de Vigilancia em Saude do Trabalhador

https://www.gov.br/aids/pt-br/centrais-de-conteudo/pcdts/2021/hiv-
aids/prot clinico diretrizes terap pep -
risco infeccao hiv ist hv 2021.pdf/view

* Locais que oferecem a Profilaxia P6s Exposi¢ao (PEP) para o acidentado com
Material bioldgico

Estes locais realizam o atendimento aos trabalhadores que procuram
espontaneamente o servico, relatando acidente de trabalho com exposi¢cao ao
material bioldgico:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/index.php?p=2
45399

2.2) Preencher a ficha de notificagao do SINAN — AT Bio em trés vias:
- Todos os campos sao de preenchimento obrigatério;
- O campo 31 “Ocupacao” é de suma importancia;

- Utilizar o campo “informacdes complementares” para descrever o acidente de
trabalho e a Unidade de saude onde ocorreu.

- Devera ser preenchida pela unidade que realizou o primeiro atendimento -
AMA, UPA, PA, PSM, HM, CTA, SAE/DST AIDS ou SESMT.

a) 12 via devera ser levada para a Unidade que fara o acompanhamento (tipo B)
— CTA, Centro de Referéncia CR/DST AIDS ou SAE/DST AIDS** ou a mesma
pode permanecer na unidade notificadora se o paciente for acompanhado por
esta.

** Relagcédo de CTA, SAE/DST AIDS no municipio de Sao Paulo:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/istaids/index.php?p=2
45171

b) 22 via sera encaminhada para a Unidade de Vigilancia em Saude (UVIS);
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c) 32 via sera arquivada no prontuario de atendimento na unidade;

3. Encaminhar o mais rapido possivel para o CTA ou SAE/DST AIDS** mais
préximo ou o que o acidentado preferir, para fazer o acompanhamento:

3.1) Paciente fonte: Realizar o Teste rapido ou coleta da sorologia do paciente
fonte apenas com consentimento do mesmo.

PACIENTE FONTE - Fazer Teste rapido ou sorologia
. . HIV Hepatite B Hepatite C
Ocorréncia do acidente - - -
Anti HIV | HBsAg | Anti HBc | Anti HCV
Momento zero X X X X

Se o paciente fonte for conhecido, deve-se realizar testes rapidos de HIV e
hepatites B e C e, ainda que o resultado seja negativo, deve-se considerar a
janela imunologica de cada doenga e os comportamentos de risco do paciente
fonte. Neste caso, deve-se ponderar sobre a administracdo da PEP e
acompanhamento especifico do acidentado. Ver mais detalhes no Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia pds-exposigéo de risco (PEP) a
infeccao pelo HIV, IST e Hepatites Virais no link: Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Profilaxia Pds-Exposicdo (PEP) de Risco a Infeccdo pelo HIV, IST e

Hepatites Virais | Departamento de Doencas de Condicdes Crbnicas e Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (aids.gov.br) e Linhas de cuidado: Pés-exposi¢cao para
hepatites B e C, do Ministério da Saude, no link: Prevencdo Combinada - Hepatites
Virais (B e C) no adulto (saude.gov.br)

3.1.1) No caso do paciente fonte se recusar ou de nao haver material, 0
acidentado deve ser acompanhado com esquema completo das sorologias e

Divisdo de Vigilancia em Saude do Trabalhador

deve-se iniciar a quimioprofilaxia pelo servigo de saude (AMA, UPA, PA, PSM,
HM, CTA, SAE) ou SESMT;

3.2) Acompanhamento do acidentado

ACIDENTADO - Fazer Teste rapido ou sorologia
.. . HIV Hepatite B Hepatite C
Ocorréncia do acidente - - -
Anti HIV | HBsAg | Anti HBs | Anti HCV

Momento zero X X X X
30 dias X

90 dias X X X
180 dias X X

4. Se o acidentado de AT Bio trabalha na Unidade que tenha PEP
disponivel e profissional de saude capacitado (médico, farmacéutico,
enfermeiro ou dentista) da RAS, o0 acompanhamento assistencial pode ser
realizado na prépria unidade até o encerramento do caso, isto é, apds o 6° més
do acidente. Neste caso, encaminhar para a UVIS, uma planilha de
acompanhamento com resultados dos exames e suas respectivas datas ou
copia da Ficha de Frequéncia Individual (FFI) com essas informagdes nas
observacgoes.

5.Comunicacgao de Acidente de Trabalho - CAT

Duvidas em relagao a emissdo de CAT devem ser esclarecidas junto ao RH da
Unidade, caso seja servidor publico ou no RH da empresa se for contratado em
regime CLT (celetista).

5.1) Servidor Municipal: Cada Unidade de Saude deve abrir a CAT com dados
do atendimento médico e agendar a pericia na Coordenagao de Gestao de
Saude do Servidor - COGESS (com ou sem afastamento).
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5.2) Servidor Municipalizado: Devera levar um relatério médico que conste as  5.3) Trabalhador celetista: Encaminhar uma via do atestado médico para o RH
circunstancias do acidente e uma via do atestado médico para o RH da DIR que  da empresa que deve emitir a CAT online em até 24h apds o acidente.

fara o registro do acidente. Caso seja servidor federal, entrar em contato com CNA e
Setor de Pericias do Ministério correspondente (ex.: Saude/MS/ Nucleo - SP). 5.4) Trabalhador Informal: N&o ha emiss&o de CAT.

RAS: Rede de Atengéo a Saude | PS: Pronto Socorro | UBS: Unidade Basica de Saude | CTA: Centro de Testagem e Aconselhamento |
SAE/DST AIDS: Servigo de Assisténcia Especializada/Doengas Sexualmente Transmissiveis AIDS | AMA: Assisténcia Médica Ambulatorial |
UPA: Unidade de Pronto Atendimento | PA: Pronto Atendimento | PSM: Pronto Socorro Municipal | HM: Hospital Municipal |
SESMT: Servigo de Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho | PEP: Profilaxia Pés Exposicdo | RAS: Rede de Atencdo a Saude | UVIS: Unidade de Vigilancia em Saude
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Fluxograma 3 - Orientagao as Unidades de Vigilancia em Saude (UVIS)

Monitorar os casos de
acidentes de trabalho com
exposicdo ao material

bioldgico

Propor agdes de biosseguranca
junto com o CRST, DVISAT,
Coordenadoria de IST/Aids,
Programa Municipal de
Hepatites Virais

Unidade de Vigilancia em
Saude - UVIS

1) Medidas
de Controle

2) Encerramento
dos casos™*

Realizado pela UVIS de
referéncia da Unidade
notificadora

Caso o paciente abandone o
acompanhamento e havendo
impossibilidade de contato com o mesmo, a
UVIS de referéncia da Unidade notificadora
deve encaminhar o caso para a UVIS de
referéncia da residéncia do acidentado.

A UVIS pode solicitar a UBS de referéncia da
residéncia para a realizacdo da visita

domiciliar (VD) para fins de informacdo sobre o
acompanhamento e evolu¢do do caso.

A UBS deve informar a UVIS para o encerramento
do caso.

Em caso de paciente fonte negativo
p/ HIV, Hepatites B e C, deve-se
considerar a janelaimunologica de
cada doenca e os comportamentos
de risco do paciente fonte. Se
paciente fonte tiver historia de
exposicdo de risco nos ultimos 30
dias, fazer o acompanhamentoaté o
final dos 180 dias. *

*Mais detalhes, consulte o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia pds-exposicdo de risco (PEP) a infec¢c3o pelo
HIV, IST e Hepatites Virais no link

e Linhas de cuidado: Pds-exposicdo para hepatites B e C, do Ministério da Saude no link

CRST: Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador | DVISAT: Diviséo de Vigilancia em Saude do Trabalhador |

Divisdo de Vigilancia em Saude do Trabalhador

IST/AIDS: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
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