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Editorial

A atividade fisica regular ¢ uma
importante aliada na promocéao
da saude, prevencdo de doencas
crénicas nao transmissiveis e para
a saude mental, além de promover
bem-estar e melhora da qualidade de
vida. Sociedades mais ativas tendem
a reduzir o uso de combustiveis
fosseis e poluicdo, o que favorece o
desenvolvimento sustentavel. Quando
praticada apos avaliacdo médica
e orientacdo, também tem sido
importante para a recuperacdo de
pacientes pods covid-19.

De acordo com o VIGITEL -
Vigildncia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Crbnicas por
Inquérito Telefénico (2020), apenas
27,5% dos paulistanos maiores de
18 anos praticavam atividade fisica
recomendada no tempo livre e mais de
metade (54,2%) estavam com pratica

insuficiente. A baixa prevaléncia de
atividade fisica suficiente n&o é recente,
mas foi exacerbada durante a pandemia,
como demonstrou a pesquisa sobre
comportamentos durante a pandemia
realizada em 2020 (ConVid/FioCruz),
na qual 30% dos brasileiros praticavam
atividade fisica recomendada’ antes
da pandemia, e durante a pandemia,
o percentual passou a ser de apenas
13%. A orientacdo de ficar em casa,
suspensdo de atividades coletivas e
fechamento de espacos como parques
e academias, contribuiu com o aumento
do tempo de exposicao a telas (celular,
televisdo) e do sedentarismo.

A rapida necessidade de mudanca
trouxe imenso desafio para o SUS
e toda sociedade, os profissionais
da saude passaram a lidar com a
covid-19, mas ainda tinham todo um
contingente de pessoas com outras
condicdes, que precisavam continuar
seu acompanhamento e tratamento.

'Recomendacao da Organizagdo Mundial da Satde: 150 minutos semanais de atividade fisica de intensidade moderada (exemplos: caminhada
livre, caminhada em esteira, musculagéo, hidroginastica, ginastica em geral, natagéo, artes marciais, ciclismo e voleibol) ou o equivalente a 75
minutos de intensidade vigorosa (exemplos: corrida, corrida em esteira, ginastica aerdbica, futebol, basquetebol e ténis).

A tecnologia entrou como grande
aliada para tentar superar a separacdo
imposta pelo isolamento social, e apds
um tempo, o uso de plataformas e
aplicativos passou a ser solucdo para
retomada de procedimentos suspensos
e também para manejo de grupos de
atividade fisica.

A oferta de atividade fisica no SUS
contribui para habitos mais ativos para
toda a sociedade, mas por si s6, ndo
é suficiente para mudar o panorama
de baixa prevaléncia de atividade
fisica na populacdo. Portanto, deve
estar associada a oferta de outras
possibilidades, como a existéncia de
calcadas adequadas para caminhada
e ciclovias, parques e pracas, bem
como iluminacdo, manutencédo e
seguranca, arvores para sombra e
controle de temperatura. Ambientes
agradaveis e convidativos predispdem
modos de vida mais ativos, seja no
lazer ou no

deslocamentol Boa leitura!
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A promocao da saude é
fundamental para o cuidado integral
dos individuos, assim como para o
enfrentamento de problemas de
salde que sé vem aumentando
como a obesidade, hipertensao,
diabetes e depressao. Considerando
qgue a pratica de atividade fisica
estd diretamente relacionada
com o bem-estar fisico e mental,
a equipe editorial do Diadlogos
DANT conversou com a Marcia, da
Divisdo de Promocédo a Saude para
saber como a Secretaria Municipal
de Saude de S&o Paulo esta
contribuindo para favorecer que os
paulistanos sejam mais ativos.

Didlogos DANT: Qual a estrutura
que o SUS oferece para a pratica
de atividade fisica no municipio de
Sdo Paulo?

Marcia: As atividades sé&o
desenvolvidas nas Unidades Basicas
de Saude (UBS), Centros de Praticas
Naturais, Centros de Convivéncia e
Cooperativa (CECCO) e Polos Similares
a Academia da Saude, que possuem
atividades abertas a populacdo, mas
também acontecem em unidades
especializadas como os Centros de
Atencdo Psicossocial e Unidade de
Referéncia em Saude do Idoso, todas
com equipes multiprofissionais que
promovem as chamadas Praticas
Integrativas e Complementares
(PICS) e outras acdes de producdo do
cuidado e modos de vida saudaveis.

Praticas Integrativas

e Complementares (PICS)
Danca Circular, Biodanca,
Yoga, Lian Gong, Tai Chi Pai Lin,
Alongamento, Caminhada e
outras modalidades definidas

na Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares,
2006 (Portaria de Consolidacao n®
2) e na Portaria n° 368 de 18/8/21.

IENCIA

Academia da Saude

Programado Ministérioda Saude,
gue Vvisa a promogdo da saude,
prevencao e atencao as doengas
crénicas nao transmissiveis e
prevé incentivo financeiro aos
municipios. Apesar do nome,
nao se restringe a realizagao de
praticas corporais e atividades
fisicas, mais do que isso, os polos
foram concebidos como espacos
voltados ao desenvolvimento de
acoes culturalmente inseridas
e adaptadas aos territérios
sendo um espaco de producao/
vivéncias para construcao
coletiva eindividualde modosde
vida saudaveis, com promoc¢ao
da alimentacao saudavel; PICS;
praticas artisticas e culturais;
producao do cuidado; educacao
em saude; planejamento, gestao
e mobilizagdo da comunidade.

Marcia Maria de Cerqueira Lima

Diretora da Divisdo de Promoc¢éo a
Salde da Atencédo Bésica /Secretaria
Municipal da Saude de S&ao Paulo

Didlogos DANT: No municipio
de S3ao Paulo existem UBS que
sdao Polos Similares a Academia
da Saude, no que diferem das UBS
que ndo sao?

Marcia: As atividades ndo diferem
do gue pode ser ofertado em toda
a nossa rede de atencdo basica, a
principal diferenca € que nos polos da
Academia as atividades s&o abertas
a populacdo de segunda a sexta-feira
nos dois periodos, ndo sendo necessario

Mapa com as unidades de satide que promovem a¢des de atividade fisica, por tipo de unidade




agendamento e nem ser morador da
area de abrangéncia. Atualmente temos
18 polos similares a Academia da Saude.

Didlogos DANT: Vocé pode falar
um pouco sobre as potencialidades
do trabalho que tem sido feito e os
desafios a serem enfrentados?

Marcia: Os polos tém a
potencialidade de promocédo de
salde, politica norteadora do
SUS, mas cujas diretrizes muitas
vezes ndo sdo alcancadas devido
a lédgica que permeia o cuidado
em saude ainda estar centrada
no tratamento de doencas. Os
maiores desafios sdo a ampliacdo
de polos, o desconhecimento das
unidades e populacdo sobre a
abrangéncia do Programa e nos
polos existentes ainda é preciso
melhorar a adesao dos usuarios
as atividades desenvolvidas.

Didlogos DANT: E especificamente
nesse periodo de pandemia?

Marcia: Nos periodos mais
criticos da pandemia, no qual
a necessidade epidemioldgica
e sanitaria exigiu a suspenséao
de atividades coletivas e a
mobilizacdo das equipes para as
acdes necessarias de assisténcia
(atendimento aos sintomaticos
respiratdérios, campanha de
vacinacdo, entre outras frentes)
muitas atividades foram
temporariamente suspensas.
Com o retorno das atividades e
a percepcdo de que a promocao
de saude e atencdo as condig¢des
cronicas é fundamental, estamos
empenhados na divulgacdo do
trabalho executado. O paciente
pos Covid poderad ser inserido nas
atividades dos polos similares da
Academia da Saude, como parte
do cuidado nos casos em que o

teoria na PRATlCA

Nesta edicdo vamos conhecer
o trabalho da UBS Bom Retiro,
situada no bairro de mesmo nome,
marcado pela presenca do comeércio
e confeccdes de roupas, museus e
por ser reduto de imigrantes desde o
finaldo século 19, abrigando italianos,
sirios e libaneses, judeus, coreanos
e bolivianos. Além disso, como toda
a regido central, ha grande transito
de pessoas e escassez de espaco,
e a UBS incorpora todas essas
caracteristicas. Mas como promover
atividade fisica nesse contexto?

Conversamos com Denny,
educador fisico que atua na UBS
ha mais de 5 anos, e nos contou
como tem se “virado nos 30” para
transpor dificuldades relativas a falta
de espaco, de insumos e diferencas
culturais. Para esta Ultima, nos falou
do projeto “Costurando vinculos”,
cujo objetivo era se aproximar
dos bolivianos que trabalham em
confeccdes de roupas, muitos ilegais
e gue ndo frequentam a UBS. Por
meio da oferta de ginastica laboral
para prevencdo de dores articulares
e com auxilio de um agente

comunitario boliviano para ajudar
com o idioma, a equipe de saude foi
ganhando a confianca desse publico
e vinculando-os a UBS.

Devido a limitacdo de espaco,
varias atividades acontecem
extramuro, como caminhadas
no Pargue da Luz e no Centro
de Esportes Radicais, grupos de
Lian Gong, de alongamento, de
mobilidade articular e outras, em
saldes deigrejas, escola e museus da
regido. Denny ressalta a importancia
das atividades extramuro, pois para
além da atividade fisica, “as pessoas

acompanhamento serd realizado
pela UBS.

Didlogos DANT: E possivel que
os profissionais das unidades
de saude fortalecam e ampliem
o alcance do trabalho por meio
de parcerias com outros atores,
como outras secretarias, ONG,
associacoes de bairro?

Marcia: E possivel e necessario!
Esse também é um dos objetivos
do Programa Academia da Saude:
promover acdes intersetoriais
com outros pontos de atencéao da
Rede de Atencao a Saude e outros
equipamentos sociais do territdrio
e promover a convergéncia de
projetos ou programas nos ambitos
da saude, educacédo, cultura,
assisténcia social, esporte e lazer.

Ginastica laboral - Oficina de costura

tem oportunidade de aprender
histéria e se apropriar de um
espac¢o que também é seu, de todo
o cidadao”, e de “potencializar o
uso de espacos publicos, porque
se o cidaddo usa, ele também
vai se preocupar em cuidar mais,
ndo jogar lixo no chao, cobrar
manuten¢do”. Recentemente, com
a reabertura do Museu da Lingua
Portuguesa, esta em tratativas para
o estabelecimento de nova parceria,
qgue parece promissoral Mas como
bem lembrou “ndo é so alegria”,
muitas vezes falta acessibilidade




Grupo Caminhada - Centro de esportes radicais

e estrutura, além do excesso de
burocracia gue inviabiliza parceria
com outros espacos publicos.
Assim, a Academia da Saude é
uma possibilidade que entusiasma
a equipe e vai ao encontro do
anseio da usuaria Rosangela DC
Berg, de 62 anos, que ja foi membro
do conselho gestor e participa de
diferentes atividades “Gosto muito
da UBS, trabalham bastante, mas é
necessario ampliar o espaco”.

Ele nos conta, que a maioria do
publico participante das atividades
ainda é de pessoas que ja estdo
fazendo algum tipo de tratamento
“E cultural, infelizmente as pessoas
sé procuram oS grupos gquando tem
um diagnostico”. Mas refere que
ao longo dos anos tem ocorrido
mudanca na organizacdo das

atividades, com intuito de cuidar e
prevenir ao mesmo tempo, como
por exemplo, trabalhar a prevencao
de diabetes no grupo de dor cronica.

Com a pandemia e a suspensao
dos grupos presenciais, Denny criou
um grupo de Whats App para manter
o acompanhamento e cuidado.
Semanalmente acontece uma
conversa de 2h, com a participacao
da nutricionista da unidade, Giovana,
para interacao e orientacdes. Para
promover a pratica, Denny gravou
videos mostrando como realizar
diferentes exercicios em casa, de
maneira adaptada, que foram
disponibilizados num canal do
YouTube. E para quem tem alguma
dificuldade de acessar os videos,
elaborou um folder com imagens
ilustrativas para execucdo correta
dos exercicios. O grupo tem hoje

caminho das

PEDRAS

Comece a se mexer! Procure a unidade mais
proxima de vocé e consulte a programacao.

Busca saude - digite seu
endere¢o e veja uma unidade
de referéncia
http://buscasaude.prefeitura.sp.

gov.br/

Vocé também pode achar
a unidade por aqui:

Servi¢os com PICS
https:/www.prefeitura.sp.gov.br,
cidade/secretarias/saude/atencao
basica/index.php?p=313969

Centros de Praticas Naturais
(CPN):
https:/www.prefeitura.sp.gov.br

cerca de 50 pessoas e devera se
manter mesmo apds o término da
pandemia, pois foi muito bem aceito
pelos participantes e tem rendido
elogios na ouvidoria.

“A atividade fisica ja faz parte
da minha vida ha muitos anos. No
grupo, encontrei direcionamento
para atividade fisica e nutri¢cdo.
Acho muito importante tudo
que vem a acrescentar. Um lugar
de fala e escuta, eles sdo muito
receptivos” = Raquel Budow, 59 anos. Usuéria
da UBS, participava do grupo de caminhada (pré

pandemia) e atualmente participa do grupo on line.

Grupo Fortalecimento Muscular - Igreja Santo Eduardo

Polos de Similaridade a
Academia da Saude:
https://www.prefeitura.sp.gov.br

cidade/secretarias/saude/atencao

cidade/secretarias/saude/atencao

basica/index.php?p=313958

Relagcao dos Servicos de Satide
por regiao
httops:.//www.prefeitura.sp.gov.br,
cidade/secretarias/upload/saude
arquivos/organizacao/Unid _Mu-
nic_Saude Zona.pdf

basica/index.php?p=325543
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Como uma UBS pode
se tornar um Polo
similar a Academia da
Saude?

1. A opcdo por aderir ao
Programa Academia da Saude
deve partir de uma analise da
situacdo de saude do territorio,
identificando a necessidade
e as potencialidades em se
desenvolver o Programa.

2. Para solicitar a habilitacdo

de um polo como similar
& necessario atender a um
conjunto de critérios*. Sao
reconhecidas as atividades

integradas as UBS com
areafisica exclusiva ou ambiente
especifico para o Programa
(entrada independente e de
livre acesso a populacdo); pelo
menos 1 profissional de saude de
nivel superior em cada espaco/
polo, com carga horaria de 40
horas semanais ou 2 de 20h
semanais cada, responsavel(eis)
pelas atividades do Programa
Academia da Saude em
funcionamento.

3. A partir dai ha duas formas
de adesdo: via recursos do
Programa ou via emendas
parlamentares.

Em ambos os casos, € necessario

se observar quando o sistema
estd aberto para a inscricdo de
novas propostas, normalmente
anunciado nos meios de
comunicacao do Programa
Academia da Saude.

4. Se a proposta for aprovada
pelo Ministério da Saude, o polo
serd habilitado como similar ao
Programa Academia da Saude e
credenciado ao custeio.

* Portaria de Consolidagdo n° 5 e na Portaria de Consolidagdo n° 6, de 28 de setembro de 2017

quer saper

MAIS?

SITES

Portal Academia da Saude

http://aps.saude.govVv.br/ape
academia
Praticas Integrativas e

Complementares em Saude -
SMS/PMSP
https://www.prefeitura.sp.gov.br
cidade/secretarias/saude/atencao
basica/index.php?p=236370

Guia de Atividade Fisica para a
populacao brasileira
https://bvsms.saude.gov.br/bvs
publicacoes/guia atividade fisica
populacao brasileira.pdf

Tendéncia temporal de fatores
de risco e protecao para as
DCNT - Vigitel 2006-2017
https://www.prefeitura.sp.gov.br
cidade/secretarias/upload/saude
boletim vigitel dant.pdf

Almanaque DANT - Mobilidade
Urbana
https://www.prefeitura.sp.gov.br

Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares
no SUS - PNPIC-SUS / Ministério
da Saude, Secretaria de Atencao
a Saude, Departamento de
Atencdo Badsica. - Brasilia
Ministério da Satide, 2006.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs
publicacoes/pnpic.pdf

cidade/secretarias/upload/saude
DANT Ed 08 04-08-2014.pdf

Portaria Secretaria Municipal
da Saude- SMS N2 368 de 18 de
agosto de 2021. Disponivel em:
http://legislacao.prefeitura.sp.gov.br
leis/portaria-secretaria-municipal-
da-saude-sms-368-de-18-de-agosto-
de-2021
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dialogue coma [Frsme

DANTE

Vocé tem alguma sugest&o de tema para as proximas
edicdes? Dialogue com a gente!
smsvigdant@prefeitura.sp.gov.br

Luiz Carlos Zamarco
Secretdrio Municipal da Satide
(SMS)

Luiz Artur Vieira Caldeira
Coordenador de Vigilancia em
Saude (COVISA)

Maiara Martininghi
Diretora da Divisao de
Vigilancia Epidemioldgica
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