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Dia 15 de junho

Dia Mundial de Conscientizacao
da Violéncia Contra a Pessoa Idosa

0O Dia Mundial da Conscientizacdo da Violéncia Contra a Pessoa
ldosa foi oficialmente instituido em 2006, pela Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU), em parceria com a Organiza¢ao Mundial de
Saude (OMS) e a Rede Internacional de Prevencao de Abusos
contra Idosos. Representa um dia do ano de manifestacao sensi-
bilizando a populacao sobre as violéncias neste ciclo de vida.

Segundo a OMS, violéncia contra o idoso é definida como “um ato
unico, repetido ou a falta de acao apropriada, ocorrendo em
qualquer relacionamento em que exista uma expectativa de con-
fianca que cause dano ou sofrimento a uma pessoa idosa”. € uma
questao social que afeta a saude e os direitos humanos de
milhdes de idosos em todo o mundo e que merece a atencado da
comunidade.

Tipos de violéncia
contra as pessoas idosas:

A violéncia contra o idoso assume varias formas. Podemos citar a negligéncia, quando
0s responsaveis deixam de oferecer cuidados basicos, como exemplo, questdes relacio-
nadas a higiene, saude, entre outras. O abandono é considerado uma forma extrema de
negligéncia. Seria uma omissao do familiar ou responsavel na prestacdo de suporte e
inclui os cuidados institucionais.

A violéncia fisica € quando se utiliza a forca para obrigar os idosos a fazerem o que nao
desejam, pratica de maus tratos, causando ou nao lesées visiveis e provocando ate a
morte. A violéncia sexual, quando a pessoa idosa é obrigada a praticar, ou estando em
condicao de vulnerabilidade é incluida, de alguma forma em atos sexuais, contra ou
alheia a sua vontade.

A violéncia psicolégica ou emocional € um tipo de agressao sem contato fisico e pode
ser “a mais dificil de se identificar”. Inclui comportamentos que prejudicam a autoestima
ouU 0 bem-estar do idoso.

Por ultimo, ha a violéncia financeira ou material, que € a exploracao ilegal, utilizando-se
de seus recursos financeiros e patrimoniais entre outras violéncias.




Momento atual:
Pandemia e Distanciamento Social

0 distanciamento social, medida importante, tomada para reduzir a velocidade de trans-
missao da COVID-19, serve de protecao e prevencao para a populacao idosa, que é clas-
sificada como publico mais vulneravel e suscetivel as complicacbes mais graves da
doenca. Entretanto, a medida pode deixar os idosos em situacbes de risco para praticas
de violacdes de direitos. Nesse contexto, a violéncia, em suas variadas formas, se desta-
Ca e ganha relevancia, ja que em condi¢ao de isolamento social o idoso pode estar mais
exposto a agressées, ameacas ou obrigado a tomar decisées sobre sua vida e seus
bens, contra a sua vontade.

Na data de Conscientizacdo da Violéncia Contra a Pessoa Idosa, em 2020, o secretario
geral das nacdes unidas afirmou: "A pandemia do COVID-19 estd causando medo e sofri-
mento incalculdveis para as pessoas idosas em todo o mundo. Além de seu impacto
imediato na saude, a pandemia esta colocando as pessoas mais velhas em maior risco
de pobreza, discriminacdo e isolamento. € provavel que tenha um impacto particular-
mente devastador sobre as pessoas idosas nos paises em desenvolvimento. Os idosos
tém os mesmos direitos a vida e a salde que todos o0s outros. As decisoes dificeis em
torno dos cuidados meédicos que salvam vidas devem respeitar os direitos humanos e a
dignidade de todos".

Neste cenario, levando-se em conta as restricbes, € necessario unir esforcos para asse-
gurar a esta populacao formas de efetivacao do direito a vida, a saude, a alimentacao, a
educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignida-
de, ao respeito e a convivencia familiar e comunitaria, de acordo com o Estatuto do Idoso.
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A importancia
da notificacao:

A notificacao das violéncias tem-se mostrado um importante instrumento para o
enfrentamento desse agravo, em especial, ao dar suporte a constru¢ao de politicas
publicas especificas.

A notificacao esta vinculada a atencao a salde da pessoa em situacao de violéncia,
depende da prontidao do servi¢co que identifica e realiza o atendimento e do conheci-
mento e organizacao em relacdo a obrigatoriedade da notificacdo no sistema de vigi-
lancia da violéncia. No municipio de Sao Paulo (MSP) utilizamos o Sistema de Informa-
¢ao de Agravos de Notificacdo - SINAN/MS para o registro de todos os tipos de violén-
cias, com prioridade para a notificacdo das situagdes de violéncia contra criancas,
mulheres e idosos.

0 art. 19. do Estatuto do Idoso (Lei No 10.741/2003, alterada pela Lei n° 12.461, de 2011)
prevé gue os casos de suspeita ou confirmacado de violéncia praticada contra idosos
serao objeto de notificacao compulsoria pelos servicos de saude publicos e privados a
autoridade sanitaria.

A sequir, divulgamos alguns dados referentes as notificagdes de casos de violéncia em
idosos atendidos e notificados no MSP, nos anos de 2019 e 2020*.

Dos casos notificados de violéncia na populacao idosa, acima de 60 anos, as lesbdes
autoprovocadas somam 481 casos, sendo 240 em 2019 e 241 em 2020, com prevalén-
cia no sexo feminino, conforme tabela abaixo.

Tabela 1: Distribuicao dos casos notificados de violéncia
autoprovocadas em idosos segundo faixa etaria e sexo,
Municipio de Sao Paulo, 2019 e 2020*.

Periodo 2019 2020
Faixa Etaria Masculino Feminino Total Masculino  Feminino Total
60 a 69 anos 65 93 158 62 104 166
70 a 79 anos 24 37 61 22 22 44
80 anos e mais 9 12 21 13 18 31
Total S8 142 240 97 144 241

Fonte: SINAN/MS. SMS/COVISA/DVE/NDANT. Dados extraidos em 24/05/2021.
* Dados parciais.
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Nos dois anos, nao houve grande alteracao nos dados referentes as violéncias autoprovocadas;
podemos ver que a notificacdo mantém-se baixa mesmo em 2020, periodo de distanciamento
social. Sabemos pela literatura que a vulnerabilidade emocional tornou-se maior neste periodo,
em muitos casos evoluindo para estados depressivos, com desfecho de tentativa de suicidio
(dados apresentados na tabela 1 — violéncias autoprovocadas) ou o suicidio propriamente dito
(dados em processo de aprimoramento para 0s anos de 2019 e 2020 - Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade - SIM/PRO-AIM/ CEInfo - SMS-SP).

Segundo dados do Ministério da Saude (MS) /FioCruz, os indices de suicidio no Brasil vém aumen-
tando, principalmente entre aqueles com 70 anos ou mais. Em 2018, foram registrados no MSP
95 6bitos por suicidio em idosos com 60 anos ou mais (SIM-SMS-SP/PROAIM), enquanto o numero
de notificacdes de lesdes autoprovocadas foi de 155 casos (SINAN/MS). “Por sua vez, o Risco de
suicidio é duas a trés vezes maior na populac¢ao idosa e é frequentemente subnotificado.”(MS/Fio-
Cruz). Relatorios da OMS 2014; 2015 e 2016 - Guia de Avaliacao de Risco para Suicidio, R.J. - indi-
cam que o numero de tentativas de suicidio € no minimo 10 vezes maior que o numero de 6bitos.
Portanto o numero de notificacbes deveria expressar essa relacao entre ébitos e tentativas.

Os dados das notificacdes de violéncia de 2019 e 2020, ainda que parciais permitem ver uma predo-
minancia do sexo feminino como 0 Mais exposto a violéncia, situacdes que estao diretamente rela-
cionadas a distribuicdo da populacdo do MSP e as questdes de género. De acordo com os dados do
IBGE, em 2030, a populacao brasileira continuara tendo aumento expressivo da populacao idosa e,
nesse processo, as mulheres continuarao sendo a maioria. Tendo em vista essa tendéncia, podere-
mos cada vez mais observar o processo de feminiza¢ao da velhice e suas implicacoes.

No ano de 2019, do total de 1.765 notificacdes de violéncias por terceiros contra idosos Nno municipio
de Sao Paulo, em 1192 (67,54%) casos ocorreu violéncia fisica. Considerando os numeros absolu-
tos, em seguida vem a violéncia psicologica/moral, com um total de 464 casos, ou seja, em
26,29% das notificacdes houve este tipo de violéncia. Em 347 casos (19,66%), do total de 1.765 noti-
ficacbes, houve negligéncia/abandono, conforme a tabela 2.

Tabela 2: Distribuicao dos casos notificados de violéncia por terceiros em idosos
segundo sexo e tipo de violéncia, Municipio de Sao Paulo, 2019 ( n=1.765).

Tipo de violéncia Masculino Feminino % (n = 1.765)
Fisica 556 636 1192 67,54
Psicolégica/moral 85 379 464 26,29
Negligéncia/Abandono 95 252 347 19,66
Financeira/Econdmica 40 90 130 737
Sexual 2 54 56 317
Tortura 9 18 27 153
Outras Violéncias 8 16 24 1,36
Intervencao Legal 1 1 2 omn
Trafego Seres Humanos 0 1 1 0,06

Fonte: SINAN/MS. SMS/COVISA/DVE/NDANT. Dados extraidos em 24/05/2021.
Um caso pode ter sofrido mais de um tipo de violéncia

susmem  [Covisa

[ ] e
ViGN e




No ano de 2020*, foram registradas no SINAN 1.787 notificacbes de violéncia em idosos
residentes no municipio de Sao Paulo, sendo que desse total 59,26% correspondem a
violéncia fisica, 27,53% violéncia psicoldgica/moral e 21,32% negligéncia/abandono,
conforme tabela 3

Tabela 3: Distribuicao dos casos de violéncia notificados em idosos segundo
sexo e tipo de violéncia, Municipio de Sao Paulo, 2020* ( n=1.787).

Tipo de violéncia Masculino Feminino % (n = 1.787)
Fisica 516 543 1.059 59,26
Psicolégica/moral 103 389 492 2753
Negligéncia/Abandono 18 263 381 21,32
Financeira/Econ6mica 27 89 16 6,49
Sexual 0 44 44 2,46
Tortura 5 17 22 1.23
Outras Violéncias 10 9 19 1,06
Intervencao Legal 2 2 4 0,22
Trafego Seres Humanos 0 0 0 0,00

Fonte: SINAN/MS. SMS/COVISA/DVE/NDANT. Dados extraidos em 24/05/2021.
Um caso pode ter sofrido mais de um tipo de violéncia
* Dados parciais

A populacao idosa é um grupo bastante vulneravel, especialmente se para além das limi-
tacoes fisicas do processo de envelhecimento saudavel, levarmos em conta as relacoes
familiares de dependéncia e perda de autonomia, o preconceito relativo ao seu lugar
social, a dificuldade e o sofrimento do idoso em se perceber como uma pessoa em situa-
¢ao de violéncia causada por familiares, ou por alguém do seu convivio. Esses sao alguns
dos fatores que podem contribuir com a ndo identificacao dos casos. Outros fatores liga-
dos a subnotificagdo dizem respeito a organiza¢ao dos servicos e a fragilidade da rede
de protecao ao idoso.

A ATENCAO E A PROTECAO
EM REDE SAO FUNDAMENTAIS!!
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O Nucleo de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis — (NDANT), area técni-
ca da Divisao de Vigilancia Epidemiologica (DVE), da Coordenadoria de Vigilancia em
Saude (COVISA), da Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo (SMS/SP) reforca a
importancia da notificacdo dos casos que chegam aos servicos e que devem receber
todo apoio no sentido de facilitar o acesso a garantia de protec¢ao e de direitos ao idoso.
Na SMS/SP, desde novembro 2015, o fluxo de comunicacao dos servicos a rede protetiva,
da Linha de Cuidado Integral a Saude das Pessoas em Situacao de Violéncia e Instrutivo
SINAN - Sao Paulo, versao 2019, estabelecem que a situacdo de violéncia contra o idoso
seja comunicada ao Grande Conselho do Idoso, Ministério ou Defensoria Publica.

Apesar da violéncia ter grande repercussao na saude, nao é possivel pensar um traba-
lho de enfrentamento s6 no ambito desse setor. S30 necessarias acoes que levem em
conta a complexidade desse fendmeno, que necessita de trabalho intersetorial e em
rede desde o seu diagnostico. As acoes, para serem efetivas, devem estar articuladas
em um projeto que vise a integralidade, dentro de uma ampla politica social.

Faz-se necessario que a equipe de saude busque identificar os casos nao explicitados
(sinais indiretos de violéncia) e aprofunde o conhecimento das relacbes familiares e
sociais da populacao atendida para que os servicos possam ofertar a assisténcia neces-
saria. E fundamental estarmos atentos para a questao das politicas publicas necessarias
para os idosos.

Identificar a origem e a causa da violéncia contra o idoso assim como conhecer seus

direitos fundamentais, conduz ao processo de humanizac¢ao do cuidado e ao reconheci-
mento de sua dignidade, historia e lugar.
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Para mais informacoes
acesse os links abaixo:

Almanaque DANT: Envelhecimento: uma conquista, um desafio, 52 edicao.
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/ALMANAQUE_DANT_EdO5_1268140801.pdf

Avaliacao do Risco de Suicidio e sua Prevencao.
https://subpav.org/download/prot/Guia_Suicidio.pdf

Estatuto do Idoso. Lei Federal n° 10.741, de 01 de outubro de 2003.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2003/L10.741compilado.htm

Feminizacao do Envelhecimento: Um Fenémeno Multifacetado muito além dos numeros.
Cepellos, Vanessa Martines. Rev. adm. empres., Sao Paulo, v. 61, n. 2, e20190861, 2021.
http://dx.doi.org/10.1590/s0034-759020210208.

Ficha de Notificacdo de Violéncias.
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/ficha_violencia_preenchivel_27112020.pdf

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
http://www.ibge.gov.br

Lei n°® 12.461, de 2011.
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2011/lei/112461.htm

Nac¢des Unidas- Dia Mundial de Conscientizacao sobre o Abuso de Pessoas Idosas, 15 de junho.
https://www.un.org/en/observances/elder-abuse-awareness-day/

Organizagao Mundial da Saude (OMS). Relatério mundial sobre violéncia e saude. Brasilia: OMS; 2002.
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/04/14142032-relatorio-mundial-sobre-violencia-e-saude.pdf

SAO PAULO (Cidade). Secretaria Municipal da Saude. Coordenacdo da Atencao Basica. Area
Técnica de Atencao Integral a Saude da Pessoa em Situacao de Violéncia. Documento da Linha

de Cuidado para a Atencao a Saude da Pessoa em Situacao de Violéncia, 2015.
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/baixacartilhaviolencia(1).pdf

SINAN/ MS - SMS/COVISA/DVE/NDANT, dados de Violéncia gerados pelo sistema em de 13/05/2021.

http://smsvss2/tabnet/sinannet.aspx

SINAN violéncias - Instrutivo complementar para o Municipio de Sao Paulo 2019.
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/instrutivo_sinan_violencia_2019.pdf

Site do Nucleo de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis -NDANT -Vigilancia das Violéncias:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=6073

Suicidio na Pandemia COVID-19. Saude Mental e Atengao Psicossocial na Pandemia COVID-19.
Fundacao Oswaldo Cruz.
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/05/cartilha_prevencaosuicidio.pdf
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