s microrganismo>

grande parte ez
5-se no solo, Na
s pessoas. ESt€®

agua, No>s ani
. yeiculados pelas
utensilios:

Alimentos crus, espec'\a\mente acarne,
cixe e 05 Seus exsudados, podem
conter m'\crorgan'\smos per'\gosos que
podem ser transferidos para outros
alimentos, durante a suad preparagéo
ou armazenagem:
70 °C ,
Deve cozinhar be Urma cozedura adequada consegue
. matar quasé todos 05 micror anismos
l As sopas € gU\sad s devem sef cozinhados ar 9 .
( S— - . ; . " perigosos: Estudos demonstraram
dos 70 °C. Use um rermometro para c?nf\rmagao. ‘H\\o caso das carnes que cozinhar ©° \imentos a um2
Jssegure-s€ que OS SeU> exsudados 5a0 claros e Nao a\/erme\hados. remperatura acdma dos 70 °C garante
e reagquecer 3limentos ja cozinhados Jssegure-se que O processo éo ur consumo Met S?guro'of' a‘fme“tos
ue requerem mais atencao incluem
adequado )
carne picada, rolo de carne grandes
pegas de carne e aves inteiras.
~ 60°
ATEngao O C .
perigo! Mantenha 05 alimentos @ temperaturas seguras
Nao deixe 3limentos cozinhados, mais de 2 horas, @ remperatura 0s icrorganismos podem
i mu\t'\p\'\car—se muito depressa se OS
. , alimentos estiverem a temperatura
re rap\damente os alimentos cozinhados e/ou perecwe\s .
ambiente. Mantendo 2 temperatura
ente abalxo de > ) abaixo dos 50C e acima dos 60 oC,asua
ha os alimentos cozinhados quentes (acima de 60°0C) ateao mormmento multiplicaca® € (etardada ou Mes™S
idos evitada. Alguns m'\crorgan'\smos
. . patogén'\cos mu\t'\p\'\cam—se mesmo
mazene alimentos durante muito tempo: mesmo que seja NO _baixo dos 5 °C:
le 0S 3limentos @ remperatura ambiente
V 4 L] )
ac€ matenas—pr\mas seguras
ou trate-a para que ce torne segura As matenas—pr‘\mas, incluindo @ agua
. . e 0 gelo, podem estar contam'mados
ne alimentos yariados € frescos :
com m\crorgan\smos perigosos ou
mentos processados de forma segure como o leite pasteur’\zado Limicos. Podem formar-se quimicos
. . toxicos em alimentos estragados
getals, espeaa\mente se forem comidos Crus g
ou com bolor. Tenha atengao Nna
s com O prazo de va\'\dade exp'\rado escolha das matér’\as-pr'\mas e no
cumpr‘\mento de praticas simples
que podem reduzir 0 11sCOr tais como
5 lavagem €0 descascar.
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