Centros de Convivéncia e Cooperativa (CECCO)

Terapia Comunitaria

Rodas de conversa onde o coletivo cuida do individuo.
Sao espacos abertos para a partilha de saberes,
inquietacdes, conquistas, questdes problematicas do
cotidiano e experiéncias de vida realizadas de forma circular,
em que todos sao responsaveis na busca de solucdes e na
superacao dos desafios.

Esta pratica utiliza as técnicas de autoria do psiquiatra
Adalberto Barreto, se valendo de um meétodo para a
ressignificacdo de comportamentos e pensamentos por
meio do compartilhamento de experiéncias para a
reflexao em grupo.

Grupos abertos para todas as idades semrestricoes.

Em qual CECCO
acontece?
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