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Sao praticas integrativas e complementares (PICS) que visam promover
interacoes sociais, potencializar a autonomia, o equilibrio, a concentracao,
o autoconhecimento, o autocultivo e o bem-estar. As técnicas utilizam a
respiracao, a postura, o movimento e a concentragao como ferramentas para
restabelecer o equilibrio vital, fortalecer o corpo, prevenir doencas
e diminuir o desconforto fisico.

Os exercicios sao realizados em grupo, estimulando a funcao social e
atenuando os riscos em saude mental com a redugao dos niveis de estresse e
ansiedade em geral, melhorando a autoestima e a percepcao
da imagem corporal, sempre respeitando as diferencas e singularidades
de cada participante.

Alem de prevenir e tratar dores, potencializar habilidades, promover
encontros eincentivar aprendizados, os treinos também visam a longevidade
e aintegracao das pessoas com a natureza.

Sao atividades voltadas para grupos heterogéneos, sem restricao
de género ou idade.

Em qual CECCO _ 1%

acontece?
« Campo Limpo « Previdéncia
» Eduardo Leite Bacuri « Perus
« Ermelino Matarazzo « Pirituba
« Guarapiranga « Previdéncia
 Ipiranga - Heliépolis « Pq. Ecoldgico Chico Mendes
« Ibirapuera « Pq. Raul Seixas
* Interlagos * Santo Amaro
* Jacana-Tremembé « Santo Dias
« Jaragua » Sao Domingos
 Mooca * Vila Guarani
* Pe. Manoel da Nobrega . Vila Maria

=i  Vila Guilherme - Trote s B o
* Pirituba « Vila Prudente & SAO PAULO




