yé - nar-lz
descartavels Cubra sempre 2"
lixo ap6s 0 Uso e a boca ao 10
ou espirrar

Utilize 1encos
e ]ogUE-OS no

Evite aglomeragoes

ou locais pouco
arejados

lcovisa

OOOOOOOOOOOOOOO

Se apresentar esses sintomas,
procure uma unidade de saude.

= Tosse

= Febre alta (acima de 38°)

= Fadiga

= Dores no corpo, na cabeca e garganta
= Dificuldade para respirar
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