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INTRODUCAO

Em Janeiro de 2019 foi comunicado a Vigilancia Epidemiolégica de Doencas Transmitidas por Alimentos (VEDTA)
um aumento no numero de casos de toxoplasmose aguda em pessoas imunocompetentes atendidos em
consultorios médicos e ambulatdrios de infectologia. Em Marco de 2019 foi notificado 0 aumento de exames
positivos para toxoplasmose por meio da vigilancia laboratorial, especialmente de laboratorios privados.

Na Vigilancia Epidemioldgica a notificacdo de casos de toxoplasmose é compulséria apenas em gestantes, na
forma congénita e na suspeita de surto. Na COVISA, tais agravos sao monitorados pelo Nucleo de Doencas
Transmitidas por vetores e Qutras zoonoses. Na Vigilancia de Doencas Transmitidas por vetores e outras
Zoonoses (DTVZ) ndo foi identificado 0 aumento de casos de toxoplasmose em gestantes a partir de 2016,
quando iniou a vigilancia. Foram notificados para a Vigilancia de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA)
em 2018, dois surtos de toxoplasmose no municipio de Sao Paulo (MSP), ambos com provdvel fonte de
infeccao alimentar, um de outro pais e outro de municipio do interior de Sao Paulo, Uruguai e Bebedouro-SP,
respectivamente, e com pequeno nimero de casos.

Como a toxoplasmose adquirida em imunocompetentes, nao gestantes, nao é de notificacdo compulsoria,
em 27/03/19, a Divisao de Vigilancia Epidemioldgica, por meio das dreas técnicas DTVZ, VEDTA e o Centro de
Informacoes Estratégicas de Vigilancia em Saude - CIEVS, implantou a notificacdo de casos de toxoplasmose
aquda, por meio de formuldrio eletronico da Plataforma DATASUS (FormsSus).
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A investigacado dos casos teve por objetivo

Confirmar a existéncia de um surto.
Verificar a magnitude do agravo, visto que nao se tratava de Doenca de Notificacdo Compulsoria
Individual, exceto gestantes e congeénita.

Investigar as possiveis fontes de infeccao e situacdes de risco.

Implementar acdes de prevencao e controle.

Resultados da investigacdo dos casos de Toxoplasmose

Maior ocorréncia de casos notificados nos meses de marco e abril de 2019 (Figura 1);
Predominancia na regiao centro-oeste do Municipio de Sao Paulo (Figura 2).

165 casos residentes no Municipio de Sao Paulo; 14 em Cotia, 4 em 0sasco, 3 em Guarulhos, 2 em
Carapicuiba e em Braganca Paulista. Outros municipios da grande Sao Paulo apresentam apenas 1
€aso.

59% do sexo masculino;

58% na faixa etdria de 20 a 39 anos;

Sinais e sintomas predominantes: febre (93%), cefaléia e mialgia (77%), adenomegalia periférica
(47%) e sintomas respiratorios (31%).

Complicacoes: 9% dos casos notificados, principais causas: pneumonite, miocardite, meningoencefalite
e acometimento ocular (3).

Um terco dos casos recebeu tratamento especifico, 55% com Sulfametoxazol-trimetropim (Bactrim);
Nao houve registro de dbito.

Predominancia de exames sorolégicos positivos para Toxoplasmose Aguda, em laboratorios privados,
nos meses de marco e abril, corroborando com os casos notificados.

Figura 1. Distribuicao temporal dos casos de Toxoplasmose Aguda segundo més de inicio de sintomas,
notificados no Municipio de Sdo Paulo, 2018-019.
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Figura 2. Distribuicdo Espacial dos casos de toxoplasmose Aguda notificados no Municipio de Séo
Paulo, até 04/06/19.
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Figura 3. DistribuicGo mensal de exames sorolégicos positivos para toxoplasmose aguda (IgM),
reportados por laboratdrio privado do Municipio de Sdo Paulo, 2018-2019.
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Na analise dos exames realizados na rede municipal de laboratdrios ndo houve evidéncia de aumento
de positividade para toxoplasmose, sendo a maioria realizado na populacdo feminina, durante pré-natal.

Figura 4. Distribuicéo mensal de exames sorolégicos positivos para toxoplasmose aguda (IgM),
reportados pelos laboratdrios da rede municipal (MATRIX), Municipio de Sdo Paulo, 2018-2019.
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Fonte: Matrix, Laboratdrios da rede municipal SGo Paulo.

Exposicoes de risco

A partir da avaliacao dos casos de toxoplasmose notificados em formuldrio especifico (FormSus), dois
possiveis surtos de origem alimentar (A, B) e um surto por contato com animais (C) foram investigados,
conforme tabela 1. Os casos foram notificados por servicos de saude, principalmente hospitais privados e
consultérios meédicos e pela propria populacdo que entrou em contato com a vigilancia ap6s divulgacao
dos surtos na midia. Também foram recebidas denuncias do Ouvidor SUS

Tabela 1. Nimero de casos notificados de toxoplasmose aguda, segundo suspeita de surto relacionado
a consumo de alimentos produzidos por estabelecimento, doentes, ndo-doentes e cdlculo da Taxa de
Ataque (%), MSP, fevereiro-abril de 2019.

: Taxa de
Estabelecimento Doentes Nio-Doentes  Total de expostos
Ataque {33)
d hecido (™1.000
Estabelecimento & 47 desconhecido =eeen ?DI of
comensais expostos)
Estabelecimento B 33 - il 50%
Estabelecimento C 4 desconhecido desconhecida

Fonte: FormSUS/DVE/COVISA
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1-Surto de toxoplasmose aguda relacionado a consumo de alimentos no Estabelecimento A, Sdo
Paulo-SP.

1.1 Investigacao Epidemioldgica

De acordo com as caracteristicas epidemioldgicas, observa-se:
Data de Notificacdo: 18/04/19
Surto de origem alimentar confirmado apds a investigacao epidemioldgica;
Local do surto: Restaurante de comida drabe
Numero de pessoas expostas: nao conhecido, estima-se que foram servidas mais de 1.000 refeicoes
no periodo provavel de exposicao.
N° total de casos notificados: 47
e 93,6% faixa etdria de 20 a 49 anos em ambos 0s sexos, mediana: 31 anos.
e 91,5% (43/47) apresentaram quadro clinico compativel e laudo confirmatério ou informacao de
resultado de exame positivo do hospital (IgM positivo);
Sinais e sintomas predominantes: febre, mialgia e cefaléia (Figura 6).
e 97,8% (46/47) com informacdo de atendimento e/ou internacao hospitalar.
Complicacoes: trés casos apresentaram lesao ocular, sendo wmm caso grave com perda de visao do
olho direito.
Nao foram relatados obitos.
e 57,4% (27/47) consumiram “kebab de falafel ou especial” (prato vegetariano)
e 31,9% (15/47) consumiram o “kebab de kafta especial”(carne bovina).
Em comum, 0s pratos eram acompanhados de salada e tabule.

Figura 5. Distribuicdo dos casos de toxoplasmose aguda relacionados ao consumo de alimentos no
Estabelecimento A, segundo a faixa etdria e o sexo, fevereiro-abril de 2019.
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Figura 6. Distribuicdo percentual dos sinais e sintomas dos casos de toxoplasmose aguda relacionados
ao consumo de alimentos no Estabelecimento A, fevereiro-abril de 2019.
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De acordo com a provavel exposicao dos casos (Figura 7), observa-se:
2 Perfodos de consumo do suposto alimento contaminado: 22,/02 a 01/03 (SE 08 e 09) e 27/03 a
12/04. (SE 13 3 15).
2 Periodos de inicio dos sintomas: 25/02 a 09/03 (SE 09 e 10) e 04/04 a 01/05. (SE 15 a 17).
Periodo de incubacao mediano: 8 dias (minimo: 3 dias e mdximo: 16 dias).
Figura 7. Curva Epidémica - Surto de toxoplasmose aguda relacionado ao consumo de alimentos no
Estabelecimento A, segundo semana epidemioldgica de consumo e de sintomas, fevereiro-abril de
2019.
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Obs.: 47 casos com informacdo de data de consumo
e 44 com data de inicio de sintomas
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1.2 Inspecdo Sanitdria e Ambiental

¢ Andlise microbiolégica

Das 10 amostras coletadas, quatro foram consideradas improprias para o consumo (Tabela 2).
Identificado E.coli e coliformes fecais em quantidade acima do permitido na amostra de tabule (Tabela
2).

Todas as amostras de dgua foram consideradas satisfatorias, porém, devido a presenca de coliformes
totais na amostra da torneira da cozinha, o material foi coletado e encaminhado para o IAL para pesquisa
de T. gondii (Tabela 3).

Pesquisa de Toxoplasma gondii
Todas as amostras analisadas apresentaram resultado negativo para Toxoplasma gondii (Tabela 4).

Fornecedores de Alimentos

Inspecao nos estabelecimentos e coleta de amostras, cujos resultados foram negativos para T. gondii
(Tabela 4).

Tabela 2. Andlise Microbiolégica de amostras de alimentos, Estabelecimento A, maio de 2019 (coleta
em 07/05/19).

- T s Coliformes . stafi as Clostridium . _ w
alirmento . E coli ) CEFELS . Salmonella Conclusdo
co ntes totais O sulfito redutor

o . =1,1%10% X X X X " ME0 houve crescimento de kO
Kafta crua 3 8,3 =1,1%10% WP/ Megativo Megativo Megativa MNegativo Mao realizado .
MMP/g patagénicos
- - Condigies higiénicossanitarias
C ) - 13,3 « 3,0 NMP/g « 3,0 NPT Megativo Megativo Megativo Megativo MEo realizado ) .
satisfatérias.
Cominho em ] X . X X o Condiglies higiénicossanitarias
. - 21,7 « 3,0 NMP/E « 3,0 NMP/g Megativo Megativo Megativo Megativo Eo realizado ) .
[ o) satisfatarias,
Pi a X X X X " Condigies higiénicossanitarias
’ - 17,3 =3,0 NMF’/’g 3,6 NMP,-’g Megativo Megativo Megativo Megativo Mo realizado . .
[ satisfatorias.
~ =1,1x10° ) ) ) " Amostraimpropria para
3 cru - 8,7 3,6 NMP;’g Megativo 1,2 %105 Megativa Megativa Mao realizado
MMP/g cansumo.
- Condigies higiénicossanitarias
Lirm o Taiti 11,7 - < 3,0 NMP/g < 3,0 NP/ g MeEgativo Megativo Megativo Megativo MEo realizacdo ) .
satisfatérias.
i ’ ; = : o Condigiies higiénicas
Picles -1,5 T « 3,0 NMP/E « 3,0 NMP/g MNegativo MNegativo 1,0% 10 MNegativo MED realizado X .
satisfatorias,
) ) . ) . Amostraimpropria para
cozida 92 13,4 =3,0 NMF’/’g = 3,0 NMP/’g Megativo Megativo 9,0 1 10 Megativo MEo realizado
CONsUm o,
hin
9,3 %10 - Arnostra impropria para
ron 1 9,7 FAMMPSE Megativo Megativo + 5,0 107 Megativo MEo realizado
- MRP/Z consumao,
no
Tabule pronto para . =1,1x%10° ) ) ) . Amostraimpropria para
- 13,1 2,1 % 10° MMP/g Fresenga Megativo Megativo Megativo MEo realizado
MNP/ consumao.

Fonte: Laboratorio LCQS/DVPSIS/COVISA.

Cloro residual yacteri S=L1 1] = Pesguizade

. . . ] Conclusdo Final
on Amostra livre terotr termotolerantes ais E.coli

Cavalete/

13 i Aguatratada| 1,15mgfL  |Presenca SUFC/ml AUsEncia ausencia auséncia satisfatdria
Hidrdmetro
o 0| Reservatoriode | . . . A P ) .
na 19 , Aguatratada 1,61mgiL Ausencia ALSENCi 3 ausencia ausencia satisfataria
agua
e Torneira da 8 Presenca . Presenca . ) .
19 ) Aguatratada 1,13mgiL ALSENCi 3 ausencia satisfatdria
cozinha TEUFC/ml =SO0UFC/100m|
13 Bebedourc Aguatratada 1,5maiL Fresanga SUFC/ml AUsEncia ausencia auséncia satisfatdria
- e Torneirado . . . . L : -
0s 2013 banhei Aguatratada 1,25mgsL Ausencia ALSENCi 3 ausencia ausencia satisfatdria
anheiro

Fonte: Laboratdrio LCQS/DVPSIS/COVISA.
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Tabela 4. Relacdo de fornecedores e coleta de alimentos relacionados aos surtos de toxoplasmose,
Sdo Paulo, Maio/2019.

Tipa de Lacal da Datada Resultado pesguisa
Produto Coleta Inspegao
Fornecedor estabelecimenta coleta de T. gondii -
hix de Folhas ) ) Rio Pegueno/ ) ) ) )
Hortifruti N sim 21 mai negativo sim
higienizadao Butants
Rio Pegueno
Salsa higienizada Hortifruti Ei / Sifm 21/mai negativo sim
= Butanta
Ceholinha Sitio Piedade simm 24/ mai negativo sim
Distribuidora » ) ) ) )
i Ihidina sim 245 mai negativo sim
Agricola
Wila : : : :
Hortels CEAGESF . sim 245 mai negativo sim
Leopoldina/Lapa
Salsinha Sitio Piedade simm 24 /mai negativo sim
. _ - Wila : : : :
Ricula hidroponica  [ee{3s3 _ simm 24/ mai negativo simm
Leopoldina/Lapa
“ila _ _ : ,
CEAGESF . sim 245 mai negativo sim
Leopoldina/Lapa
wila : : : :
Hortels CEAGESF . sim 245 mai negativo sim
Leopoldina/Lapa
. _ il a _ _ , .
Cehalinha CEAGESE i Sifm 245 mai negativo sim
Leopoldina/Lapa
. il a _ _ , .
Rocula CEAGESF . sim 245 mai negativo sim
Leopoldina/Lapa
e wila : : : :
Cehalinha CEAGESE i Sifm 245 mai negativo sim
Leopoldina/Lapa

Fonte: Nucleo de Morfologia e Microscopia do Centro de Alimentos/Instituto Adolfo Lutz/CCD/SES.
2-Surto de toxoplasmose relacionado a consumo de churrasco em Condominio de Braganca Paulista/

SP - Alimentos adquiridos no estabelecimento B - “Buffet de Churrasco a domicilio”, localizado no
MSP.

2.1 Investigacao Epidemiologica

Data da notificacdo: 21/04/2019
Surto de origem alimentar relacionado ao consumo de Churrasco em festa infantil familiar com cerca
de 70 convidados;
Local da festa: Condominio Residencial na cidade de Braganca Paulista.
Em 13/04/19, o Instituto de Infectologia Emilio Ribas (IIER) notificou um surto de Sindrome febril
a esclarecer 30 Plantao CIEVS, com diversas hipdteses diagnosticas.
Data de inicio de sintomas dos primeiros casos: 17/04/19 (Figura 8).
Principais sinais e sintomas: febre, cefaléia, mialgia (Figura 9).
Periodo de incubacdo mediano: 5,5 dias (minimo: 4 dias; maximo: 9 dias).
51,4% (18/35) apresentaram informacdes do atendimento e/ou internacao hospitalar.
Nao foi relatado nenhum obito.
Entrevistas com os participantes da festa:
Foram identificados 35 casos de toxoplasmose aguda (referindo sintomatologia)
74,3% (26/35) apresentaram exames positivos (IgM reagentes) comprovados.
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Figura 8. Curva Epidémica - Surto de toxoplasmose aguda relacionado ao consumo de churrasco em
Braganca Paulista, sequndo a data de inicio de sintomas, abril de 2019.
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Fonte: FormSUS/DVE/COVISA

Figura 9. Distribuicdo percentual dos sinais e sintomas dos casos de toxoplasmose aguda, Churrasco
em Braganca Paulista-SP, abril de 2019. (n=22 com informacées)
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Grupo afetado: populacdo adulta, acima de 20 anos em ambos sexos (Figura 10).
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Figura 10. Distribuicdo dos casos de toxoplasmose aguda relacionados ao consumo de churrasco em
Braganca Paulista segundo a faixa etdria e o sexo, abril de 2019.
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Fonte: FormSUS/DVE/COVISA

2.2 Estudo de coorte retrospectivo: Inquérito alimentar e andlise
estatistica dos alimentos

ltens servidos: 45 itens entre carnes, saladas, quarnicoes, doces e bebidas.

Os alimentos contendo vegetais apresentaram risco relativo maior que 1 e com significancia estatistica
(Tabela 5).

Tabela 5. Andlise univariada do risco associado ao consumo de alimentos no churrasco, surto de
toxoplasmose, Braganca Paulista-SP, abril 2019.

taxa R (%) RR I1C 95% valordep
ataque |
5 1 [ 15,3 10 g 18 EEN 27,8 1,5 0,86-2,59 0,23
g 1 El 88,9 T g 15 46,7 42,2 1,8 1,05-3,43 0,04
10 1 11 90,9 5 3 13 38,5 52,4 2,36 |1,16-4,81 0,01
12 4 16 K=} 3 5 g 275 75 2 0,78-5,11 0,09

FonteFormSUS/DVE/COVISA
2.3 Inspecao sanitdria

Providéncias:
Instauracdo de processo administrativo sanitario, pois o estabelecimento nao apresentou o contrato
com o servico terceirizado, protocolos de boas praticas na manipulacao e transporte dos alimentos,
Atestados de Saude Ocupacional dos funciondrios do estabelecimento e funcionarios terceirizados.
Inspecdo no buffet (fornecedor de carnes) e no fornecedor de hortifruti, bem como de seus
fornecedores
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2.4 Andlise laboratorial

Todas as amostras apresentaram resultado negativo para Toxoplasma gondii (Tabela 6).
Nao foi considerada a coleta de 4qua, pois o churrasco ocorreu no municipio de Braganca Paulista,
bem como a manipulacao dos alimentos.

Tabela 6. Pesquisa de Toxoplasma gondii em amostras de alimentos coletados no dia 17/05/2019,
no estabelecimentos B, relacionado ao Churrasco realizado em Braganca paulista-SP, abril de 2019.

Alimentos Pasgulsa _I?iE s
gondii

Costelinha suina congelada negativo
Ezpetinho de carne bovina )

rneggtivo

Espetinho de coragio congelado negativo

Cupim congelado negativo

Linguica congelada negativo

Rlcula in natura refrigerada negativo

Cheiro verde refrigerado negativo

40 in hatura refrigerado negativo

Alface in natura refrigerada negativo

Fonte: Nucleo de Morfologia e Microscopia do Centro de Alimentos/Instituto Adolfo Lutz/CCD/SES.

3 - Surto de toxoplasmose envolvendo soldados do Quartel da PM - Estabelecimento C

3.1 Investigacao Epidemioldgica

Surto identificado através de notificacdo FormSUS recebida de consultério médico.

Relato: quatro casos em soldados com inicio dos sintomas em 28,/02,/19.

Sinais e sintomas: febre, mialgia, cefaléia, artralgia e adenomegalia periférica.

A unidade apresentava-se em reforma desde janeiro de 2019.

No local existiam pombos, gatos e urubus que acessavam o telhado e o0s soldados entraram no
telhado para ajudar na reforma.

Houve a retirada de gato doente/morto do telhado.

Nao hd vinculo alimenticio entre 0s casos.

Surto confirmado por critério laboratorial, clinico e epidemioldgico. Provdvel transmissao por contato
com fezes de gato contaminadas (0ocistos).
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3.2 Investigacao da Vigilancia Ambiental

As amostras coletadas no Quartel apresentaram-se de acordo com o0s padroes de potabilidade de
dqua (Tabela 7).

Pesquisa Califormes  Pesquisa Colifarmes

Pesquisade E.coli Conclusdo Final

termotaol erantes Totais

- W cavalete Agua . . - - o
0a 013 L l,lzmg/L ausencia alsencia ausencia aLsencia satisfataria
hidrémetro tratada

- S Torneira do Agua - - - A e

0a 013 D,BBmg/L ausencia alsencia ausencia aLsencia satisfatcria
tanque tratada

o 0| Reservatdriode | Agua . . . . _ ..

0a 019 . D,BBmg/L ausencia alsencia ausencia aLsencia satisfatcria
dgua tratada

" . Agua . . . . .
o8/ 9 Bebedouro l,D?mg/L ausencia alsencia ausencia aLsencia satisfatcria
tratada
| Torneirado Agua . . . . , ..
0 019 . 1,00masL ausencia ausencia ausencia ALSENCia satisfatdria
banheiro tratada

Fonte: Laboratdrio LCQS/DVPSIS/COVISA.

Consideracoes Finais

De acordo com 0s achados da inspecao sanitdria, ambiental, dados da investigacdo epidemioldgica
e resultados laboratoriais, concluimos que foram confirmados dois surtos de provavel fonte alimentar
e um surto de provavel transmissao por contato com fezes de gato contaminadas.

0 periodo de incubacao mediano de cinco e oito dias (Estabelecimento B e Estabelecimento A,
respectivamente), sugere a ingestao de oocistos eliminados em fezes de gatos. Nao sugerem a
transmissao pela ingestdo de cistos presentes na carne crua ou mal passada, pois o periodo de
incubacao seria mais prolongado.

Os achados indicam maior probabilidade de contaminacdo de vegetais/hortalicas, e baixa
probabilidade de carne contaminada, devido ao periodo de incubacao encontrado.

Houve dificuldade de rastreabilidade de fornecedores e pequenos produtores, pois 0s alimentos
podem vir de diferentes produtores, e ainda pode haver troca entre os setores/boxdo CEAGESP.

Os fornecedores de carnes sao empresas de grande porte, inspecionadas pelo SIF.

Devido ao tempo decorrido, ndo foi possivel recuperar os alimentos servidos no periodo provdvel de
contaminacao para pesquisa de T. gondii nas amostras.

A pesquisa negativa de T. gondii em alimentos e na d4gua ndo descarta uma contaminacdo pontual
nos periodos provaveis de exposicao, jd que a coleta foi realizada posteriormente a este periodo
(“viés de tempo decorrido entre a contaminacao e a coleta de amostras).

Nao houve registro de novos casos de toxoplasmose, com data de consumo posterior ao inicio das
acoes de Vigilancia em Saude (18/04/19).

A limitacao do surto no tempo sugere uma contaminacao pontual de algum recurso alimentar, e que
uma vez consumido, cessaram as infeccoes.

Os estabelecimentos estao sendo acompanhados pela Vigilancia Sanitdria através de processos
administrativos.
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