| Encontro Regional
do Programa Melhor em Casa da CR

Cuidando do Cuidador:
Construindo uma Relacao de Ajuda
EMAD Colorado

Enf Karina Mauro Dib /
Interlocutora Assisténcia Domiciliar EMAD/EMAP

Supervisédo Tecnica de Saude de Séo Mateus
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“Doengas sao como visitas que perturbam a paz temos /
que arrumar a casa para nao ser tao dolorosa”
Rubem Alves
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AVALIACAO: reforco e reconhecimento das habilidades humanas

proporcionando resgate da auto-estima e significado para o cuidado do outro
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e Grupos educativos

« Participacao no Planejamento Estratégico
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elhoremCasa

Grupos Psicoeducativos

» Como cuidar do paciente acamado
 Sindrome da imobilidade
*Alimentacao saudavel (DM E HAS)

* Higiene Bucal

* Infeccédo urinaria

sInfeccao pulmonar/disfagia
*Prevencao de feridas
*Medicamentos

*Emergéncias no domicilio

- - A



1. Elaborar um manual

2. Aplicar anamnese espiritual
10 cuidadores 3. Utilizar a musicoterapia
S proflssmnals 4. Atendimento ambulatorial
5 Integrantes 5. Matriciamento profissionais
conselho gestor do servico de reabilitacdo

6. Representante no conselho

gestor.
7. Realizar pesquisa cientifica.
8. Construcao de acdes criacao

de rede de voluntariado.

-
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ETICO

Pesquisa

e Temas psicoeducativos (formulario fechado): morte, valorizagcao de

acOes simples, comunicacao, infeccao urinaria, estresse, alteracao de

comportamento, prevencao de lesdes, alimentacao e emergéncias.




Dificuldades: néo saber o que tinha,
agente acha que esta fazendo tudo
certo, “(...) ele fala: eu ndo quero
morrer(...)”.

Sentimentos: estresse, medo de néo
saber, desespero e preconceito, (...)
tenho que ficar o tempo todo, tiro
daqui e coloca ali, isso acontece todos

os dias (...)”.
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O que aprendeu: “(...) pega o caderno

desabafa e chora (...)”.

O gue é necessario para ser um bom
cuidador: informacao, aceitar,
paciéncia, sabedoria, Deus, colocar nc
lugar do outro, cuidar melhor do

estresse e saude.
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*Grupo: cuidados paliativos, morte do outro, minha
morte, morrer em casa ou no hospital, participacao de
rituais.

e Filmes

» Terapia Comunitaria (rituais de agregacao)

e Visita pos-0bito



Assisténcia Médica:
6 cuidadores/més
Assisténcia Odontologica:

triagem domicilio

Assisténcia Nutricional:
individual ou grupo

Assisténcia Enfermagem
Assiséncia social e
Participacao social

Programa Psicoeducacéao:
mensal

Terapia Comunitaria: 1x
semana a cd 15 dias

Proposta de
Sistematizacao da
Assisténcia ao Cuidador

y
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“Liberdade n&o é meramente tirar as correntes de alguém, mas sim viver de uma forma A Q 0
que respeita e aumenta a liberdade dos outros”. CERTO?

Nelson Mandela
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