PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

AREA TECNICA DE SAUDE OCULAR
PROJETO DE SAUDE OCULAR PARAAS ALDEIAS INDIGENAS DA
CIDADE DE SAO PAULO.

APRESENTACAO

A visao é definida como a capacidadeque o olho tem de perceber o universo que o cerca, e é
responsavelpor 80% das informacoOesrecebidasdo meio ambiente, que faz dela o mais importante
dossentidospara o desenvolvimentodo individuo.

A ocorréncia de problemas oculares e variavel nas diferentes faixas etarias, portanto € necessario
gue asacoOessejamdirecionadasa toda a populacaa

Estudosda OrganizacaoMundial de Saude(OMS) mostram que na populacaogeral cercade 25%
dascriancas na idade escolarapresentamalgum tipo de problema ocular e dentre estas,10% a 15%
necessitanmde oculos,que senao utilizados poderaolevar a ambliopia.

A populacao adulta apos os 40 anosrequer oculos para a visao de perto devido a presbiopia.E os
iIdosos sao com frequéncia acometidospor afeccoesoculares como a catarata e o glaucoma que
podemlevar a cegueira

JUSTIFICATIVA

Em SaoPaulo existem 3 aldeias de indios Guaranis situadas nos bairros de Parelheiros e Jaragua.
SaoelasasaldeiasTenondéPora, Krukutu e Jaragua.

Historicamente estapopulacaovive excluida do acessoaosservicosde saudede especialidadesnao
sO devido a distancia que as comunidadesseencontram do centro da cidade, mastambém pela falta
de habito da populacadoem guestaoprocurar por servigcosde saude

As propostasda Area Técnica de SaudeOcular nestegrupo social compreendemacdesno local de
moradia, ou seja, nas proprias aldeiase exigemuma perfeita integracao entre os servicosde Saude
Ocular, a Saudeda Populacaolndigena, do corpo de voluntarios que no casoforam do Lions Club e
da propria populacaoindigenapor meio de consentimentode suasliderancas

Assim, fol elaborado o projeto inedito expostoa seqguir, para garantir esseimportante beneficioa
populacao indigena, pois a freqliéncia de agravos oculares é desconhecidaneste grupo social na
cidade

OBJETIVO GERAL

Desenvolveracbesde promocao, prevencaoe recuperacaoda saudeocular da populacao indigena
Guarani, dasaldeiasda cidadede SaoPaulo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Capacitar quadro de profissionais da saudecomo multiplicadores para promocao de saudeocular
na comunidadee o treinamento da realizacaodo Testede Acuidade Visual,

Possibilitar o conhecimentodasafeccoescularesmais frequentes,bem comoprevencaq

Triagem, por meio do Teste de Acuidade Visual de todos os indios que compareceremno dia do
atendimentg

Realizacaodo Testedo ReflexoVermelho nascriancasaté 4 anosde idade;

Consulta oftalmologicas completa para todos os indios que apresentarem alteracoesoculares ou
baixa da acuidadevisual na triagem visual

Encaminhamentopara tratamento clinico ou cirdrgico especializadma regiao, guando necessario
Doacaode 6culos,pela SMS, aosque necessitarem

MATERIAL E METODO

Realizouse estudo transversal nos mesesde maio e junho de 2006 nas aldeias de
Parelheirose abril de 2007na aldeia Jaragua.

1° momento

-Area Técnica de Saude Ocular entra em contato com a Area Técnica da Saldeda
Populacaolndigena, para apresentacaado projeto asliderancasdasaldeias,
-Levantamentodo numero de habitantesdasaldeiasnasfaixas etarias,

-Elaboracaode cartaz em Guarani para promover a achadapara o dia da acaq
-Treinamento de agentesindigenas para serem multiplicadores para a realizacao do
Testede acuidadeVisual,

2° momento

-Realizacaodo Teste de Acuidade Visual e encaminhamentopara consulta dos indios
gue apresentaramvisaomenor ou igual a 0,7 na Tabelade Snellen

-Consulta Oftalmoldgica com biomicroscopia,tonometria, exameda motilidade ocular,
fundoscopig

-Encaminhamentopara tratamento clinico zcirdrgico quandonecessariQ

-Doacaode oculos

3° momento

-Os dadosobtidos foram registradosem um bancode dadose foi utilizado para analise
estatisticae a frequéncia das afeccoesoculares encontradasna populacaoem guestao
fol analisada

RESULTADOS

Dos 720 indios da Aldeia TenondéPora, 414 compareceram para a triagem visual.
Desses57 foram encaminhados para consulta especificacom 24 ausentedD sexo
feminino fol o mais prevalente com 66%. As ametropias foram as alteracoes mais
freqlientes(87% ) sendoo astigmatismomiopico compostoo mais encontrado (42%).
Dos 165 indios da Aldeia Krukutu, 124 compareceram a triagem visual. Desses31
foram encaminhados para consulta oftalmologica. O sexo feminino fol o mais
prevalente (55%). As ametropias foram as afeccOesmais encontradas (sendo o
astigmatismomiopico compostoo mais frequente (40%).

Dos 400 indios da Aldeia Jaragua, 100 foram triados para consulta oftalmologica onde
0s erros refracionais foram de maior prevaléncia sendo o astigmatismo midpico
compostoo mais frequente (30%). (Grafico 1)

Nao foram encontradoscasosde tracoma em nenhumdosexaminados

DISCUSSAQO/CONCLUSAO

Os erros de refracao foram as afeccoesmais frequentesna populacaoindigenadas 3
aldeias e embora essedado seja compativel com as porcentagensencontradas na
populacaogeral, o astigmatismomidpico compostoe as altas miopias Nnao Sao 0s tipos
de erros refrativos encontradosentre osindios de outras aldeias isoladasno pais Isso
sugereque osindios Guaranis que vivem na cidadeja sofreram miscigenacao

Outro dado que difere da literatura é o fato de nao terem sido encontradoscasosde
tracoma nosindiostriados e examinadosnas3 aldeias

APRENDIZADO
VIVENCIA

O atendimento respeitando diferencas culturais gque nos Imp0s mudancas na
abordagemda populacaoindigena
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