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Introducao

Combater a ma nutricdo em todas as suas formas é um dos maiores desafios de saude global, que
afeta, particularmente, as popula¢ées altamente vulnerdveis em todas as faixas etdrias.

Segundo relatério da Organizagdo Mundial da Saude/ Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia
(OMS/UNICEF), em 2016, cerca de 41 milhdes de criangas menores de 5 anos apresentavam sobrepeso ou
obesidade, enquanto 155 milhdes estavam cronicamente subnutridas. Entre os adultos, quase um em
cada trés pessoas no mundo sofre de pelo menos um tipo de desnutricao (OMS, 2000; NCD, 2016).

Nesse contexto, o acompanhamento do estado nutricional é condi¢cdo fundamental para detectar
uma situacao de risco, apontando para o desenvolvimento de acGes que possibilitem a prevencao de seus
efeitos e a garantia da reversdo ao quadro de normalidade.

Esse relatério tem como objetivo apresentar o panorama do Estado Nutricional da populacdo
atendida na Atenc3do Primaria a Saude, suas desigualdades e perspectivas, no ano de 2019. E importante
destacar o ineditismo de alguns indicadores de Nutricdo e Salude para criancas e adolescentes no MSP,
uma vez que, outros estudos, assim como o Vigitel 2019! sdo aplicados em populacdes com 18 anos ou
mais.

Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

A Vigilancia Alimentar e Nutricional é uma atribuic3o do Sistema Unico de Saude - SUS, definida na
Lei n2 8080/ 1990, capitulo I, artigo 62, inciso IV da Lei Organica da Satde. E responsavel por avaliar e
monitorar o estado nutricional e alimentar da populacdo, através do Sistema Municipal de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Consiste na descricdo continua e na predicdo de tendéncias das
condicOes de alimentacdo e nutricdo da populacdo e seus fatores determinantes, segundo definicdo do
Ministério da Saude.

O Municipio de Sdo Paulo (MSP), desde 2017, fortalece a implementacdo do SISVAN como
importante ferramenta para tracar o perfil alimentar e nutricional da populacdo e monitorar indicadores
de Nutricdo e Saude, de forma a identificar o cenario e a magnitude da ma nutricado.

O monitoramento requer a classificacdo do estado de salde e nutricdo dos individuos ou grupos.
Na rotina da Atencdo Primadria a Saude (APS) ou equivalente, a classificacdo do estado nutricional é feita
pela criacdo de escore padronizado, calculado a partir da comparacdo entre peso e altura e valores de
referéncia para essas medidas observadas em uma populacdo considerada saudavel pela OMS. Com base
nesse escore padronizado, um ponto de corte é aplicado para separar individuos saudaveis e nao
saudaveis, conforme o parametro analisado.

10 Vigitel compde o sistema de Vigilancia de Fatores de Risco de DCNT do Ministério da Saude e, conjuntamente com outros
inquéritos, como os domiciliares e em populacdes escolares, vem ampliando o conhecimento sobre as DCNT no pais.
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1. Criangas menores de cinco anos

Criangas menores de cinco anos apresentam vulnerabilidades sociais e bioldgicas e, por isso, sdo
mais sensiveis aos efeitos do nivel de desenvolvimento social. Usualmente, o monitoramento dessas
vulnerabilidades se dd pela mensuracdo do crescimento e desenvolvimento nesta etapa do ciclo
bioldgico.

A andlise do estado nutricional é realizada pela comparacao entre as medidas antropométricas
das criangas, especialmente peso e altura, com padrdes internacionais de crescimento saudavel da
Organizacdao Mundial da Saude. Condi¢bes de crescimento ndo adequadas na infancia tém sido
associadas a riscos a saude na idade adulta.

Déficit de Altura:
Em 2019, no SISVAN, foram acompanhados

1.605.533 atendimentos, representados por 269.445 E o indicador que melhor
criancas menores de cinco anos, atendidas nas expressa o crescimento linear de
Unidades Basicas de Saude (UBS). criancas e corresponde ao dado que
melhor representa o efeito cumulativo
Dessas, 244.294 com informacdes completas de situacdes adversas sobre o

sobre o estado nutricional na primeira consulta do més. crescimento da crianca (MS, 2011).

Entre as criangas analisadas, 49% e 51% pertencem aos
sexos masculino e feminino, respectivamente.

Déficit de Peso:

Os indicadores apresentados foram: Déficit de
Altura: representado pelo indice de altura para idade
(A/1); Déficit de Peso: representado pelo baixo Indice
de Massa Corporal para idade (IMC/I); e Excesso de
Peso: representado pelo alto indice de Massa Corporal
para idade (IMC/I), todos descritos em escore Z,
segundo a classificacdo da OMS.

O indice expressa a distribuicdo
do IMC segundo a idade cronoldgica da
crianca. O indicador aponta o ganho
inadequado de massa corporal para a
idade. E utilizado no monitoramento
do peso (MS,2011).

O Grafico 1 apresenta o Déficit de Altura, Déficit
de Peso e Excesso de Peso entre criangas menores de
cinco anos atendidas nos estabelecimentos da APS do

MSP. A Tabela 1 apresenta o Déficit de Altura e Excesso Excesso de Peso:
de Peso entre criangas menores de cinco anos segundo
a faixa etaria. O indice expressa a distribuicao

do IMC segundo a idade cronoldégica da
crianca. O IMC expressa a relacdo entre
a massa e o quadrado da altura da
crianca. O indicador reflete o acimulo
de massa por area corporal superior
aquele considerado saudavel para a
idade da crianca. E utilizado no
monitoramento do peso (MS, 2011).
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Grafico 1 - Déficit de altura (%), déficit de peso (%) e excesso
de peso (%) entre criangas menores de cinco anos. Atengao Primdria
a Saude do municipio de Sdo Paulo, 2019.

10,0

0,0

Déficit de altura Déficit de peso Excesso de peso

Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.
*O valor de 2,37% reflete o nivel de normalidade em populagdo saudavel (OMS).

Tabela 1 - Déficit de altura (%) e excesso de peso (%) em
criancas menores de cinco anos segundo faixa etaria. Atencdo
Primdria a Saude do municipio de Sao Paulo, 2019.

Faixa etdria n % Déficit de altura Excesso de peso

(em anos) % 1C 95% % 1C 95%
0,0-0,4 96.220 39,4 77 ( 74: 78) 73 ( 71: 74)
0,5-0,9 34.305 14,0 74 ( 71: 7,7) 81 ( 78: 84)
1,0-1,4 24.062 9,8 97 ( 93 : 10,0) 10,1 ( 9,7 : 10,4 )
1,5-19 25.352 10,4 10,2 ( 98 : 10,5) 12,1 ( 11,7 : 12,5)
2,0-4,9 64.355 26,3 63 ( 61: 64) 12,2 ( 11,9 : 12,4 )
Total 244.294 100,0 77 ( 76 : 7,8) 95( 93: 95)

Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Os Graficos 2, 3 e 4 foram desagregados por recortes sociais e territoriais: Programa de
transferéncia de renda, raga-cor, Coordenadoria Regional de Saude (CRS) e Supervisao Técnica de Saude
(STS).
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Grafico 2 - Déficit de altura (%) e excesso de peso (%) em
criangas menores de cinco anos segundo beneficio de programa de
transferéncia de renda — Programa Bolsa Familia. Atengdo Primaria a
Saude do municipio de Sdo Paulo, 2019.

15,0

10,0

%

5,0

0,0
Déficit de altura Excesso de peso
m N3o beneficidrias PBF  m Beneficiarias PBF
Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Grafico 3 - Déficit de altura (%) e excesso de peso (%) em
criangas menores de cinco anos segundo raga/cor. Atengdo Primdria a
Saude do municipio de Sao Paulo, 2019.

10,0

%

5,0

0,0
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Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.
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Grafico 4 - Déficit de altura (%) e excesso de peso (%) em
criancas menores de cinco anos segundo Coordenadoria Regional de
Saude de atendimento. Atenc¢do Primaria a Saude do municipio de Sao
Paulo, 2019.

15,0

10,0 [ |

5,0

77 77 719 61 69 | 83 114 91 100 82 90 99
0,0

Deficit de Altura Excesso de Peso

Centro Leste Norte Oeste Sudeste Sul

Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Todas as formas de desnutricdo observadas em criangas menores de cinco anos, atendidas na
APS, apresentaram valores acima do aceitavel pela Organizacdo Mundial da Saude, em todas as
Coordenadorias Regionais de Saude.

Criancgas pertencentes a familias beneficiarias de programas de transferéncia de renda, e/ou de
raga/cor preta, parda e indigena, apresentaram maior vulnerabilidade nutricional, tanto para a magreza
excessiva como para a obesidade infantil, quando comparadas a criangas de familias que ndo receberam
0 recurso, e/ou possuem raga/cor branca ou amarela.

E importante ressaltar que o déficit de altura reflete o comprometimento do crescimento e
desenvolvimento infantil. Por serem criancas de estatura menor, foi possivel observar, de forma
simultanea, também nesses grupos mais vulnerdveis, valores maiores para a obesidade infantil. As
Figuras 1 e 2 apresentam a distribuicdo geografica da desnutricdo por Supervisdo Técnica de Saude do
MSP.
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Figura 1 - Déficit de altura (%) em criangas menores de cinco anos segundo Supervisdo Técnica
de Saude de atendimento. Atengao Primaria a Saude do municipio de Sdo Paulo, 2019.

Vila Maria
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OESTE
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de atendimento) [27]

5,0-5,9 [2]
5,9-6,8 [4]
. 6,8-7,7 [7]
e 7,7-8,6 [10]
W 8,6-9,5 [4]
] Coordenadoria Regional de Saude
Fonte: SISVAN/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Nota Técnica: Os dados apresentados referem-se a criangas menores de 5 anos atendidas na Atengdo Primaria a Saude e monitoradas no
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), no ano de 2019. Os indicadores de estado nutricional foram calculados pelo nimero
de criangas com déficit de altura, pelo total de criangas monitoradas no SISVAN, segundo sexo e idade.
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Figura 2 - Excesso de peso (%) em criangas menores de cinco anos segundo Supervisdo Técnica
de Saude de atendimento. Atengao Primaria a Saude do municipio de Sdo Paulo, 2019.

Itaim
Paulista

Vila Maria
Vila Guilherme
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Guaianases.
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de atendimento) [27]

7,4 -8,3[5]
. 8,3-9,2[5]
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(] Coordenadoria Regional de Saude
Fonte: SISVAN/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Capela do
Socorro

Nota Técnica: Os dados apresentados referem-se a criangas menores de 5 anos atendidas na Atengdo Primaria a Saude e monitoradas no
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), no ano de 2019. Os indicadores de estado nutricional foram calculados pelo numero
de criangas com excesso de peso, pelo total de criangas monitoradas no SISVAN, segundo sexo e idade.
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2. Criancas e adolescentes de cinco a 19 anos

A adolescéncia é uma fase da vida marcada por transformacées bioldgicas e comportamentais. E
um momento em que o adolescente encontra-se bastante sensivel; o estado nutricional tem sido um fator
determinante na autoestima desse individuo.

No SISVAN, de um total de 136.814 criangas e adolescentes, com idade entre cinco e 19 anos de
idade, 122.529 apresentaram informagdao completa para o estado nutricional. Desses, 58% e 42%
pertencem ao sexo feminino e masculino, respectivamente. O Grafico 5 apresenta o estado nutricional de
criancas e adolescentes nessa faixa etaria.

Grafico 5 - Baixo peso (%) e excesso de peso (%) em criancas de
cinco a 19 anos segundo faixa etaria. Atencdo Primaria a Saude do
municipio de Sdo Paulo, 2019.

25
20

15
17

10

I
32
0

Baixo peso Excesso de Peso
5-<10 anos ™ 10-19 anos

Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Ao analisar o estado nutricional de individuos entre cinco e 19 anos, verificou-se que o excesso de
peso atingiu patamares mais altos, podendo implicar no aparecimento precoce de diversas doencas
crénicas ndo transmissiveis.
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3. Gestantes

No ano de 2019, foram monitoradas 42.108 mil gestantes atendidas nas Unidades Basicas de
Saude, com informacdo completa para marcadores antropométricos, sendo que, desse total, 46%
apresentaram excesso de peso corporal para a idade gestacional. Na Tabela 2 é apresentado o estado
nutricional de gestantes, segundo faixa etaria, e no Grafico 6 a proporcdo de gestantes com alteracdo de
peso corporal por trimestre de gestagao.

Tabela 2 - Estado nutricional (%) de gestantes segundo faixa
etaria. Atencdo Primdria a Saude do municipio de Sao Paulo, 2019.

:::1(2 ::a:;la % Balx(c;’ ,))eso Eutrofia (%) Sob:;;))eso Obe(s;)c)lade
12-15 1.928 4,6 32,3 45,0 16,6 6,1
16-19 14.633 34,8 26,3 42,5 20,7 10,5
20-29 15.704 37,3 13,9 35,7 28,6 21,9
30-39 8.891 21,1 7,0 28,5 34,0 30,5
40 e mais 952 2,3 5,3 29,5 34,6 30,7
Total 42.108 100,0 17,4 36,8 26,5 19,3

Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Grafico 6 - Estado nutricional (%) de gestantes segundo
trimestre de gestacdo. Atencdo Primdria a Saude do municipio de
S3o Paulo, 2019.

100,0

80,0
, 42,3
’ 44,7 49,2
60,0
N
40,0
: 40,3
’ 374 33,9
20,0
17,4 17,9 17,0
0,0
19 trimestre 22 trimestre 32 trimestre

Baixo peso Eutrofia Excesso de peso
Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Gestantes adolescentes apresentaram déficit de peso maior comparado as gestantes com idades
maiores; estas, por outro lado, apresentaram peso acima do recomendado para a idade gestacional. Ao
comparar o ganho de peso nos trimestres da gesta¢do, controlado pela idade gestacional, foi observada
maior prevaléncia no ultimo trimestre. Considerando o excesso de peso e sua interferéncia na dinamica da
gestacdo, esse é um fator essencial a ser considerado na prevencdo de diabetes gestacional, hipertensao
arterial (e complicagcbes, como a pré-eclampsia), outros fatores ligados diretamente ao momento do
parto, baixo peso ao nascer, mortalidade, dentre outros.
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4. Adultos

O diagndstico do estado nutricional de adultos, com idade entre 20 e 59 anos, foi obtido a partir
da classificacdo do indice de Massa Corporal? (OMS, 2000). Os dados sdo decorrentes de 6.615.175
atendimentos, representados por 155,209 individuos, dos quais foram considerados elegiveis, um total de
128.344, ndo gestante, com informacdo completa para os valores de peso e altura. Entre os individuos
monitorados no SISVAN, 67,4% apresentou excesso de peso, Grafico 7.

Grafico 7 - Adultos de 20 a 59 anos (%) segundo o indice de
Massa Corporal (IMC). Atencdo Primdria a Saude do municipio de
S3do Paulo, 2019.

Obesidade grave
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Baixo peso
[ 3,4%

\

Eutrofia
29,2%
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Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Em adultos, os fatores de riscos e as enfermidades, ligados diretamente a condigado nutricional do
individuo, como o excesso de peso e/ou o consumo alimentar inadequado, respondem pela grande
maioria das mortes por DCNT e por uma parcela importante das doengas em geral.

O valor observado para o excesso de peso (67,4%) esta acima do percentual de 63% apresentado
para o Brasil, e dois pontos percentuais abaixo do valor apresentado para o Estado de S3o Paulo, que é de
69,8%, segundo dados apresentados pelo Ministério da Saude (SISVAN, 2019).

2 Em estudos epidemioldgicos, o diagndstico do estado nutricional de adultos € feito a partir do indice de massa corporal (IMC),
obtido pela divisdo do peso, medido em quilogramas, pela altura ao quadrado, medida em metros (kg/m2) (WHO, 2000).
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5. Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)

No sentido de apresentar o cenario crescente da obesidade entre individuos atendidos na Atengao
Primaria a Saude, em todas as faixas etarias, e sua interferéncia nas DCNT, foram elaborados os Graficos
8e9.

Grafico 8 - Obesidade (%) segundo faixa etédria. Atenc3o
Primdria a Saude do municipio de Sao Paulo, 2019.
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Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Grafico 9 - Diabetes Mellitus (%) e Hipertensdo Arterial
Sistémica (%) segundo classificagdo pelo indice de Massa Corporal
(IMC). Atencdo Primaria a Saude do municipio de Sdo Paulo, 2019.
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Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Em uma subamostra de 16.140 adultos de 20 a 59 anos com Hipertensdo Arterial, e 6.956 com
Diabetes Mellitus, foi possivel observar a interferéncia do ganho de peso corporal na carga de doencas.
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6. Consumo Alimentar

O aleitamento materno tem sido uma importante estratégia da OMS ao estimulo de uma vida mais
sauddvel. Faz parte das metas priorizadas pela OMS, para atingir os objetivos definidos para o
desenvolvimento sustentavel, relacionados a melhoria da nutricdo e seguranca alimentar.

A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo na APS foi de 49% entre criangas menores de seis
meses, segundo o monitoramento do SISVAN, em 2019. Do total de 244.294 criangas monitoradas, 74%
sdo menores de dois anos de idade. O Grafico 10, apresenta o percentual de aleitamento materno total
em criangas menores de dois anos de idade, segundo faixa etéria.

Grafico 10 - Aleitamento materno (%) em criancas menores
de dois anos segundo faixa etdria. Atencdo Primadria a Saude do
municipio de Sdo Paulo, 2019.
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Fonte: SISVAN/DE/CEInfo/SMS-SP, 2019.

Outro fator importante a ser considerado é o perfil alimentar da populacdo. Uma alimentacao
inadequada esta diretamente associada ao risco de doengas cronicas ndo transmissiveis e outras
condicOes negativas de saude.

Com a proposta de monitorar o perfil alimentar, foi testado um indicador que avaliou a adequacao
alimentar, calculado pelo total de alimentos saudaveis consumidos no dia anterior, pelo total de alimentos
ndo saudaveis, em 14.824 individuos atendidos na APS.

A analise apontou que um em cada dois adultos apresentou consumo alimentar inadequado. Nos
limites da andlise realizada, o resultado sugere elevada exposicdo ao risco de DCNT na populacgdo.
Importante ressaltar as limitacdes dessa analise, ja que a proposta ndo é avaliar o instrumento, mas sim
testar o indicador.
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7. Consideracoes Finais

A desnutricao, em todas as suas formas, permanece fortemente como um dos temas prioritarios
para a saude publica. Nesse relatéorio foram apresentados os resultados de indicadores utilizados
internacionalmente para monitorar a condicdo de saude e seguranca alimentar e nutricional, nos
diferentes ciclos de vida.

Estes indicadores compdem a base do conjunto de metas reunidas na iniciativa dos Objetivos
Globais para o Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e estdo ligados diretamente as ODS2 - Acabar com a
fome, alcancgar a seguranca alimentar e a melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentdvel, e a
ODS3 - Assegurar uma vida saudavel e promover o bem estar para todos, em todas as idades.

O planejamento da andlise e monitoramento dos indicadores de Nutricdo e Saude foi o primeiro
passo para tentar identificar o cendrio e a magnitude da ma nutricdao na APS. O fortalecimento do SISVAN
e a incorporagdo do monitoramento nutricional na rotina das estatisticas de saude contribuem para dar
efetividade a priorizacdo de metas, ao planejamento de politicas publicas e as a¢des intra e intersetoriais.
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