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Descricdo das evidéncias e consideracoes sobre o
uso de luvas para a prevencao da transmissao de
micro-organismos

As luvas para a saude sao luvas descartaveis usadas nos procedimen-
tos clinicos, a saber:

1. Luvas de procedimento néo cirlrgico (ndo esterilizadas)

2. Luvas de procedimento cirlrgico que possuem caracteristicas de
espessura, elasticidade e forca e que séo esterilizadas

3. Luvas quimioterapicas — essas luvas nao sdo descritas no presente
documento

Justificativa para o uso de luvas
Recomenda-se o uso de luvas por duas razdes fundamentais:

1. Para reduzir o risco de contaminacao das maos de profissionais da
saude com sangue e outros fluidos corporais.

2. Para reduzir o risco de disseminagdo de micro-organismos no am-
biente e de transmissdo do profissional da saude para o paciente e
vice-versa, bem como de um paciente para outro.

As luvas devem, portanto, ser utilizadas durante todas as atividades
de atendimento ao paciente que podem envolver a exposicéo a san-
gue e outros fluidos corporais (inclusive o contato com membranas
mucosas e pele ndo intacta), durante as precaugdes de contato e si-
tuacoes de surto.

A eficacia das luvas na prevengéo da contaminacao das maos dos pro-
fissionais da saude e no auxilio a redug@o da transmissdo de micro-
-organismos na assisténcia a saude tem sido confirmada em varios
estudos clinicos. No entanto, os profissionais de saude devem saber
que as luvas nédo fornecem uma protegdo completa contra a contami-
nagéo das méaos. Os micro-organismos podem contaminar as maos dos
profissionais da saude por meio de pequenos defeitos (furos) nas luvas
ou durante a remocéao das luvas. A higiene das maos, seja por meio
de friccdo com preparacao alcoodlica ou higiene das méaos com agua e
sabonete, continua sendo a base para garantir a descontaminagéo das
maos apods a remogao das luvas.

Ponto principal de aprendizado: as luvas ndo fornecem uma prote-
¢ao completa contra a contaminagéo das maos.

O impacto do uso de luvas na adesao a politicas de higiene das maos
nao foi definitivamente estabelecido, uma vez que estudos publicados
apresentaram resultados contraditérios. No entanto, a recomendacéao de
usar luvas durante todo o atendimento a um paciente em precaugdes de
contato, sem considerar as indicagfes para a sua remog¢ao, como, por
exemplo, a higiene das méaos, pode realmente levar a transmisséo de
micro-organismos.

Ponto principal de aprendizado: o uso prolongado de luvas durante
a assisténcia a paciente em precaucdes de contato sem considerar a
necessidade de realizar a higiene das maos pode resultar na transmis-
s&o de micro-organismos.

O uso de luvas e a necessidade de higiene das
maos:

*  Quando uma indicagao para a higiene das maos precede um contato
que também exige o uso de luvas, deve-se friccionar as maos com
preparagao alcodlica ou higienizar as maos com agua e sabonete an-
tes de calgar as luvas.

+ Quando uma indicagdo para a higiene das méaos segue um contato
que precisou de luvas, deve-se friccionar as mdos com preparacao
alcodlica ou higienizar as méos com agua e sabonete depois da remo-
cdo das luvas.

+ Quando uma indicagdo para a higiene das méaos se aplica enquanto o
profissional de salide esta usando luvas, as luvas devem entao ser re-
tiradas para friccionar as maos com preparacao alcodlica ou higienizar
as maos com agua e sabonete.

Uso inadequado de luvas:

» Quando néo indicado, o uso de luvas representa um desperdicio de
recursos e nao contribui para reduzir a transmissao cruzada de micro-
-organismos.

+ Pode também resultar em oportunidades perdidas para a higiene das
maos.

» O uso de luvas contaminadas pelo armazenamento incorreto e pelos
momentos e técnicas inapropriados de calgamento e remogéao pode
resultar na transmissao de micro-organismos.
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Ponto principal de aprendizado: ¢ importante que os profissionais
da saude sejam capazes de diferenciar entre as situagdes clinicas es-
pecificas quando as luvas devem ser calgadas e trocadas e quando
0 seu uso nao é necessario (ver a figura A Piramide das Luvas). Além
disso, o profissional da saude deve ser informado com preciséo sobre
o momento (ver Tabela) em que luvas devem ser calgadas e removi-
das.

Tipos de luvas a serem utilizadas:

Como politica geral, recomenda-se a selegdo de luvas sem talco, pois
isso evita reagdes com a preparagdo alcodlica para a higiene das maos
em uso na unidade de saude.

Reutilizacao/reprocessamento:

+ Uma vez que as luvas sdo artigos de uso Unico, a limpeza e o repro-
cessamento de luvas ndo sdo recomendados e devem ser evitados,
mesmo que isso seja uma pratica comum em muitos estabelecimen-
tos de satide com poucos recursos e onde o fornecimento de luvas é
limitado.

+ Na&o ha, atualmente, um procedimento padronizado, validado e aces-
sivel para o reprocessamento seguro de luvas. Todos os esforgos
possiveis devem ser empenhados no sentido de evitar a reutilizacao
de luvas nos estabelecimentos de salde, como, por exemplo, ativida-
des educativas para reduzir o uso inadequado de luvas, a compra de
luvas descartaveis de boa qualidade e a reposicao de estoques em
tempo habil.

Resumo das mensagens principais para o uso

pratico de luvas médicas:

+ As luvas sédo eficientes na prevengédo da contaminagdo das maos dos
profissionais da saude e na reducao da transmissao de micro-organis-

mos, dependendo de dois fatores criticos:

— Devem ser usadas de forma adequada;

A higiene das maos pontual é realizada utilizando o método de
friccdo com preparagao alcodlica ou higiene das maos com agua e
sabonete.

+ O uso seguro de luvas inclui:

— Utilizar a técnica correta de calgamento das luvas, de modo a pre-
venir a sua contaminagéo.

— Utilizar a técnica correta de remocao das luvas, de modo a prevenir
a contaminagé@o das maos dos profissionais de saude (ver figura
Técnica para o calgcamento e a remogédo de luvas).

+ O uso desnecessario e inadequado de luvas resulta em desperdicios
de recursos e pode aumentar o risco de transmisséo de micro-orga-
nismos.

+ Os profissionais de saude devem ser capacitados para planejar e
realizar procedimentos de acordo com uma sequéncia racional de
eventos e utilizar técnicas atraumaticas tanto quanto possivel para
minimizar a necessidade de uso e troca de luvas.

+ Se aintegridade de uma luva for comprometida (por exemplo, perfu-

rada), ela deve ser trocada o quanto antes e complementada com a
higiene das maos.
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+ O uso de luvas duplas em paises com alta prevaléncia de HBV, HCV e
HIV para longos procedimentos cirdrgicos (>30 minutos), para proce-
dimentos com contato com grandes quantidades de sangue ou flui-
dos corporais e para alguns procedimentos ortopédicos de alto risco
é uma pratica adequada.

+ Uso de logdes ou cremes a base de petrdleo para as maos podem
afetar adversamente a integridade de luvas de latex e algumas prepa-
ragcdes alcodlicas podem interagir com o talco residual nas méos dos
profissionais de saude.

Resumo das recomendacoes sobre o uso das
luvas:

A. O uso de luvas ndo modifica as indicagdes de higiene das maos, ou
seja, ndo substitui a agdo de higiene das maos friccionando as maos
com preparagao alcodlica ou higienizando as médos com agua e sabo-
nete liquido.

B. Use luvas quando for possivel prever o contato com sangue ou outros
fluidos corporais, membranas mucosas, pele ndo intacta ou materiais
potencialmente infecciosos.

C. Retire as luvas depois de cuidar de um paciente. Ndo use o0 mesmo
par de luvas para o atendimento de mais de um paciente.

D. Ao usar luvas, troque ou retire as luvas, durante o atendimento ao
paciente, ao mudar de um sitio anatémico contaminado para outro
(incluindo membrana mucosa, pele ndo intacta ou um dispositivo mé-
dico no mesmo paciente ou no ambiente).

E. A reutilizacdo das luvas ap6s reprocessamento ou descontaminagao
nao é recomendavel.

Tabela. Resumo das indicac6es para o calcamento
e a remocao de luvas:

Indicacao

Usar luvas 1) Antes de um procedimento asséptico

2) Ao prever contato com sangue ou outro fluido
corporal, independentemente da existéncia de
condigdes que exijam técnica estéril , e incluin-
do o contato com pele néo intacta e membrana
mucosa

3) Contato com um paciente (e suas imediacdes)
durante as precaugdes de contato.

Retirar luvas 1) Assim que as luvas forem danificadas (ou sus-
peitar de ndo integridade)

2) Imediatamente apds o término de um procedi-
mento em que houve o contato com sangue, ou-
tro fluido corporal, pele ndo intacta e membrana
mucosa

3) Apds o contato com um paciente e suas ime-
diacdes ou com um sitio anatdmico contamina-
do de um paciente

4) Quando ha indicagéo para a higiene das maos
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A Piramide das Luvas - para apoiar a tomada de
decisao sobre quando usar (ou nao usar) luvas

As luvas devem ser usadas de acordo com as precaucdes PADRAO e de
CONTATO. A piramide detalha alguns exemplos clinicos em que as luvas
nao séo indicadas, e outros em que as luvas de procedimento ou estéreis
sdo indicadas. A higiene das méaos deve ser realizada quando for o caso,
independentemente de indicagdes para o uso de luvas.

Qualquer procedimento
cirdrgico; parto vaginal;
procedimentos radiologicos
invasivos; realizagdo de
procedimentos vasculares (linhas centrais);
preparo de solucédo de nutricao
parenteral total e quimioterapicos.

INDICAGAO DE USO DE LUVAS
DE PROCEDIMENTO (NAO ESTERIL)
EM SITUAGOES CLINICAS

Contato potencial com sangue, fluidos corporais, secregdes, excre¢oes
e itens visivelmente contaminados por fluidos corporais.

EXPOSICAO DIRETA AO PACIENTE: Contato com sangue; com
membrana mucosa e pele ndo intacta; possivel presenga de micro-organismos
altamente infecciosos e danosos; situagoes epidémicas ou de emergéncia; inser¢éo e
remocgéo de cateter IV periférico; coleta de sangue; retirar acesso vascular central.

EXPOSICAO INDIRETA AO PACIENTE: Esvaziamento de utensilios de émese; manuseio/
limpeza de materiais; manuseio de residuos; limpeza e desinfeccao de fluidos corporais derramados.

NAO INDICAGAO DO USO DE LUVAS (exceto para precaucdes de CONTATO)
Sem possibilidade de exposigao a sangue, fluidos corporais ou ao ambiente contaminado.

EXPOSICAO DIRETA AO PACIENTE: Determinacéo da presséo arterial, temperatura e pulso;
aplicacéo de injecdes SC e IM; auxilio no banho e no ato de vestir o paciente; transporte do paciente; cuidados
com os olhos e ouvidos (sem secre¢ao); qualquer manipulagéo de linha vascular sem vazamento de sangue.
EXPOSICAO INDIRETA AO PACIENTE: uso de telefone; manuseio do prontudrio do paciente; administracéo de

medicagao por via oral; distribuicdo ou coleta da bandeja de alimentagdo do paciente; remocao ou troca da roupa de cama;
posicionamento de equipamento de ventilagdo nédo invasivo e canula de oxigénio; movimentagao da mobilia do paciente.
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Técnica para o calcamento e a remocéao de luvas

Quando a higiene das maos ocorrer antes de um contato que exija o uso de luvas, realize-a com preparacéo
alcodlica ou com agua e sabonete.

I. COMO CALCAR AS LUVAS:

1. Retire uma luva de sua caixa original 2. Toque apenas uma area restrita da 3. Calce a primeira luva
superficie da luva correspondente ao pulso
(na extremidade superior do punho)

4, Retire a segunda luva comamao sem 5. Para evitar o contato com a pele do 6. Uma vez calgadas, as maos ndo devem
luva e toque apenas uma arearestritada  antebrago com a méo calgada, dobre tocar nada que ndo esteja definido pelas
superficie correspondente ao pulso a parte externa da luva a ser calgada indicacdes e condices de uso das luvas

nos dedos dobrados da mao calgada,
permitindo assim o calgamento da
segunda luva

II. COMO RETIRAR AS LUVAS:

1. Toque a parte interna da luva na altura 2. Segure a luva retirada com a méo 3. Descarte as luvas retiradas
do pulso para remové-la, sem tocar na enluvada e deslize os dedos da méo sem
pele do antebrago, e retire-a da méo, luva na parte interna entre a luva e o pulso.
permitindo assim que a luva vire do Remova a segunda luva, rolando-a para
avesso baixo sobre a méo e dobrando-a na
primeira luva

Em seguida, efetue a higiene das maos com preparacao alcodlica ou com agua e sabonete liquido
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