PREFEITURA DE
% SAO PAULO

SAUDE

A.T. Salde da Mulher

Protocolode Rotina Basica do Pré-Natal Normal (RiscoHabitual ou BaixoRisco)

Plano Geral de Acao e Cronograma de Agendamento de consultas:

-Consultas mensais até 272 semana

-Quinzenais 28% a 362 semana

-Semanais 362 até 412 semana

- Apartir de 418 semana, encaminhar amaternidade de referéncia para indugéo

Programar retorno puerperal.

EM NENHUMA HIPOTESE EXISTE ALTA DO PRE-NATAL
Durante oevoluirdagravidezagestante pode apresentar, em conjuntoouisoladamente,
fatores de risco que fardo com que seja encaminhada a servico referenciado, mas mantendoo
vinculocomaUBS ondeiniciou o pré-natal. Na UBS, devem-se garantir os seguintes procedi-
mentos:
EXAMES DE ROTINA

Na 12 Consulta/ Acolhimento ( 1° trimestre)

» Hemograma

» Urocultura

» Glicemia dejejum

» Sorologia para Toxoplasmose (IgG e IgM)
» Sorologia paraHIV

» Sorologia de Hepatite B (HbsAg e AntiHBc)

» Sorologia para Sifilis

» Teste Rapido para HIV e Sifilis — OBS.: solicitar também para o(s) homem(s)



» Tipagemsanguinea(ABO) comfator Rh(nocasode Rhnegativo: Coombsindireto—se

negativo, repeti-lo a cada 4 semanas)

» Citologia oncotica (Papanicolau)

» Ultrassom obstétrico ( preferencialmente entre a 112semanaaté 202semana)

Obs.: solicitar parasitologico de fezes apenas baseada em indicacao clinica

Obs.: Verificar se a gestante iniciou suplementacdo com acido félico (40 gotas =
0,4mg/dia) nos 3 meses que antecedem a concepcao (se ndo, iniciar e manter até 142 semana
de gestacéao).

Introduzirsuplementacdode Carbonatodecalcio (1cpde 1250mg/dia) e sulfato
ferroso(40 mg de ferro elementar/dia) para todas as gestantes a partir de 162 até a 372 semana
com afinalidade de prevencao da Pré-eclampsia e da Anemia, respectivamente.

No 2° trimestre:

» Glicemiadejejum, apartir da 242 a 282 semana+ GTT 759 nos casos com fator

derisco para Diabetes Gestacional

No 3° trimestre:

Com 28 semanas:

Urocultura

Sorologia para Sifilis

>
>
» Sorologia paraHIV
>

Ultrassom obstétrico

Ao redor da 322 semana: teste rapido de sifilis

OBS.: nas gestantes com maior vulnerabilidade pode ser realizado com frequéncia
maior (mensal, por exemplo) e inclusive o teste rapido de HIV

ATIVIDADES EDUCATIVAS, PREFERENCIALMENTE EM GRUPO.

OFERECER O PLANO DE PARTO PARA SER PREENCHIDO.

PREENCHER TODOS OS DADOS NO CARTAO DE PRE-NATAL ENO PRONTUARIO DAPACIENTE.




