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QUADROS RESUMO 

DIABETES MELLITUS GESTACIONAL (DMG) 
 

FLUXOGRAMA PARA DIAGNÓSTICO DO DIABETES MELLITUS NA GESTAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

*PNAR

R 

Três valores normais: 
Jejum<92 
1ª. hora <180 mg/dl 
2ª. hora  <153ormal 

** PN na UBS 

PN habitual 

na UBS 
Orientação dietética 

Atividade física 

Monitoramento glicêmico 
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FLUXOGRAMA PARA REAVALIAÇÃO DO DMG NO PUERPÉRIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puérpera 

6 sem após o 
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ORIENTAÇÕES À MULHER COM DIAGNÓSTICO DE DMG E À SUA FAMÍLIA 

 

 

 

 

Fonte: Atalah Samur,et al. Rev Med Chile. 1997;125(12):1429-36.  
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CLASSIFICAÇÃO DO ESTADO NUTRICIONAL, CONFORME IMC POR SEMANA GESTACIONAL. 

 
Fonte: Atalah Samur,et al. Rev Med Chile. 1997;125(12):1429-36.  

 

AVALIAÇÃO ANTROPOMÉTRICA 
Cálculo do IMC pré-gestacional: calcular com base no peso antes de 
engravidar.  

 
 
 

IMC (kg/m²) = Peso (kg) / Estatura (m)² 
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GANHO DE PESO NA GESTAÇÃO 

(As recomendações do ganho de peso na gravidez variam de acordo com o IMC pré-gestacional). 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atalah Samur,et al. Rev Med 

Chile.1997;125(12):1429- 

Gráfico para 

monitoramento do 

ganho de peso 

ponderal em 

gestantes. 
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CURVA DE CRESCIMENTO DA ALTURA UTERINA (AU) EM FUNÇÃO DA IDADE 

GESTACIONAL(IG) ENTRE A 13ª E A 39ª SEMANA, PARA OS PERCENTIS 10, 50 

E 90. 
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MOBILOGRAMA 

 

MÊS:________________ 
NÚMERO DE MOVIMENTOS FETAIS 

 

OBSERVAÇÕES 

 DATA MANHÃ         TARDE NOITE 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      
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Dez passos para uma alimentação adequada e saudável 

1. Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentação. 

2. Utilizar óleos, gorduras, sal e açúcar em pequenas quantidades . 

3. Limitar o consumo de alimentos processados. 

4. Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados.  

5. Comer com regularidade e atenção, em ambientes apropriados e, sempre que possível, 

com companhia. 

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou minimamente 

processados. 

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinárias.  

8. Planejar o uso do tempo para dar à alimentação o espaço que ela merece.  

9. Dar preferência, quando fora de casa, a locais que servem refeições feitas na hora.  

10. Ser crítico quanto a informações, orientações e mensagens sobre alimentação veiculadas 

em propagandas comerciais. 

 

 

Informações complementares para orientação nutricional 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Consumo mínimo de duas a quatro porções de frutas, sendo pelo menos 
uma rica em vitamina C (frutas cítricas); 

 Três a cinco porções de verduras e legumes, crus e cozidos (variar as 
cores);  

 Estimular a ingestão de água, filtrada ou fervida, em 2 litros por dia (6-8 
copos), no intervalo das refeições;  

 Edulcorantes poderão ser utilizados, apenas se necessários e com 
moderação: 

 Estimular a inclusão de alimentos integrais, ricos em fibras e com menor 
índice glicêmico; 

 Orientar a gestante que evite deitar-se logo após as refeições, com 
objetivo de prevenir e/ou minimizar refluxo gastroesofágico; 

 O consumo de álcool é contraindicado durante a gestação. 
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DIÁRIO ALIMENTAR 

 

DATA CAFÉ DA 

MANHÃ  

LANCHE 

DA 

MANHÃ 

ALMOÇO LANCHE 

DA TARDE 

JANTAR ANTES DE 

DORMIR 
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DIÁRIO DE ATIVIDADE FÍSICA 

 

MÊS:______________________ 

 DATA DIA DA 

SEMANA  

TIPO DE 

ATIVIDADE 

FÍSICA 

HORÁRIO DURAÇÃO 

DA 

ATIVIDADE 

FÍSICA 

COMO SE SENTIU 

 OBSERVAÇÕES 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       
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AVALIAÇÃO DOS HÁBITOS ALIMENTARES  

Número de refeições: (  )1  (  )2  (  )3  (  )4  (  )5  (  )6  (  ) + de 6 



MONITORAMENTO GLICÊMICO 
 

NOME:                                                                            MÊS: 

DIA 

JEJUM 

CAFÉ ALMOÇO JANTAR INS. NPH INS. REG. 
INTERCOR-

RÊNCIAS PÓS PRÉ  PÓS PRÉ PÓS M T N M T N 

1                           

2                           

3                           

4                           

5                           

6                           

7                           

8                           

9                           

10                           

11                           

12                           

13                           

14                           

15                           

16                           

17                           

18                           

19                           

20                           

21                           

22                           

23                           

24                           

25                           

26                           

27                           

28                           

29                           

30                           

31                           
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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAÚDE DE SÃO PAULO 

 

Coordenação da Atenção Básica: Maria Cristina Honório dos Santos. 

Coordenadora da área técnica da Saúde da Mulher: Sonia Raquel W C M Leal. 

Organização: Lúcia Helena de Azevedo. 

 

ÁREA TÉCNICA DA SAÚDE DA MULHER  

Adalberto Kiochi Aguemi  

Carlos Eduardo Pereira Vega 

Claudia Maria Ricardo Serafim Giaccio 

Lúcia Helena de Azevedo 

Sônia Raquel W C M Leal 

 

ÁREA TÉCNICA DA  SAÚDE DA FAMÍLIA/ABF 

Cássia Liberato Muniz Ribeiro. 

Neila Maria Ferreira. 

Silvana Kamehama. 

 

ÁREA TÉCNICA - SAÚDE NUTRICIONAL 

Amanda Tonetto Gonzalez 

Daniela Wenzel 

Josie C. Santos Miranda 

 

ÁREA TÉCNICA PICS 

Emilio Telesi Junior 

 

ÁREA TÉNICA ENFERMAGEM 

Claudia Campos de Almeida 

 

ÁREA TÉCNICA – SAÚDE DO ADULTO/D. CRÔNICAS 

Suely Miya Shiraishi Rollemberg Albuquerque 

 

APOIO TÉCNICO REGIONAL 

Adriana Garcia Santana 

Claudio Souza. 

Daiane Pereira Conceição 

Jussara Sato. 

Larissa Tomassini. 

Marta Daniel Teodoro da Silva. 

Priscila Daizela Medina 

Regiane Morais de Oliveira. 

Selma Eloy Machado Marques. 

 



MÉDICOS EXTERNOS E APOIO TÉCNICO: 

Hospital e Maternidade Interlagos: Fabiano Elisei Serra.  

Hospital Ipiranga: Marcos Tadeu Garcia. 
 

 

 
 

 
 


