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1. INTRODUÇÃO

Nutrição no processo de cicatrização.

A nutrição e cicatrização possuem uma intima associação. A manutenção de um

estado nutricional ótimo é condição "sine qua non" para que uma cicatrização

seja energeticamente efetiva, uma vez que, as deficiências nutricionais impedem

os processos normais que permitem o progresso até à cicatrização. Desta

maneira, as deficiências nutricionais ou a mal nutrição podem ter efeitos

negativos sobre a cicatrização. No processo de cicatrização são necessários

diversos nutrientes, e a nutrição adequada é muito importante para todas as

fases cicatriciais.

2. OBJETIVO:

Garantir o aporte de energia, proteínas adequadas, micronutrientes como as

vitaminas (A, C, E), minerais (ferro, zinco, cobre, selênio e manganês) e

aminoácidos não essenciais como a arginina e recentemente a prolina através de

terapia nutricional, garantindo a melhora e/ou manutenção do estado

nutricional, para promover a regeneração tecidual e favorecer o processo de

cicatrização, exercem função de substrato em vias bioquímicas responsáveis por

mediar a síntese de colágeno e a resposta imune. (Tabela, 1,2 e 3).
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Abaix().ào apn:~i~nliJ.d;iSas m:(Hrnf.lJ{laçôl~s lUllrir.in!1i1is par;1 pacirnlf:~ [(1m fi:ridiL~ t:!mJ LPP:

PDOféíNAS LIQUIDO;, CALOC,IAS

Pele intacta (cuidados preventivos} o,a -l,Ogjkg 30mljkgfdia. 30 kcal/kgfdia

LPP estágio I e 11:laceraçõesr ,abrasões 1,2 -1,5gfkg 35mlfkg/dia 35 kcalJ1<gfdia
Lesões isquêmlcas (1ou 2 feridasl

LPP estágio 111 e IV l,~- 2,09J1<9 35 - 40ml/kg/dia 40 kcalJikg/dia

LPP estágio IV I Queimaduras Até 3,Ogfkg' 40ml/kg/dia 40 ou mais kcalJ1<g/dia

Feridas múltiplas que nao cicatrizam
Hipoalbuminemia (27gjl ou menos)
Pré"albumina IO,lOgfl ou menos)

Les6eswnO!iB,Se LP,P estágio 11mú~iplas

2,0 - 3,OgJkg~ 40ml)1tg/dla 3S- 40kcaIjkg!dla

FaniQ: :d;,I~d~ VI' :lCL; !'Ft:lDOt4(), iOl1.

AbrWlaium: 1.>':" Ic;,aa ;:ar pr•••• ~

'Alon:.! ~n. ~~bi.~a'3ar~n~ .11 ,da.m c .u~ó·tl~:loh~·.Iil~a~
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IProlleillliJilIS 'paC-' te_S'CDm'g a -
-eles: 'rerid2JS:,sellln ,~omo.ribi' ades]

1ml/lkca I d,e ingestÊlo
de líq ,'ido

lFom:e.: Ad.a 01;: c D, ::JLl'rll:: I~A;. I'\AG~;'-C ~ TE::;, 'J017 r PROl El O DI P.'; 1RI Z S. 20'1

Atlre,v la11:Ir.as: L:.l i= I Ie.sao pc r pr e!o: 5~o.
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Rf.comr.ndação nut.ril'ional de mil'ronlllrientr.s c aminoácido. f.nv(.llvido~11(.1pmc .. lO d~ cicatrização.

Arginina Síntese de colágeno; Aumento ela blastogênese; 17g/diaPrecursora da prolina e hidroxlprolina

Atuação na funçao dos macrófagos e neutrófilos:
Vitamina C Antioxidante; Melhora na ação dos leucócitos; 500 a 2000mg/dia

Acelera a regeneração tecidual

Co-fator na síntese do colágeno;
Vitamina A Aumento da regeneração teciduall auxilia na síntese 1600 iI 2000mcg

de glicoproteínas; !Resposta imunológica

Vitaminél E
Prevençao da oxidaçao dos fosfolipídios das membranas lOmg-IDR

celulares: Antioxidante

Zinco
Co-fator em mais de 100 enzimas que promovem síntese 15a25mg

protéica; Replicaça.o celular; Formação de colágeno (máx,30mg)

Cobre Maturaçao do colágeno; Síntese de elastina; Antioxidante 3mg-IDR

Selênio Função dos macrófagos e células polimorfonudeares 70mcg-IDR

Prolina Constitllll/3 d05 aminoácido!i formadores de oolágeno;
Regulador chave de vários processos bioquímicos

lOO-300mg/dia

Manganês. Atua com a enzima da glicosllaçao
das fibras de pro-colágeno

5mg-IDR

Fonle: AOJOt.1CC, 90-TO\I, i::'!.
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Indicação: é indicada para todos os pacientes, com lesões de várias etiologias, não só

LPP. Inclusive é indicado no pré-operatório de cirurgias de grande porte, como cirurgias

ortopédicas, oncológicas, traumas

Faixa etária: adultos a partir de 19 anos

Contra-indicação: gestantes, lactentes e crianças

TOMADA DE DECISÃO

POlO DE CURATIVO/UBS

ENFERMEIRO (A) - (ESTOMATERAPEUTA/DERMATO)

1. Identificar o paciente com lesão por pressão ou feridas de difícil cicatrização;

2. Encaminhar para primeira consulta com o nutricionista do Polo de Curativo/UBS

ou da Unidade de referência com impresso de referência/contra referência;

(Anexo I).

3. Acompanhar a evolução da lesão, registrando nos relatórios, prontuário e SIGA

feridas as informações de forma estabelecida;

4. Priorizar o agendamento encaminhado pelas especialistas (Estomaterapeuta/

Dermatologista) para especialista Nutricionista como vaga zero.

NUTRICIONISTA

1. Realizar avaliação nutricional (conforme protocolo já existente na área de

nutrição);

2. Fazer Anamnese alimentar (adequar horário para indicação do uso do

suplemento);

3. Avaliação de exames (Atenção aos Exames: creatinina/ureia, albumina,

hemoglobina);

4. Prescrever Suplemento Nutricional Hiperproteico- SNH a partir da realização da

avaliação nutricional e conforme grau da lesão (definido pela Estoma/Dermato)

(TABELA- 4);
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5. Orientar o paciente quanto a diluição e formas de utilização do suplemento,

conforme orientação do fornecedor/fabricante;

6. Frequência do atendimento - mensal ou quantas vezes julgar necessário;

7. Entregar ao paciente o impresso para dispensação do Suplemento - SNH

devidamente preenchido conforme anexo li, e orientar quanto a sua retirada que

será no Polo de Curativo onde é atendido;

8. Avaliar aceitação do suplemento através de interlocução com estoma terapeuta

de referência por informações coletadas com o paciente;

FARMÁCIA

1. O paciente/responsável realizará a retirada do Suplemento no polo de curativo

de referência;

2. Apresentar o impresso original de dispensação de Suplemento - SNH

preenchido, cartão do SUSe documento com foto;

3. Receberá o Suplemento - SNH e as orientações de frequência de retirada /bula

de uso de acordo com a prescrição da Nutricionista.

Rccommdíl\ão de ~llplrlllel1laçãooral elolll'meral pam pacicnlr.~comláidas e/o\l LIl?

Lesão estágio I e 11 01 a 02 unidades (200ml) de ~uplemento/dia

lesão estágio I!I e IV 02 a 03 unidades (200ml) de ~uplementoldia
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Suplemento Nutricional Hiperproteica _ SNH

Composição: Suplemento nutricional oral em pó, hiperproteico com no mínimo
20gjdose de proteína de alto valor biológico, enriquecido com nutrientes que
estimulam a cicatrização como vitaminas A, C, D, E, K, B12, Selênio, Zinco,
arginina e colágeno hidrolisado. Sem adição de sacarose, conservantes,
adoçantes

Apresentação: Sachê de 25g ou 30 gramas correspondem a 200 ml = 1unidade
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ANEXO -I

IMPRESSO DE REFERÊNCIA/ CONTRA REFERÊNCIA

pnr,.-ITUAA DA(Inanl' DI"

SÃO PAULO

FICHA REFERÊNCIA/ CONTRA REFERÊNCIA

l-DE

CAAIMBO DA UNIDADE SOUCITANTE

ffiJ~ -'

2 - PARA

UNIDADE DE REFERÊNCIA _

ENDEREÇO: BAIRRO:, FONE:, _

LOCALIZAÇÃO I PONTO DE REFERÊNCIA: _

SERViÇO DE: --,- _
(ESPECIAUDADE, PROGRAMA, ATIVIDADE)
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PRl'J'If"rT'UAA 01\. cmAor ltK

SÃO PAULO

NOME DOoUSUÁRIO: 1--------------------- NQ REGISTRO _

DMASCULINO DAMARELA OPARDA
COR:

DBRANCA D PRETA
IDADE: _ SEXO:

DFEMININO

ENDEREÇO ..· _

TELEFONE PARA CO:NTATO:, _

HIPÓTESE DIAGNÓSTICA I DIAGNÓSTICO:, _

MOTIVO DO ENCAMINHAMENTO: _

EXMAM'ES E PROCEDIMENTOS REALIZADOS: _

ASSINA.TURA E CARIMBO DO PRORlSSIONl\l RESPONSÁVEL

AGENlDADO EM: _j ___j __ PARA O DIA:__j__j __ ÀS HORAS

RELATÓRIOo DA CONSULTA: _

PROCEDIMENTOoS A SEREM ADOoTADOS:. _

ASSINATURA E CARIMBO DO PROFiSSIONAL RESPONSÁVEl.
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MODELO DE IMPRESSO DE DISPENSAÇÃO DO SUPLEMENTO

NUTRICIONAL HIPERPROTÉICO- SNH

Anexo- II

PREFEITURA DA CIDADE DE

SÃO PAULO
5ICRITARIA DA SAUDI

IMPRESSO DE DISPENSAÇÃODO SUPLEMENTO

Nome do paciente: _

Polo: --------------
Unidade de atendimento: _

CartãoSUS: _

Prescrição do Suplemento

Marca:

Apresentação:

Quantidade diária:

Quantidade mensal:

Nutricionista:

Assinatura:

Data: __j __j __

Observação: a entrega do Suplemento Nutricional Hiperproteico em pó (sachê 30g) - SNH só

irá ocorrer com a apresentação deste.

A retirada será no Polo de Curativo mensalmente, conforme orientação do nutricionista.

COMISSÃO ESPECIA DE ANÁLISE, PADRONIZAÇÃO E CONTROLE DE CURATIVOS MÉDICOS EM GERAL - CPCM
RUA GENERAL JARDIM, 3662 ANDAR - VL BUARQUE CEPo 01223-010- sÃO PAULO-SP

(11) 2027-2151/2276/2559
EMAIL -eurativissmspadronizacão@prefeitura.sp.gov.br


