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PROTOCOLO SUGERIDO PARA UTILIZACAO DE MISOPROSTOL EM OBSTETRICIA

O Misoprostol € um analogo sintético de prostaglandina E1 efetivo no tratamento e
prevencdo da ulcera gastrica induzida por anti-inflamatdrios ndo hormonais e que tem
utiidade em obstetricia, pois dispdem de acdo Utero-tbnica e de amolecimento do colo
uterino.

UTILIZACAO NA AREA DE GINECO-OBSTETRICIA

v Inducéo de aborto legal

v" Amolecimento cervical antes de aborto cirargico (curetagem)
v' Esvaziamento uterino por morte embrionaria ou fetal

v Inducao de trabalho de parto — maturacao de colo uterino

v' Tratar e prevenir hemorragia pos-parto

FARMACOCINETICA

O Misoprostol é disponivel em comprimidos vaginais de 25, 100 e 200mcg. Apos a absor¢cao
€ rapidamente transformado no seu principio ativo, o acido misoprostélico, sendo
primordialmente metabolizado no figado e menos de 1% do metabdlito ativo é excretado na
urina. O estudo da farmacinética do medicamento mostra muitas variagdes quanto a via de
administracao (oral - vaginal) no que se refere a sua absorc¢éo e eliminacao.

No uso oral, o Misoprostol é rapidamente absorvido, atingindo niveis plasmaticos maximos
em 30 minutos. Apos 60 a 80 minutos verifica-se um declinio rapido da droga, atingindo 20%
do pico maximo, permanecendo detectavel até quatro horas apds sua ingestdo. No uso
vaginal os efeitos adversos diminuem, a concentracdo plasmatica maxima ocorre em cerca
de 1 a 2 horas e declina lentamente, sendo que apés 4 horas detectam-se no plasma cerca
de 60 a 70% do pico maximo, mantendo-se mais estavel. A observacédo clinica de que sao
necessarias doses 2 a 4 vezes maiores no uso oral para a obtencdo do mesmo resultado
verificado no uso vaginal, justifica a preferéncia para esta via, proporcionando maior tempo
de acao na contratilidade uterina.

PRINCIPAIS EFEITOS ADVERSOS DO MISOPROSTOL (todos dose-dependente)

Nauseas, vomitos, dor abdominal, diarréia e hipertermia. Outras prostaglandinas (E2 F2)
podem apresentar infarto do miocardio e broncoespasmo, ndo descritos com 0 uso do
misoprostol.

A dose toxica do misoprostol ndo foi determinada. Doses cumulativas menores que 2200ug
tem sido bem toleradas por mulheres gravidas com alguns efeitos colaterais (ndo sérios).
Referéncias de 6000ug tomadas oralmente para induzir aborto resultou em hipertermia,
rabdomiosite, hipoxemia e alteracdo do equilibrio acido basico. O efeito do misoprostol no
trato genital foi melhor quando administrado por via vaginal e os efeitos gastro intestinais
diminuiram por essa via.
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TERATOGENICIDADE

Recém-nascidos de mulheres que fizeram uso de misoprostol no primeiro trimestre
apresentam com maior frequéncia:

v" Sindrome de Mdbius (paralisia facial congénita)
Defeito do sistema limbico

Constricao das extremidades em forma de anel
Artrogriposis

Hidrocefalia

Haloprosencefalia

v Extrofia de bexiga
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USO SUGERIDO DE MISOPROSTOL

1° TRIMESTRE

Aborto legal ou Aborto Retido:

Esquema 1.
Misoprostol 4 capsulas de 200mcg via vaginal a cada 12 horas, em um total de 3
doses (0-12-24h)

Esquema 2:
Misoprostol 2 capsulas de 200mcg via vaginal a cada 8 horas, em um total de 3 doses
(0-8-16h)

Esquema 3:
Misoprostol 1 capsula de 200mcg via vaginal a cada 6 horas, em um total de 4 doses
(0-6-12-18h)

Observacdao: Os ultimos trabalhos cientificos tém demonstrado que a 12 opcao apresenta
maior eficdcia, com expulsdo do produto da concepcdo dentre as primeiras 24 horas
podendo alguns casos demorarem 48 ou 72 horas, sem aumento dos efeitos colaterais.

Amolecimento de colo uterino prévio a curetagem:

Misoprostol 400ug vaginal 3 a 4 horas antes da curetagem dose uUnica (efetividade de 97%
com dilatagdo minima do colo de 8 mm).

2° TRIMESTRE

Aborto legal ou Aborto Retido:

De 13 a 17 semanas — misoprostol 1 capsula de 200mcg via vaginal cada 6 horas.(4 doses)
De 18 a 26 semanas — misoprostol 1 capsula de 100mcg via vaginal cada 6 horas.(4 doses)
Observacao: Se necessario repetir apos 24 horas
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3° TRIMESTRE
Obito fetal:

Se o colo ndo esta maduro, colocar misoprostol 1 capsula de 25mcg via vaginal e repetir a
dose se necessario apos 6 horas.

Se nédo houver resposta utilizar misoprostol 2 capsulas de 25mcg via vaginal de 6/6 horas
até 4 doses. Nao usar mais de 50mcg por vez.

N&o administrar uma nova dose se ja houver atividade uterina.

N&o usar ocitocina dentro das seis horas ap6s o uso do misoprostol.

Inducdo de parto (feto vivo):

Misoprostol 25 a 50mcg via vaginal a cada 6 horas até 4 doses. Dose maxima de 200mcg.

CONTRA INDICACOES DO USO DO MISOPROSTOL

Cesérea anterior

Cirurgia uterina prévia

Paciente asmética

Uso concomitante com ocitocina

Placenta prévia

Nos casos de gestacdo molar, ndo devem ser primeira op¢do e somente devem ser
usadas excepcionalmente e sob estrita vigilancia.

Para mulheres portadoras de distirbios da coagulacdo, incluindo uso de
anticoagulantes e, entre as cardiopatas graves, deve-se manter vigilancia rigorosa
durante o uso das drogas.

v" No abortamento de segundo trimestre, mantém-se as mesmas condicdes assinaladas
para o primeiro trimestre, acrescidas da presenca de cicatriz uterina.
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PRINCIPAIS CID's USADOS PARA UTILIZACAO DO MISOPROSTOL

» Abortamento retido - CID 10: O02.1

» Abortamento por razdes médico-legais CID 10: O04

* Inducéao de feto morto retido CID 10: P95

* Indugao de parto por falta de dilatagcao de colo uterino CID 10: 062.0

« Falta de inducao do trabalho de parto CID 10: O61

* Indugéo de parto por hipertensdo arterial complicando a gravidez CID 10: O10.9
* Inducéao de parto por diabetes complicando a gravidez CID 10: 024.9



