OORD ADORIA R ONALD AUD D

UNIDADE DIA DESCRICAO DA ATIVIDADE
Atendimento na unidade e no territério, rastreamento de cancer de préstata e pénis; nos grupos de planejamentos familiares e nos
UBS BRAS 21/11 atendimentos do Pré-Natal abordar o tema ‘paternidade responsavel; atividades como busca ativa e grupos de prevengdo de doengas
cardiovasculares e IST.
Ofertas de consultas médicas e exames, testes rapidos, atualizagdo de vacinas e odontoldgicas, atividades fisicas e palestras sobre os
UBS BELENZINHO 17/11

cinco eixos PMAISH.

Grupos em sala de espera; reforgar as orientages de saude do homem nas consultas; abordagem em sala de vacina para atualizagdo

UBS FORMOSA | 1/11 a 30/11 |do calendéario do PAI.
Orientagdo sobre vacinagdo; importancia do uso do preservativo na prevengdo de IST’s; teste rapido; aferi¢do de pressdo arterial;
UBS VILA BERTIOGA 1/11 a 30/11 |palestra na sala de espera sobre cancer de préstata e saude bucal — ‘Uma coisa de homem’.
Sala de espera no laboratério e vacina com objetivo de acesso e acolhimento aos homens de saude; no CTA abordaremos alcool,
AMA UBS AGUA RASA | 1/11 a 30/11 |drogas e IST e prevencéo de tratamento de DNTs.

UBS VILA ORATORIO

1/11a30/11

Abordagens em sala de espera para os homens frequentadores da unidade com os temas: IST, prevengdo de cancer de prostata,
imunizagdes, palestras sobre importancia da prevengdo e promogao a saude. Além da distribuigdo de folders explicativos e
preservativos.

UBS JARDIM IVA

1/11a30/11

Agdes contemplando os cinco eixos de sensibilizagdo (acesso e acolhimento, paternidade e cuidado, prevengdo de violéncia e
acidentes, saude sexual e reprodutiva e principais agravos/condigdes crénicas).

UBS VILA ANTONIETA

1/11a30/11

Planejamento familiar, teste rapido, orientagdes sobre vasectomia e prevengdo de DST, métodos contraceptivos para o casal;
prevengdo na saude uroldgica do homem; aferi¢do de pressdo, glicemia, orientagdes sobre alimentagao.

Palestra de prevencgdo do cancer bucal e prdstata; realizagdo de teste rapido de HIV, Sifilis e Hepatites B e C; busca ativa de
sintomaticos respiratorios (tuberculose); intensificagdo das solicitagdes/realizagdes de exames de Antigeno Prostatico Especifico

UBS VILA GUARANI 1/11a30/11
/ / (PSA); busca ativa de novos casos de hipertensdo e diabetes.
Agdes contemplando os cinco eixos de sensibilizagdo (acesso e acolhimento, paternidade e cuidado, prevengdo de violéncia e
UBS VILA MANCHESTER | 1/11a30/11 | P nco eixos sibilizagdo ( colimento, patern! uidado, prevencao de violendt
acidentes, saude sexual e reprodutiva e principais agravos/condigdes crénicas).
Acdes contemplando os cinco eixos de sensibilizagdo (acesso e acolhimento, paternidade e cuidado, prevengdo de violéncia e
UBS MOOCA | 1/11a30/11 "¢ P ; sibilizagZo ( comimento, p . prevens
acidentes, saude sexual e reprodutiva e principais agravos/condigdes crénicas) com a equipe do consultério na rua.
Acbes contemplando os cinco eixos de sensibilizagdo (acesso e acolhimento, paternidade e cuidado, prevengdo de violéncia e
UBS PARI 1/11a30/11 ;_ ’p i ixi : _|_||z_§ ( 1o i A_,p i ui , preveng: Vi i
acidentes, saude sexual e reprodutiva e principais agravos/condigdes crénicas).
Acdes contemplando os cinco eixos de sensibilizagdo (acesso e acolhimento, paternidade e cuidado, prevengdo de violéncia e
UBS VILANOVA YORK | 1/11a30/11 " P > sibilizagdo ( conimento, p prevent
acidentes, saude sexual e reprodutiva, e principais agravos/condi¢des cronicas).
Cartazes informativos; encaminhamento para exames de Antigeno Prostético Especifico (PSA); agendamento de consultas para
~ acientes com PSA alterado; danga (hip hop); stand-up; palestras sobre cancer de préstata, orientagdo nutricional, tabagismo e saude
UBS VILA CARRAO | 1/11 2 30/11 [*2° ; danga (hip hop); upi P P » orientagao nutricional, tabagt Y

bucal.

UBS VILA SANTO ESTEVAO

UBS PARQUE IMPERIAL

1/11a30/11

1/11a30/11

Acolhimento especial na recepgdo; palestra na sala de espera da consulta do clinico e na coleta; foco na saude do homem nas
reunides de planejamento familiar; cartazes informativos na unidade.

Informagdo sobre cadastro na agenda fécil, cardapio de ofertas de servigo da UBS e captagdo de pacientes para consulta médicas e de
enfermagem, orientagdes sobre IST, distribui¢do de preservativos, oferta de testes rapidos de sifilis e HIV, esclarecimento sobre
vasectomia e convites para participagdo do grupo de planejamento familiar. Orientagbes sobre acompanhamento do
desenvolvimento infantil, calendario vacinal, e a importancia da paternidade nas relagdes familiares. Aferi¢do de pressdo arterial e
Dextro, teste antropométrico e captagdo de homens para consultas médicas e de enfermagem. Esclarecimentos sobre os sinais e
sintomas da doenga cardiovascular e como prevenir. Orientagdo sobre sobrepeso e obesidade, orientagdes sobre a cultura de Paz
Cultura, esclarecimentos e oferta do Grupo de Tabagismo.

Consulta médica e de enfermagem, para avaliagdo de PA, Dextro, solicitagdo de exames (com foco no PSA), avaliagdo

UBS VILA CAMPESTRE 24/11 antropométrica, auriculoterapia, planejamento Familiar e orientagdo de Vasectomia, Teste rapido HIV, Sifilis, Hepatite B e C, agdo
Prevencgdo Barbeiro e Cabeleireiro, grupo de meditagdo, triagem odontoldgica.
CAPS ADULTO 21/11 Atividade de caminhada e durante o més os grupos da unidade estdo intensificando o tema e a busca dos cuidados com a saude
JABAQUARA ampliada.

UBS CIDADE VARGAS

1/11a30/11

Teste rapido para HIV, sifilis e hepatite, orientagdo e distribuigdo de filipetas, grupo de planejamento familiar.




CAPSlJ QUIXOTE

1/11a30/11

Decoragdo na recepgdo da unidade e grupos de adolescentes com novembro azul.

Roda de conversa sobre prevengdo do cancer de prostata, com a participagdo dos estagiarios de Enfermagem da UNIFESP; além de

CECCO GUARANI 21/11 . - L. A R N A
orientagdo quanto a importancia da realizagdo dos exames preventivos durante todo o més.
Grupos de sala de espera com énfase na saude integral do homem e cuidados; ampliar a oferta de TR para as IST em grupos de sala
de espera e nas abordagens em campo com os Agentes de Prevengdo; grupos de sala de espera e orientagdes sobre a PrEP, nova
tecnologia de prevengdo que possibilita discussdo sobre planejamento familiar em pessoas que vivem com HIV; grupos de sala de
SAE CECI 1/11a30/11 gla e prevencso que p plane) P N grup

espera com roda de conversa sobre redugdo de danos para alcool e outras drogas, bem como nas abordagens de campo com os
Agentes de Prevengdo, como forma de acréscimo aos cuidados com a prevengdo as IST, violéncia e doengas.

UBS VILA SANTA

1/11a30/11

Realizar agBes integrais e testes rapidos para a prevengdo e o controle de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), sifilis e HIV,
realizar grupos, palestras, orientagdes dirigidas sobre direito sexual e direito reprodutivo. Abordagem integral em planejamento
familiar, direitos e deveres, vinculo afetivo, busca ativa nos “espagos masculinos”: planejamento familiar e reprodutivo. Grupos de

CATARINA estudo entre geréncia e profissionais sobre formas de abordagem integral a saude do Homem para os Agravos e Doengas. Realizar
exames preventivos (verificagdo de PA, teste rapido de diabetes, antropometria, testes para sifilis, teste para HIV, anemia falciforme,
lipidograma, etc).

UBS VILA CANAA 23/11 Cha da tarde com palestras sobre prevengdo do cancer de prostata.
< Intensificagdo de oferta de testes rapidos, mutirdo de consulta médicas e de enfermagem para os homens, grupo de sala de espera
UBS AMERICANGPOLIS | 1/11a30/11 ticag picos, mutl y ' gem p » BTUP P

com orientagdes sobre doengas mais prevalentes, saude sexual e reprodutiva e oferta de teste rapido.

UBS VILA CLARA

24/11

Acdo preventiva quadra préxima a unidade, solicitagdo de exames e orientagdes e grupo de gestante: realizagdo de pré-natal do
homem.

UBS DR. SIGMUND FREUD

1/11a30/11

Realizar testes rapidos de sifilis e HIV, promover o acesso e acolhimento com diversas formas de abordagem da populagdo masculina
para as agdes integrais a salide do homem: recepgdo, sala de acolhimento, sala de espera, vacinas; horarios alternativos, busca ativa
nos espagos “masculinos”, parcerias interinstitucionais, campanhas, consulta de acompanhamento dos filhos, qualquer consulta
agendada. Realizar agBes integrais para a prevengdo e o controle de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e especialmente para
sifilis e HIV. Realizar atividades para orientagdo e disponibilizagdo de método (s) contraceptivo (s) e insumos para o sexo seguro:
vasectomia, preservativos femininos e/ou masculinos, lubrificantes, materiais de informag&o e educativos.

UBS MAX PERLMAN

1/11a30/11

Abordagem na sala de espera sobre Alimentagdo Saudavel e a importancia das atividades fisicas, prevengdo de IST, exames
preventivos para detecgdo de cancer de prdstata, atividade de Saude Bucal.

UBS CUPECE

1/11a30/11

Intensificar busca ativa de diabéticos, hipertensos, sintomaticos respiratdrios, tabagistas, realizagdo de grupos educativos em bares,
instituto GABI, teste rapido, otimizar consulta pré-natal do homem durante a consulta da gestante, orientagdes quanto a importancia
da participagdo do pai na educagdo e cuidados com o filho, solicitagdo de exames preventivos, orientagdes em sala de espera, sobre
cancer de préstata, entrega de folder informativo, oportunizar consulta médica no dia para pacientes sintomaticos, convidar o
paciente para o grupo de salide mental (NASF). Oferta de grupos de tabagismo, hipertensos e diabéticos, grupo de prevengdo
violéncia e a promogao da cultura da paz.

AE CECI

23/11

Orientagdo aos homens no grupo de planejamento familiar. Além de atividade educativa com os funcionarios (homens) da unidade,
conscientizando da importancia dos exames preventivos e de detecgdo precoce

UBS JARDIM LOURDES

1/11a30/11

22/11 - palestra educativa pela assistente social com foco: importancia do estabelecimento do vinculo afetivo em todos os
momentos

27/11 - no grupo satde do homem terd abordagem sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis IST (prevengdo e o controle),
ofertando no grupo os testes rapidos e consulta médica.

Agdes constantes durante o més: panfletos educativos, orientagdes sobre patologias cronicas (fatores de risco, primeiros sinais e
sintomas), busca de sintomaticos respiratérios (oferta da coleta baciloscopia) e teste rapido; intensificar durante as visitas dos ACS a
orientagdo para os homens participar do pré-natal da parceira gestante; oferta de testes rapido para sifilis, HIV e hepatites B e C;

UBS GERALDO

UBS ALMIRANTE
DELAMARE

UBS VILA GUMERCINDO

23/11

1/11a30/11

Caminhada da conscientizagdo da satide do homem. Além de oferta de teste répido livre demanda, atendimento médico e de
enfermagem avaliando as condigdes de saide do homem por captagdo dos usudrios, busca ativa nas residéncias pelos ACS para
avaliar situagdo de saude e vacinal dos homens, intensificagdo e conscientizagdo do pré- natal do homem, realizagdo de orientagGes
sobre autocuidado e medidas antropométricas nos grupos de automonitoramento glicémico durante todo o més.

Orientagdo sobre o fluxograma, teste rapido de HIV e Sifilis, antropometria (medigdo de peso e altura), orientagdo em grupo sobre
violéncia familiar.

1/11a30/11

Orientagdo sobre os cuidados do cancer de prdstata.

UBS HELIOPOLIS

UBS AURELIO MELLONE

Més todo

Abordagem integral, atividades na sala de espera

22/nov

Orienta¢do em grupo sobre métodos contraceptivos, preservativos e vasectomia.

1/11a30/11

Orientagdo sobre IST, busca ativa de HIV e Hepatite B e C, atividade em sala de espera, abordagem integral durante as visitas
domiciliares, praticas corporais e atividades fisica.

NEUSA ROSALIA
MORALES

14/11

Campanha contra a violéncia: cultura da paz.

21/11

Grupo de planejamento de pré-natal junto com o parceiro.




Més todo

Atividade em sala de espera, agendamento de consulta para o parceiro da gestante, abordagem integral nas visitas domiciliares.

UBS PARQUE BRISTOL - -
23/11 Abordagem e atendimento integral para os trabalhadores no CIEJA.
23/nov Abordagem integral na comunidade.
UBS RESCHILIAN Més todo Agendament'o de consulta do parcelr'o da gestante. _
28/11 Abordagem integral no grupo educativo de prevengdo.

UBS JARDIM SECKLER

1/11a30/11

Busca ativa nos parceiros das gestantes, visita domiciliar, grupo de diversas abordagens na Pardquia de Sdo Jodo Climaco, orientagdo
ao cuidador do paciente acamado durante a visita domiciliar, abordagem integral no CEU Meninos, grupo de planejamento familiar
conversa sobre métodos contraceptivos, preservativos e vasectomia. Além disso, orientagdo sobre sifilis, HIV e Hepatite B e C,
antropometria (medigdo de peso e altura), satide bucal (cuidados, orientagdo e atendimento), diabetes: orientagdo e cuidados aos
doentes. Grupo com orientagdo sobre depressdo, estresse e angustia.

UBS VILA DAS MERCES

1/11a30/11

realizagdo de teste rapido de HIV, sifilis e hepatites virais, palestra sobre diabetes, hipertensdo, tuberculose, teste rapido para
diabetes, verificagdo de pressao arterial, coleta bacilo de Koch (BK) e agendamentos de consultas médicas.

UBS LUIZ ERNESTO
MAZZONI

1/11a30/11

Abordagem integral nas consultas médicas e de enfermagem, visitas domiciliares, teste rédpido B e C, HIV e Sifilis, aferigdo de pressdo
arterial e glicémica, atualizagdo de vacinas.

DR. OSWALDO MARASCA
JR.

1/11a30/11

Orientagdo em grupo sobre hipertensdo arterial e orientagdo, atendimento e cuidados em saude bucal.

UBS MOINHO VELHO

1/11a30/11

Solicitagdo de perfil hormonal para todos os homens nas consultas de rotina durante o més, atualizagdo da situagdo vacinal de
homens, marcagdo de consulta do homem com clinico, roda de conversa na sala de espera com distribui¢do de folder, oferta de teste
rapido de HIV, Hepatite B e C e Sifilis com orientagdo da enfermeira.

UBS JOAQUIM ROSSINI

29/11

Aplicagdo de teste rapido para detecgdo de IST em funciondrios da empresa SOMA, palestra sobre a infecgdo e sensibilizagdo sobre
reforgo das vacinas aplicadas.

CAPS ADULTO Il VILA
MONUMENTO

1/11a30/11

Atividades como tai chi pai lin, grupo de futebol, lian gong, orientagdo de autocuidado, aferigdo de pressdo arterial e glicémica,
palestra sobre suicidio.

UBS VILA CARIOCA

1/11a30/11

Testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites B e C, orientagdo em grupo sobre saude reprodutiva, realizagdo de todos os exames
(hipertensdo, diabetes, sifilis, HIV, etc.), técnicas antiestresse, motivacional e relaxamento.

Planejamento familiar, testes rapidos, pré-natal do parceiro, palestra em sala de espera sobre a importancia do acompanhamento

AMA/UBS INTEGRADA | ME T | ico.
SAO VICENTE DE PAULA 23/nov Atividade coletiva.
30/nov Fechamento da campanha e sorteio no grupo.
UBS SACOMA 1/11 a 30/11 |Atividades na sala de espera, orientagdo no grupo qualidade de vida sobre hipertens&o arterial e os seus cuidados.
Abordagem integral, busca ativa de IST, FaR Risco, PPS, tratamento de IST, grupo de planejamento familiar com orientagdo sobre
UBS AGUA FUNDA 1/11 a 30/11 |vasectomia, teste rapido de Hepatite B e C, HIV, Sifilis, pré-natal em parceiros de gestantes com a realiza¢do de todos exames

preventivos, aferigdo arterial, doengas de notificagdo compulséria, aferigdo glicémica, grupo de tabagismo.

UBS VILA ARAPUA

20/nov

Cronograma de educagdo continuada com discussdes dos temas entre gerentes e profissionais.

UBS VILA PRUDENTE

UBS JARDIM GRIMALDI 23/nov Conversa com grupo de tabagismo.
UBS HUMBERTO GASTAO 24/11 Agdo no campo de futebol Mané Garrincha, com abordagem integral, teste rapido de hepatite B e C, HIV, Sifilis, cuidados bucal,
BODRA medigdo de peso e altura, habitos saudaveis, palestra de cancer de prostata.
UBS VILA CALIFGRNIA 23/11 Abordagem integral, teste rapido de Hepatite B e C, Sifilis e HIV, aferigdo de pressdo arterial, atualizagdo de vacina, aferi¢do de

glicemia, antropometria (medigdo de peso e altura).

1/11a30/11

Visitas domiciliares, busca ativa de IST, auto monitoramento glicémico, orientagdo de habitos saudaveis, praticas mentais de
relaxamento.

27/11 — Roda de conversa com pacientes sobre doengas com maior incidéncia no publico masculino

UBS FAZENDA DA JUTAI

UBS JARDIM GUAIRACA 27 e 29/11
e29/ 29/11 — Roda de conversa sobre cancer de prdstata com profissionais masculinos.
14/11 - abordagem integral na comunidade e na unidade;
21/11 — grupo para orientagdo sexual;
UBS JD. SINHA 14 a27/11 |22/11 - grupo de planejamento familiar;

23/11 — abordagem integral para os homens na Igreja Sdo Sebastido;
27/11 - abordagem integral para os homens na Igreja da Comunidade.

1/11a30/11

Busca ativa em parceiro de gestantes, cadastros durante as visitas domiciliares, grupo de planejamento familiar, teste rapido para
Hepatite B e C, HIV e Sifilis. Grupos de praticas corporais e atividades fisicas. Realizagdo de exames (hipertensdo, diabetes, sifilis, etc).
Atualizagdo da carteirinha de vacinagdo.

UBS MASCARENHAS DE

UBS TEOTONIO VILELA

19/11 ivi .
MORAES 9/ Atividade na sala de espera
Teste rapido de HIV, Sifilis e Hepatite B e C; grupo de planejamento familiar, atualizagdo da carteira de vacinagdo, palestra sobre
UBS PASTORAL 1/11a30/11 L P _ P ‘g P P ! . ¢ vaor P
remédios e automedicagido, grupo de tabagismo, grupo de sautde bucal.
UBS PROMORAR 27/11 Orientagdo sexual, direitos e leis, orientagdo em grupo sobre paternidade e doengas em 6rgdos sexuais masculinos.
UBS REUNIDAS | 30/11 Verificagdo de pressdo arterial, teste rapido de IST, grupo satde do home e planejamento familiar.

1/11a30/11

Busca ativa na drea, realizagdo de grupos sobre cancer de préstata e satide do homem.

UBS VL. ALPINA

tergas e
quintas

Livre demanda para coleta de Papanicolau de terga-feira e quinta-feira




UBS JARDIM DOS

EUCALIPTOS 30/11 Visitas domiciliares, abordagem integral, agendar consulta para parceiro de gestante.

Ac¢des contemplando os cinco eixos de sensibilizagdo (acesso e acolhimento, paternidade e cuidado, prevengdo de violéncia e
UBS VILA RENATO 1/11a30/11 Q- ,p . . .Z -<; ( - A P P ¢
acidentes, sadde sexual e reprodutiva, e principais agravos/condigdes cronicas).

1/11 a 30/11 |Realizagdo de teste répido de Hepatite B e C, Sifilis e HIV;
22 e 27/11 |Palestra de cancer de prdstata na unidade, com sensibilizagdo e solicitagdo do exame PSA.
UBS VILA MATILDE 28/nov Coral na recepgdo da unidade para proporcionar alegria e bem estar; cine pipoca na unidade.
29/nov Palestra sobre salde bucal e tarde de jogos na unidade.
30/nov Palestra alimentagdo sauddvel com énfase na melhora da qualidade de vida.
Distribuigdo folder educativo na sala de espera, intensificagdo do encaminhamento para a UBS para coleta de PSA e realizagdo de

AMA MAURICE PATE 1/11230/11 teste rapido.

23/11 Tenda do homem, orientagdo do exame de prdstata com sensibilizagdo quanto a importancia de realizar este exame.
UBS VL ARICANDUVA 21/11 Planejamento familiar e orientagdo de impoténcia sexual e ejaculagdo precoce.




