
UNIDADE DIA DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE
Divulgação dos testes rapidos na UBS e através dos agentes comunitários durante as visitas.

Estimular a consulta do parceiro no dia da inscrição no pré-natal

Oficina com a utilização do filme Billy Elliot para fomentar a discussão sobre masculinidade e violência

Grupo de planejamento reprodutivo

Atividade de estímulo à busca ativa dos homens pelos ACSs

8/11 Palestra Disfunções Sexuais

22/11 Palestra Câncer de Próstata

29/11 Palestra Doenças Sexualmente Transmissíveis

Cartazes e palestras em sala de espera sobre autocuidado

Divulgação testes rápidos

Cartazes e palestras sobre o pré natal do homem

Oferta de exames de rotina, aferição PA, dextro

Grupo de tabagismo

Grupo de meditação e roda de conversa

8/11 Grupo de Planejamento Familiar,  palestras sobre tabagismo , álcool e drogas

22/11  Testes Rápidos,  palestras sobre DSTs, 

29/11 Pré Natal do Homen, grupo para tratamento de dor crônica

GRUPO DE SALA DE ESPERA ORIENTAÇÕES PRÉ NATAL DO HOMEM (CONSULTAS E EXAMES) E DIREITOS DE 

ACOMPANHAMENTO NAS CONSULTA

GRUPO DE SALA DE ESPERA ORIENTAÇÕES CANCER DE PRÓSTATA

ABORDAGEM DOS PAIS NA SALA DE VACINA, VERIFICAR A IMUNIZAÇÃO E TESTES (HIV, SÍFILIS E HEPATITE; 

EXPOSIÇÃO DE PAINEL INFORMATIVO NA ENTRADA DA UBS

28/11 PLANEJAMENTO FAMILIAR NAS ULTIMAS 4ªS FEIRAS DO MÊS

UBS JARDIM BOA VISTA 27/11 sensibilização e orientação em salas de espera e corredores sobre pré-natal do homem e testes rápidos

12/11 Prevenção de acidentes com perfurocortantes em área de coleta seletiva.

13/11 Agravos e doenças prevalente e realização de sinais vitais.

14/11 Planejamento reprodutivo em local de coleta seletiva com público masculino.

26/11 Grupo de Pré-natal do homem com palestras, realização de teste rápido e atendimento individual.

27/11 Grupo de homens com foco na busca ativa de HAS, DM e TB.

28/11 Bullying não, diversidade SIM

Promoção de Acesso e acolhimento 

Divulgação e Oferta de teste rápido para HIV ,Sifilis , hepatite B e C 

Discussão com a equipe sobre acidentes e violências 

5/11
Abordagem na consultas sobre fatores de risco Modificaveis : Tabagismo , alimentação inadequada, 

inatividade física,consumo de álcool e drogas . 

8/11 Reunião com grupo NPV ara discutir as questões de violência entre os homens 

Ação integral de orientação e cuidados à populção LGBT voltado aos colaboradores. 

Grupo de tabagisco - Foco nos Homens 

Planejamento familiar : Direitos e deveres , vinculo afetivo. 

Planejamento familiar : Orientação e disponibilização de método contraceptivo e insumo para sexo seguro : 

Vasectomia , preservativos .

7/11 Grupo de tabagismo

13/11 Grupo de Planejamento Familiar

20/11 Grupo de gestantes

UBS JARDIM JAQUELINE 5/11
Decoração da UBS, cartazes informativos, aferição de PA, glicemia, IMC, orientação testes rápidos, 

atualização de carteira vacinal, sorteio da "cesta do homem".

Dia da conscientização - roupas azuis e distribuição de laços

rastreamento dos homens no acolhimento

material expositivo sobre doenças prevalentes em cada faixa etária

21/11 mutirão de testes rápidos, aferição de PA e dextro durante partida de futebol em campo próximo à UBS

26/11 corte de cabelo e barba com Embelleze - estímulo ao auto cuidado

Oficina sobre IST/ Aids

Oficina sobre rastreamento de riscos cardiovasculares, etilismo, tabagismo

Roda de conversa sobre a  cultura da paz

CRS/OESTE- COORDENADORIA REGIONAL DE SAÚDE OESTE
STS - SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE BUTANTÃ

AMA/UBS INTEGRADA PAULO 

VI

UBS BUTANTÃ

1/11

UBS CAXINGUI - NANCI 

ABRANCHES

1/11

AMA/UBS INTEGRADA 

JARDIM SÃO JORGE - DR. 

PAULO EDUARDO ELIAS

1/11

AMA/UBS INTEGRADA VILA 

SONIA

14/11

UBS JARDIM COLOMBO

1/11

12/11

29/11

UBS JARDIM D'ABRIL

UBS REAL PARQUE  - DR. 

PAULO MANGABEIRA 

ALBERNAZ FILHO

1/11

UBS RIO PEQUENO - DR. 

PAULO DE BARROS FRANÇA

UBS SÃO REMO 22/11



5/11 Divulgação  dos serviços disponiveis na UBS, com foco na população masculina - salas de espera

6/11
Momento de provocação - em sala de espera.  Você conhece sua pressão? Você sente-se bem com seu 

peso? O que fazer?

7/11 Busca ativa de sinais e sintomas - em salas de atendimento - (acolhimento, vacina,  odonto)

8/11 Discussão sobre planejamento familiar e reprodutivo: direitos e deveres - em sala de espera.

9/11 Discussão:ompartilhando o trabalho doméstico e os cuidados com a criança  - em sala d espera

12/11
Oferecer aferição de PA, glicemia, peso e altura e cálculo do IMC para homens de mais de 20 anos das 9 às 

18h

13/11 Avaliação de saúde bucal todos os homens acima de 50 anos

14/11
Divulgar em sala de espera a possibilidade de acolhimento imediato e discreto para quem tem problema 

com fumo, álcool e outras drogas ilícitas

1/11 busca ativa testes rápidos

5/11 busca ativa vacinação

6/11 sou pai cuido de mim para cuidar dos outros

14/11 questionário sala de espera

5/11 promoção de saúde com grupos sala de espera

7/11
atendimento na UBS aos trabalhadores em decorrencia da ação saúde Depósito Materiais Caieiras 

16/11 Saúde bucal

23/11 Palestra,PA,IMC,teste ansiedade e testes rápidos

8/11 ORIENTAÇÕES PARCEIROS GESTANTES

13/11 ORIENTAÇÕES SALA DE ESPERA

20/11 ORIENTAÇÕES p COLABORADORES

ACOLHIMENTO 

GRUPO DE EDUCAÇÃO E SAÚDE SEXUAL E REPRODUTIVA 

RESPONSABILIDADE NA PATERNIDADE

GRUPO DE EDUCAÇÃO E SAÚDE, TESTE RÁPIDO HIV E SÍFILIS, SSVV E SAÚDE AMBIENTAL.

ABORDAGEM DA VIOLÊNCIA E ACIDENTES

5/11 Maquiagem/unhas decoradas  para participantes (manhã)

8/11 Palestra sobre o empoderamento feminino ( tarde)

13/11 ASPECTOS GERAIS DA SAÚDE DO HOMEM

21/11 SAÚDE DO HOMEM

PRÉ NATAL DO HOMEM

SAÚDE SEXUAL/ DST

1/11 EXPOSIÇÃO DE BANNER, NA UNIDADE, ABORDANDO O ASSUNTO CÂNCER DE PROSTATA

5/11
SEMANA NOVEMBRO AZUL - ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO E GRUPOS CONSULTA, REALIZADAS NO 

TERRITÓRIO, EM BARES E EM CENTROS COMUNITÁRIOS

9/11 ORIENTAÇÕES EM SALA E ESPERA, COM DISTRIBUIÇÃO DE FOLDERS

28/11
AÇÃO COLETIVA DAS EQUIPES AMARELA E VERDE  COM CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O NOVEMBRO AZUL

UBS VILA ANGLO - DR. JOSÉ 

SERRA RIBEIRO
8/11

Palestra saúde homem no Supermercado Sondas, perguntas, respostas e orientações sobre os eixos

UBS DR. MANOEL JOAQUIM 

PÊRA
21/11

Ação com funcionários do Cemitério São Paulo, exame bucal, vacinação,roda de conversa sobre os riscos do 

tabagismo, alcoolismo e DSTs(funcionários 12x36)

1/11
Durante mês novembro/18:  incentivo pré natal parceiro, direitos sexuais e reprodutivos, atividades PSE, 

cuidados de saúde

13/11
Evento para o conselho gestor,cuidados gerais na saúde:alimentação inadequada,inatividade física,uso e 

abuso consumo álcool e drogas

5/11 Stand de orientações 

7/11 Palestra na empresa ASM

13/11 Grupo de Orientação no Vagão

ABORDAGEM/ACOLHIMENTO

MEDIÇÃO DE PA E GLICEMIA

PALESTRA SOBRE DOENÇAS SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS, OFERECIMENTO DE TESTES RÁPIDOS

ORIENTAÇÃO SOBRE PREVENÇÃO DOENÇAS CRÔNICAS E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

PRÉ-NATAL DO HOMEM

CONVERSA SOBRE PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA

UBS VILA ROMANA

AMA/UBS INTEGRADA VILA 

NOVA JAGUARE
10/11

UBS ALTO DE PINHEIROS

UBS VILA IPOJUCA - DRA. 

WANDA COELHO DE  MORAES

STS - SUPERVISÃO TÉCNICA DE SAÚDE LAPA/ PINHEIROS

UBS VILA BORGES

UBS JARDIM VERA CRUZ - 

PERDIZES

UBS MENINÓPOLIS - DR. 

MARIO FRANCISCO 

NAPOLITANO

1/11

22/11

UBS VILA JAGUARA

UBS PARQUE DA LAPA

UBS JARDIM EDITE - 

GERONCIO HENRIQUE NETO

AMA/UBS INTEGRADA VILA 

PIAUÍ


