
STS UNIDADE E ENDEREÇO NOME DA ATIVIDADE DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE DATA HORÁRIO

PARELHEIROS
UBS DOM LUCIANO Estrada da 

Ligação, 01
Mutirão de papa

Dia em que vamos fazer algumas atividades na UBS voltadas 

para a coleta de papa e saude da mulher, como roda de 

conversa - violência domestica e auto cuidado, intensificação da 

coleta de papa.

19/mar 08:00 as 15:00

OFICINA DE OVOS DE PASCOA

SERÁ REALIZADO OFICNIA DE ELABORAÇÃO DE OVOS DE 

PASCOA PARA TRAZER UMA PERSPECTIVA DE 

EMPRENDEDORISMO

08/mar 08:00

OFICINA DE PINDA
ATIVIDADE PARA AUMENTAR O AUTOCUIDADO ATRAVES DE 

AUTOMASSAGEM COM PINDA
08/03/2019* 10:00

PALESTRA EMPODERAMENTO 

FEMININO
FALAR SOBRE O PODER DA MULHER E SUA LIDERANÇA 08/03/2019 13:00

CAMINHADA LILÁS CAMINHADA E PALESTRA 12/mar 08:00

TENDA DA AUTOESTIMA MAQUIAGEM ,AURICULOTERAPIA E PINUTRA DE CAMISETAS 12/03/2019 09:00

Intervenção em sala de espera sobre o 

Dia Internacional da Mulher

Oficina em sala de espera sobre o tema "Violência Contra 

Mulher". 
21/mar 09 ás 15h

Capacitação para os profissionais de 

saúde sobre abordagem em situação de 

violência 

Sensibilização para os profissionais de saúde sobre abordagem 

e manejo frente a situações de violência, em parceria com 

Centro de Convivência de Mulheres de Parelheiros e a 

Denfesoria Pública. 

22/mar 10 ás 12h

Caminhada Dia "D " Internacional da 

Mulher

Caminhada e mobilização da comunidade nas ruas no entorno 

da unidade de saúde para com foco no dia internacional das 

mulheres.  

08/mar 8h30

SAÚDE BUCAL PROMOVER AÇÃO SOBRE SAÚDE BUCAL 12/mar 08 ás 10hs

VIOLÊNCIA FÍSICA E MORAL RODA DE CONVERSA SOBRE TODOS OS TIPOS DE VIOLÊNCIA 12/mar 08 ás 10hs

Coleta de papanicolaou Atendimento de livre demanda para coleta de papanicolaou e Sextas 9 as 16h

Roda de conversa
Orientações e discussão em sala de espera sobre assuntos 

relacionados a saúde da mulher
Segunda a Sexta 8h as 9h

Grupo de gestantes Orientações e discussão para planejamento das ações de 07/03/2019 13h30 as 15h

Parelheiros
UBS JD SANTA FÉ - Rua Terezinha do 

Prado Oliveira, 119 (CCM)

Ação em comemoração ao dia 

internacional da mulher

Realização de teste rapido para HIV/Sifilis, aferição de PA e 

Dextro, dança circular.
08/mar 9:00 as 12:00

Dinâmica da caixinha Afim de valorizar a auto-estima da mulher 08/mar 10:00

Massagem Relaxante Acs que tem curso na area de massagem ira fazer nas pacientes 08/mar 12:00

Roda de conversa Conversa sobre violência da Mulher com o NASF 08/mar 14:00

Dia da beleza Profissionais voluntarios " Unhas, sombrancelhas e Make" 08/mar Durante o dia

Decoração da unidade Decoração da ubs 08/mar "

Coleta papa
Busca ativa das mulheres que estão com exame atrasado, 

coleta livre demanda
08/mar 8h às 16h

Quem canta seus males espantam Apresentações músicais em sala de espera 08/mar 15:00

Atualiza Papa Busca ativa de mulheres com exame preventivo atrasado Março 07:00 as 19:00

Conversando e cuidando Grupo de orientações e apoio emocional Todas as segundas feiras 07:00 as 08:00

08/mar 08:00

08/mar 09:00

08/mar 10:30

08/mar 14:00

Parelheiros
UBS Jardim  Silveira / Rua Bonifacio 

Asioli, 162
Pérolas 

Roda de conversa, Dança, Cuidando da cuidadora e orietação 

sobre saúde da mulher 
08/mar 09:00 às 11:00

PARELHEIROS
UBS VILA MARCELO/ Rua Amado 

Benddito Villas Boas, 616
MUTIRÃO COLETA PAPA

ABRIREMOS SÁBADO PARA DAR OPORTUNIDADE AS PACIENTE 

QUE TRABALHAM DURANTE A SEMANA, PARA COLETA DO 

EXAME  PREVENTIVO, REALIZAREMOS ORIENTAÇÕES EM SALA 

DE ESPERA SOBRE VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER, 

IMPORTÂNCIA DO CUIDADO COM A SUA SAÚDE, CONVITE 

PARA GRUPO DE MULHERES E GRUPO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS. 

E ENTREGA DE LEMBRANÇINHA QUE SERÁ CONFECCIONADA 

ESF/PAVS

16/mar 08H ÁS 17H

Parelheiros
UBS Jardim Embura/ Estrada 

Benedito Schunk, 08
Roda de Conversa Saúde da Mulher e seus Direitos e Bingo da Saúde 08/03/2019 09:00

Ações Dia Internacional da Mulher 2019 : "Saúde mais perto da Mulher"

PARELHEIROS

UBS JARDIM DAS FONTES 9 RUA 

MABEL NORMANDO 122 JARDIM 

DAS FONTES

PARELHEIROS
UBS COLÔNIA - RUA NOSSA 

SENHORA APARECIDA 342

Parelheiros
UBS Vargem Grande - Rua das 

Araras,49

Parelheiros 
UBS Jardim Iporã - Rua Forte de Vila 

Bela,29 Jardim Iporã
Dia da saude da Mulher

Iremos realizar papanicolaou, solicitação de mamografia, auto 

exame das mamas, sorteio de kit higiene, palestras sobre auto 

cuidado

08/mar 10:00 as 16:00

Parelheiros
UBS Vera poty -Estrada João Lang, 

153
Mulheres em ação

Caminhada,alongamento,gincana.

Coleta e resultado de Colpocitologico de colo

uterino.

12/mar 8:00 as 14:00

dia todo

Parelheiros UBS Barragem Rua 2, número 3

PARELHEIROS
UBS Jardim São Norberto/Domenico 

Lanzetti S/N

PARELHEIROS 
UBS Jardim Campinas - R. DAS 

PLEIÂDES S/N

Parelheiros 
UBS Vila Roschel - Rua Alice Bastide 

290 Vila Roschel
Cuidando de mim

Sala de espera com roda de conversa sobre a importancia dos 

exames preventivos - Coleta de papanicolau e solicitação de de 

mamografia ou outras demandas

Parelheiros 
UBS Parelheiros - Rua Juenal Luz 

S/N° 

Parelheiros
UBS Recanto Campo Belo/ Rua 

Virdinia Modesto, 800

Zumba

Café da manhã

Palestra sobre violência

Oficina de artezanato

08/mar

MULHER EM AÇÃO 

 Oferecer o serviço de coleta da citologia para mulheres que 

tem a disponibilidade apenas finais de semana. Junto com as 

outras  como: consulta odontólogica , bingo da saúde , feira de 

troca  roda de conversa  e com temas diversos.

09/mar 9 às 15 hs 

Parelheiros
UBS MARSILAC/ Estrada Engenheiro 

Marsilac, 14487

MULHER EM AÇÃO 
BUSCA ATIVA CO . Intensificar convite nas visitas e sala de 

espera na semana do evento. Oferecer o serviço de coleta
01/03 a  08/03 9 às 15 hs 



Grupo de Planejamento Familiar

Orientações as mulheres sobre planejamento familiar, 

prevenção de gravidez indesejada, formas de evitar DST`s e 

abordagem a temática ; Violência contra a Mulher.

18/mar 14:00 ás 15:30

Multirão de Papanicolau

Coleta de Papanicolau, testes rápido de HIV e Sifílis, 

orientações sobre como realizar o auto -exame das mamas e 

cuidados com a higiene intíma.

28/mar 09:00 ás 15:00

Saca

UBS Jardim Umuarama- Rua 

Antônio Gil, 721 - Vila Filomena - 

CEP: 04655-000

Atividade laboral e grupos educativos

Realização atividade laboral com a equipe multi para  as 

colaboradoras da ubs. Realização palestras com as usuárias 

abordando temas como, violência, sexualidade...

07/02/19 e 08/02/19 08:00 às 11:00

"Amenizando a dor" Ações educativas em sala de espera e acolhimento posterior 08/03/19, 13/03/19 e 21/03/19 10:30

Roda de conversa  sobre violência e 

importância das notificações
Após os grupos de  planejamento familiar 12/03/19 e 19/03/19 13:00

Roda de conversa  sobre violência e 

importância das notificações
Após os grupos de  gestantes 13/03/19 e 20/03/19 16:00

Saca
UBS Cidade Júlia- Rua Paschoal 

Grieco, 366 - CEP: 04421-150
Grupo " Conversando com Elas"

Será realizada roda de conversa com mulheres da área sobre 

violência contra mulher ,apresentando dados estatísticos pelo 

NPV e também distribuição de bilhetes frases de auto ajuda 

08/03/19 09:30

Rosa de conversa Importância do papanicolau e mamografia 06/03/19 13:00

Rosa de conversa Violência contra a mulher 07/03/19 08:00

Grupo Violência contra a mulher 08/03/19 09:00

Intensificação oferta testes rápidos Oferta de testes rápidos 06/03, 07/03, 08/03 e 09/03/19 13:00

Baile de máscaras Danças 08/03/19 13:30

Atividade física Dinamica: sobre o papel da mulher na sociedade 08/03/19 09:00

Rosa de conversa Práticas alternativas para alívio dos sintomas no climatério e 08/03/19 16:00

Dia da Beleza Maquiagem, sombrancelhas, escova de cabelo 08/03/19 13:00

Palestra (sala de espera) Importância do auto cuidado( papanicolau,auto exame das 11/03/19 09:00

Grupo de Gestantes Relaxamento e reflexão 11/03/19 14:00

Palestra(sala de espera) Importância do auto cuidado( papanicolau,auto exame das 12/03/19 09:00

Cuide-se Conscientização de violencia contra a mulher 12/03/19 14:00

Palestra(sala de espera) Importância do auto cuidado( papanicolau,auto exame das 13/03/19 09:00

3 ° Idade Bate papo sobre os tabus na 3° idade 13/03/19 14:00

Palestra(sala de espera) Importância do auto cuidado( papanicolau,auto exame das 14/03/19 09:00

Sexo frágil Sexualidade 14/03/19 14:00

Palestra(sala de espera) Importância do auto cuidado( papanicolau,auto exame das 15/03/19 09:00

Planejamento familiar Sexo seguro 15/03/19 14:00

Chá das Mulheres Confraternização 15/03/19 16:00

Cultura de Paz Palestra violência contra mulher 11/03/19 15:00

Oficina de artesanato Trabalhos manuais 12/03/19 15:00

Saca Esmaltação Dia da beleza e autoestima 13/03/19 15:00

Vida sexual feminina Trabalhar incontinência urinária 14/03/19 15:00

Métodos contraceptivos Distribuição de preservativo feminino 15/03/19 08:00

Prevenção câncer de mama Grupo de orientação sobre os cuidados para prevenir o câncer 05/02/19 14:00

Prevenção câncer de colo do útero Grupo de orientação sobre os cuidados para prevenir o câncer 05/02/19 14:00

Climatério Grupo de orientação sobre climatério 08/02/19 14:00

Saca
UBS Jardim Niterói - Rua Samuel 

Arnold, 596 - Jardim Niterói - CEP: 
Incontinência Uninária Palestra sobre o tema 07/03/19 13:30

Palestra Violência contra a mulher 08/02/19 10:00

Palestra Violência contra a mulher 08/02/19 14:00

Teste rápido Faremos teste rápido de hepatite b, c, HIV, Sifilis 08/03/19 14:00

Cinema - Filme Anita História de superação, faremos uma dissertação sobre o tema 08/03/19 13:00

Aula de artesanato Ensinaremos a fazer sabão 08/03/19 09:00

Saca
UBS Jardim Selma -  Rua Pedro 

Fernandes Aragão, 305 Jd. Selma
Palestra sobre o Ciclo de Violência

O instrutor ira orientar como identificar em que fase do ciclo de 

violencia a mulher se encontra e  como pedir ajuda.
04/03 a 08/03/2019 08:00 e 13:00

Grupo Saúde da Mulher

Realizar semanalmente uma roda de conversa com as mulheres 

sobre diversar temáticas e oportunizar a consulta de 

enfemagem com a coleta de papanicolaou

01 à 31 de Março  08:00 às 13:00

Busca Ativa  e sensibilização Ofertar e garantir o horário ampliado de coleta de 01 à 31 de Março 07:00 às 19:00

Grupo Educativo de Atividade Funcional
Atividade fisica com mulheres,  orientações sobre auto cuidado, 

coleta de papanicolau e auto exame de mamas
11/03/2019 13:30 às 15:00

Grupo da Mulher 
Atividade fisica com mulheres,  orientações sobre auto cuidado, 

coleta de papanicolau e auto exame de mamas e relaxamento
13/03/2019 13:30 ás 14:40

Palestra Orientação sobre o auto exame das mamas, cancêr de MAMA e 11/03/2019 09:00-10:00

Palestra 
Orientação sobre o auto exame das mamas, cancêr de mama, 

insentivo do uso do preservativo feminino 
12/03/2019 09:00-10:00

Grupo Atividade de relaxamento para as colaboradoras 12/03/2019 10:00-12:00

Grupo 
Orientação sobre o cancêr de mama, cancêr de colo uterino, 

DST's, com auto exame das mamas, solicitações de mamografia 
13/03/2019 10:00-12:00

Grupo Auto estima no periodo gravídico-puerperal 14/03/2019 14:00-16:00

Palestra   Solicitação de exames 08/03/2019 09:00

Grupo  
Destribuição de panfletos informando sobre o risco d e doenças 

na manicure 
07/03/2019  10:00 às 12:00

Visita domiciliar com convites Palestra com mulheres idosas 22/03/2019 13:00

Grupo  
Entrega de convites para colher exame na unidade e esclarecer 

duvidas com o genicologista
25.26;27 E 28/02/2019 8:00 às 17:00 

Saca

UBS Vila Império II -Rua Dr. Nestor 

Sampaio Penteado, 181 - Vila 

Império - CEP: 04409-060

UBS Vila Aparecida - Av. Batista 

Maciel, 430 - Vila Portela - CEP: 

04456-110

Saca

UBS Jardim São Carlos - Rua Claudia 

Muzio, 163 - Jardim São Carlos - 

CEP: 04429-280

Saca
AMA/UBS Integrada Vila Império - 

Rua Catarina Gabrielli, 236 - 

Parelheiros
UBS - Nova América/ Rua Eduardo 

Colier Filho, 14

Saca

UBS Jardim Miriam II - Avenida 

Cupecê, 5185 - Cidade Ademar - 

CEP: 04365-001

Saca

UBS Mar Paulista - Rua Matsuichi 

Wada, 393 - Mar Paulista - CEP: 

04463-060

M´Boi Mirim 

AMA/UBS Integrada Parque Santo 

Antônio - Rua Manoel Bordalo 

Pinheiro, 100 - Parque Santo 

Antônio

Grupo  

Saca
UBS Jardim Apurá - Av. Dr. Dari 

Barcelos, 37 - Jardim Apurá 

M´Boi Mirim 
AMA/UBS Integrada Jardim Alfredo - 

Rua Dinar, 51 Jd. Alfredo 

M´Boi Mirim 

AMA/UBS Integrada Parque Figueira 

Grande - Daniel Klen , 211 - Parque 

Figueira Grande



Grupo   Orientação sobre a saúde da mulher 08/03/2019 10:00

Orientações Previna-se 07/03/2019 10: a 12:00

Grupo   Orientação sobre importancia do auto exame das mamas 07/03/2019 09:00

Grupo   Cuidando da saúde   11/03/2019 10:00

Grupo   Conhecimento e cuidando do corpo 11/03/2019 10:00

Grupo  
Palestras sobre importancia dos cuidados e prevenção do 

cancêr do colo do utero  
26/02/2019 09:30

Palestra e distribuição de panfletos Palestra sobre saúde da mulher 01/03/2019 10:00

Grupo  

Palestras sobre importancia dos cuidados e prevenção do 

cancêr de colo do utero destribuição no decorrer da semana 

convocando para colher exame C.O mamografia e 

07/03/2019 7:00 ás 17:00

Decoração 
Orientação soobre a importancia da prevenção realizando auto 

exame das mamas e papanicolau  
07/03/2019 10:00

08/03/2019 Manhã e Tarde

21/03/2019 13:00

Ao longo do mês de março Manhã e Tarde

M´Boi Mirim 
UBS Chácara Santana - Rua Baltazar 

de Sá, 383 - Chácara Santana 
Café da manhã com elas

Café da manhã, palestra sobre incontinência urinária, 

prevenção de CA mama e útero, maquiagem livre e momento 

de relaxamento com alongamentos , coleta de papanicolaou 

12/03/2019 8:00 às 11:00

Planejamento Familiar Grupo de planejamento familiar 11/03/2019 10:00

Acompanhamento das gestantes Grupo de gestante 25/03/2019 10:00

Saúde da mulher Palestras temáticas em sala de espera 1 À 29/03/19 8:00 às 10:00

Coleta de papanicolau Mutirão de papanicolau 28/03/2019 14:00 16:00

Vulnerabilidade às IST da população 

feminina 
Aconselhamento, orientação e testagem para IST'S 20/03/2019 14:00 às 16:00

Orientação e busca ativa 

Orientação em consultas e atendimento de rotina, durante a 

consulta o profissional deve questionar se as pacientes sobre o 

exame e as acompanharem com o prontuário até a sala de 

papanicolau para realização da coleta 

01 à 31 de Março 08:00 às 16:00

Palestra educativa 

grupo em NCI com ESF e NASF, orientação sobre saúde da 

mulher e orientação para intensificação da coleta de 

papanicolau 

01 à 31 de Março 10:00 às 12:00

Busca ativa e sensibilização 

Convocação para coleta de papanicolau de rotina, das pacientes 

em idade fértil listadas na planilha do PMAQ, através de 

convites com horário e orientação sobre o exame, entregues da 

01 à 31 de Março 08:00 às 16:00

Busca ativa e sensibilização 2 salas para coleta de papanicolau no dia da mulher 08 de Março 08:00 às 16:00

Atividade lúdica Decoração feminina na unidade, próximo a sala de coleta de 01 à 31 de Março 08:00 às 16:00

Palestra educativa Orientação na sala de espera do laboratório e acesso 01 à 31 de Março 07:00 às 16:00

Grupo educativo Sorteio do kit enxoval 14 de Março 09:00

Mutirão papanicolau 
Palestras sobre a importancia dos cuidados e prevenção do 

cancêr de colo do utero, orientação auto exame ama/coleta 
08/02/2019 08 às 12:00

Mural interativo 
Mural de dedicação e felicitações ao dia internacional da 

mulher (realizado pelos colaboradores)
08/03/2019 07:00 às 16:00

Grupos gestantes 
Orientação sobre a importancia da amamentação e sorteio do 

kit gestante 
20/03/2019 10 às 12:00

Prevenção contra cancêr no colo do 

utero/mama 

Convocação para coleta de papanicolau se orientação para 

prevenção cancêr mama/utero 
26/03/2019 14:00 às 16:00

Mutirão papanicolau 
Realização da coleta de papanicolau em mulheres em atraso 

conforme planilha PMAQ 
06/03/2019 10:00 às 13:00

SPA para mulheres Aplicação de técnica de relaxamento com o Fisioterapeuta 08/03/2019 08:00

Mulheres nutridas Palestra com Nutricionista 08/03/2019 09:00

Café da manhã com elas Café da manhã especial para as mulheres com entrega de 08/03/2019 09:30

Palestra da amamentação A importância da amamentação 01/03/2019 10:00

Palestra CA Saúde da mulher 06/03/2109 14;00HS

Auto cuidado Atividade com dança e orientação às mulheres   07/03/2019 08;00HS

Grupo Planejamneto familiar 08/mar 10;00HS

Grupo Café da manhã e palestra preventivas, solicitação de exames 08/mar 09:30HS

Mutirão do papa Coleta de papanicolau e solicitação de mamografia 12/mar 07:00 às 16:30

Orientação saúde da mulher
Orientação prevenção sobre o cuidado e prevenção do trato 

urinário 
11/mar 10:00

Orientação saúde da mulher Orientação preventiva sobre a importancia do auto exame 12/mar 09:00

Grupo Café da manhã e roda de conversa 12/mar 10:00

Grupo Café da manhã e roda de conversa 13/mar 10:00

Grupo Atendimento as mulheres 20/mar 10:00

01 Á 29/03 07:00 às 16:00

M´Boi Mirim 

AMA/UBS Integrada Parque Santo 

Antônio - Rua Manoel Bordalo 

Pinheiro, 100 - Parque Santo 

Antônio

M´Boi Mirim 
UBS Brasília - Rua Maporé, 352 - Vila 

Maracá 

Mutirão Papanicolaou

Sorteio kit gestante

Salas de espera

M´Boi Mirim 

UBS Jardim Thomas - Rua Audálio 

Gonçalves dos Santos, 158 - Jardim 

Thomas 

M´Boi Mirim 
UBS Novo Caminho - Rua Antônio 

da Mata Jr. - 943 - Jardim São Luiz

Oferecimento do exame preventivo às todas mulheres  

M´Boi Mirim 

UBS Jardim Celeste - Rua João 

Fernandes Camisa Nova Jr. - 865 - 

Jardim São Luiz

M´Boi Mirim 
UBS Jardim Souza - Rua Maria José 

de Souza, 190 - Jd. Souza

M´Boi Mirim 
UBS Novo Jardim - Rua Philipe de 

vitry, 282 - Jardim Ibirapuera



Grupos em sala de espera
palestra sobre a importancia dos exames preventivos de mama 

e colo do útero
7/03/2019 e 8/03/2019 08:00

Grupos em sala de espera Palestra sobre empoderamento feminino 07/03/2019 10 h

Dia D papa e mamo Intensificação de coleta de papanicolaou 07/03/2019 08-12h

Dia D papa e mamo Consultas médicas voltadas para a saúde da mulher 07/03/2019 08-12h

Semana da mulher
Palestras nos  grupos educativos a respeito dos  exames 

preventivos de mama e colo do útero
06/03/2018 14-16

Grupo de gestante
Tema do grupo: o autocuidado no período gravidico- puerperal. 

Sorteio do Kit Enxoval 
22/03/2019 15-16:30

Grupo Especial
No dia 08/03/2019 será realizado o dia D da mulher, com oferta 

de coleta de papanicolau, medidas antropométricas, 
08/03/2019 9:00 às 12:00 

Grupo 
Grupo de Orientação sobre importância da coleta do 

papanicolau e arealização da mamografia e entrega de 
14/03/2019 17:00 às 19:00

Grupo Grupo de Gestante com sorteio de Kit Enxoval  28/02/2019 e 28/03/2019 10:30 ás 12:00

M´Boi Mirim AMA Especialidades Jardim São Luiz Saúde Mais Próxima da Mulher
Palestras para usuárias e colaboradoras sobre cuidados de 

saúde e prevenção contra violência
08, 15, 22 e 29/03/2019 11:00h e 15:00h

M´Boi Mirim AMA UBS Integrada Jardim CapelaEmpoderamento Feminino-Saiba seus Direitos
Será realizado palestras na unidade, atividade fisica com 

balões, rodas de conversa, coleta de papanicolau, oferta de 
08/03/2019 8:00 as 19:00

M´Boi Mirim AMA/UBS Integrada Parque Novo Santo Amaro Saúde Mais próxima da Mulher

Pacientes idosas foram convocadas nesta data para realização 

de AMPI, aproveitaremos a oportunidade  para abordarmos o 

assunto da Violência contra a mulher/direitos e referências 

13/03/2019 13:00 às 17:00h

Sonoridade entre as mulheres Acrostico com a palavra sonoridade 08/03/2019 10h

Linda pra você! Oficina de esmaltação, esfoliação de mãos, maquiagem, 43537 manhã

Violência x Empoderamento
Confecção de imagens (fotografia) decorando toda a unidade, 

para estimular reflexão e discussão sobre o tema.
25/02 a 01/03 tarde

Violência x Empoderamento Confecção de cartazes sobre o tema: Violência x 43536 10h

Sonoridade entre as mulheres Roda de conversa com um convidado para falar sobre: 43544 9h

Bazar das "Mina" Bazar de troca entra as mulheres 43544 tarde

Mindfulness para mulheres Atividade externa meditativa 43544 tarde

vídeo Violência gera Violência: reflexões Grupo de família : vídeo Violência gera Violência: reflexões 43535  16:30 às 17:30 

Grupo de família - Roda de conversa
Roda de conversa sobre a violência contra mulher e violência 

familiar: Recurso teatral
43536  16:30 às 17:30 

Grupo de família com oficineiro - Papel 

da mulher 

Reflexão e produções artísticas sobre o papel da mulher no dia-

a-dia
43509  16:30 às 17:30 

Tecendo ideias sobre as potencialidades 

da mulher
Grupo de adolescentes e família: 43538  16:30 às 17:30 

Auto-cuidado e empoderamento 

feminino
Empoderamento feminino 43539  16:30 às 17:30 

M´Boi Mirim CEO II Vera Cruz Não a violência contra a mulher

Exposição de imagens e textos para estimular a reflexão sobre o 

tema " Não a violência contra a mulher" e roda de conversa 

sobre o tema com os colaboradores do serviço.

M´Boi Mirim CER IV M' Boi Mirim Cuidando da Saúde e da Alma Feminina
Roda de conversa sobre saúde da mulher, empoderamento 

feminino, oficina de turbante, dinâmicas motivacionais e 
43536 10hs às 14hs.

M´Boi Mirim Hora Certa M' Boi Mirim I Sintonia da MUlher - MENTE E CORPO
Palestras sobre exames preventivos e retrospectiva sobre o 

empoderamento da Mulher .
08/03/2019 9hs ás 15hs

M´Boi Mirim Hora Certa M' Boi Mirim II
Empoderamento feminino- Basta 

violência contra a Mulher
Palestras em áreas de espera 43532 11:30 ás 14:30

M´Boi Mirim UBS Alto da Riviera Não a violência contra a mulher

Palestras abordando o tema da violência e feminicídio na sala 

de grupo e de espera, grupo de terapia comunitária. Coleta de 

papanicolaou, solicitação mamografia. Sorteio de brindes. 

08/03/2019 8:00 as 17:00

M´Boi Mirim UBS Chacara Santa Maria Quem Ama se Cuida
Grupo com enfermeira Eureni, palestra sobre violencia, 

cuidados com o corpo, sorteio de uma cesta de produtos de 
43532 10h00 

M´Boi Mirim UBS Cidade Ipava "Empoderamento Feminino" 

Palestras sobre violência contra a mulher, o "feminicídio" no 

país e suas consequências para a sociedade - público: pacientes 

que aguardam coleta de papanicolaou e do laboratório

08/03/2019
7h, 10h, 12h, 14h e 

16h.

M´Boi Mirim UBS Horizonte Azul Cuide de quem cuida! 

Abertura da unidade dia 23/03/2019 - Coleta de papanicolau, 

oferta e realização de teste rápido, grupo de planejamento 

familiar, palestra sobre violência contra mulher, aplicação do 

ampi.

43547 8 às 17h

M´Boi Mirim UBS Jardim Aracati Saúde Mais próxima da Mulher

Palestras em sala de espera. Serão realizados 2 grupos com 

enfermeiras sobre temas pertinentes à Saúde da Mulher. 

Disponibilização de coleta de papanicolau o dia todo. Sorteio de 

uma cesta com produtos de higiêne para as mulheres que 

08/03/2019 09:00 às 15:00

M´Boi Mirim UBS Jardim Caiçara - Rua Serafim Alvarez, 46
Saúde Mais próxima da Mulher: 

Prevenção é a solução

Programação de atividades para dia 08/03/19 durante o horário 

de funcionamento da UBS, porém aguardamos autorização para 

que possamos realizar as atividades no dia 23/03/2019. 

Programação: Acolhimento das mulheres, coleta de papa, 

sorologias, testes rapidos de sorologias, solicitação de 

mamografia, avaliação física, palestras sobre ações preventivas 

08 ou 23/03/2019 7:00 as 17:00

M´Boi Mirim UBS Jardim Coimbra - Estrada M Boi Mirim, 3301Saúde Mais próxima da Mulher

No dia 08/03/2019 toda a unidade estara sensibilizado para 

atendimento diferencia do para mulher. Coleta de 

papanicolaou e solictação de mamografia, Planejamento 

Familiar, Oferta de teste rápido, palestra e teatro de violência 

contra a mulher, cada equipe de ESF ira ilustrar um tema sobre 

a mulher. No dia 30/03/2019 a unidade estará aberta para 

realizar a mesma oferta em um sábado para aquelas mulheres 

que não tem condições de comparecer na unidade durante a 

semana.

08/03/2019 e 30/03/2019 08:00 às 16:00

M´Boi Mirim UBS JARDIM GUARUJÁ- João de Almada nº25
Sáude Mais Perto da Mulher-Violencia 

não.

Abertura da Unidade em sábado 16/03/2019,oferta de 

papanicolaou ,solicitação de mamografia e 

sorologias.Apresentação de bonecas que simbolizam casos de 

mulheres que sofreram violência doméstica.

43540 13:00 às 17:00h

M´Boi Mirim 

UBS Vila das Belezas - Rua Tenente 

Branco de Araújo, 101 - Vila das 

Belezas

M´Boi Mirim 

UBS Zumbi dos Palmares - 

Humberto de Almeida, 279 - 

Chácara Santana

M´Boi Mirim CAPS AD III JD. ANGELA

M´Boi Mirim CAPS INFANTIL M'BOI MIRIM



M´Boi Mirim UBS Jardim Herculano Saúde Mais próxima da Mulher

A nossa UBS Jardim Herculano ira funcionar no sábado dia 

23/03/2019. Realizaremos mutirão para a coleta do exame 

preventivo de papanicolaou e solicitação de mamografia para 

as mulheres conforme protocolo. Realizaremos durante o dia 

em nossas salas de espera palestras abordando temas 

relacionados a Saúde da Mulher. Serão realizados neste dia 02 

grupos de planejamento familiar. Todas as mulheres que 

comparecerem em nossa UBS Jardim Herculano irão concorrer 

ao sorteio de 01 cesta com produtos de higiene e beleza.

43547 08h00 às 17h00

M´Boi Mirim 
UBS Jardim Nakamura- Rua Manuel 

Vitor de Jesus, 811

Saúde Mais próxima da Mulher. 

Violência contra a mulher também é 

problema de saúde!

Serão convocadas as mulheres da faixa etária 25 - 64 anos para 

coleta de papanicolaou, solicitação de mamografia. Será 

relizado palestras sobre violência utilizando álbum seriado e 

Planejamento Familiar

43547 08:00 às 17:00

M´Boi Mirim UBS Jardim Paranapanema 

Toque terapêutico para equipe de saúde 

e convite especial para coleta de 

papanicolaou e atualização de 

mamografia

Massagem terapeutica para tensão cervical para equipe de 

saúde (Tuiná) , distribuição de pirulitos para as usuárias 

convidando para atualização do preventivo de colo e mama, 

sorteio de cesta de produtos para usuárias que colherem seu 

exame na semana de saude da mulher.

07/03/2019 14:00 às 16:00h

M´Boi Mirim 
UBS Jardim Santa Margarida - Rua 

Capão Redondo , 175 
Saúde Mais proxima da Mulher

Convocação e intensificação de busca ativa de coleta de 

papanicolou mulheres 25 a 64 anos e solicitação de 

mamografia. Realização de palestra e orientação referente  

violência contra meulher e planejamento familiar. Palestra 

07/03/19 e 08/03/19 10:00 h

M´Boi Mirim UBS Parque do Lago Saúde Mais Próxima da Mulher Palestra sobre violência contra mulher, Meditação e valorização 08/03/2019 14:00 às 16:00h

M´Boi Mirim 
UBS Santa Lúcia-Rua Carmelo Cali, 

26
Saúde Mais próxima da Mulher

Palestra do NPV com a presença da "Boneca Penha" / Coleta de 

Papa / Aplicação da AMPI em mulheres idosas / Palestras de 

prevenção de Cancêr de Colo e Mama / Palestra para os 

43533 07:00 às 17:00

M´Boi Mirim UBS Vera Cruz Cuidando da sáude delas
Convocação para coleta de papanicolau, exames de sorologia e 

orientações em geral
43532 8:00 as 17:00

M´Boi Mirim UBS Vila Calu Saúde Mais Próxima da Mulher

Palestra sobre violência contra mulher, enfrentamento e 

reflexões. Intensificação de Coleta de Papanicolaou e 

solicitação de mamografia 

43544

09:00 e 

11:00(palestra), 

10:00 às 15:00h 

(coleta Papa)

M´Boi Mirim UPA Jardim Angela Violência, basta!
Palestra dos integrantes do NPV da unidade sobre violência 

contra a mulher e rede de apoio da região. Publico alvo: 
8/3/2019 10:00 e 16:00

M´Boi Mirim UPA Vera Cruz
Empoderamento feminino- Basta 

violência contra a Mulher
Palestras em áreas de espera da Upa Vera Cruz 43532 11:30 ás 14:30

LEMBRANCINHA PARA A MULHER

NASF ESTÁ DESENVOLVENDO JUNTAMENTE COM GRUPO DE 

SAUDE MENTAL, LEMBRANCINHAS QUE SERÃO OFERECIDAS ÀS 

PACIENTES

08/mar 10H

GRUPO EMBELLEZE
PROFISSIONAIS DE BELEZA ESTARÃO NA UNIDADE PARA 

PROPORCIONAIS MOMENTOS DE CUIDADO AS USUÁRIAS
18/mar 10H

Campo Limpo
UBS VILA PREL - RUA THEREZA MAIA 

PINTO, 11
MULHER MARAVILHA

BOOK DE FOTOS DAS MULHERES, NUM PAINEL

DECORATIVO, DISPONIBILIZANDO ÀS MESMAS COM 

ACESSÓRIOS E MAQUIAGEM PARA QUE ELAS POSSAM UTILIZAR 

AO FOTOGRAFAR

08/mar
10H ÀS 12H

14H ÀS 14H

08/mar manhã

08/mar tarde

DECORAÇÃO DECORAÇÃO DA UNIDADE 7/mar 9:00 hrs

HASHTAG
COLABORADORAS TIRAM FOTO EM UM PAINEL E COLOCAM 

UMA HASHTAG  DO DIA DA MULHERE DA ubs
08/03/19 dia todo

PALESTRA VIOLENCIA DA MULHER 12/03/19 11:00 hrs

PALESTRA ENTREGA DE MENSAGEM PARA A MULHER 14/03/19 09:00 hrs

RODA DE CONVERSA "´PREVENÇÃO ÀS 

IST/HIV AIDS

DISCUSSÃO SOBRE ASPECTOS DA PREVENÇÃO DE IST's, 

HIV/AIDS "OFICINA SEXO SEGURO"
07/mar 09:00

PALESTRA TRANSMISSÃO VERTICAL
ABORDAGEM EM SALA DE ESPERA SOBRE TRANSMISSÃO 

VERTICAL HIV
08/mar 09:00

Campo Limpo
UBS PQ. MARIA HELENA - RUA: DR. 

BENEDITO MATARAZZO, 371 
TAI CHI PAI LIN

Treinamento da natureza aplicado no movimento circular da 

energia vital, promovendo equilíbrio, paz e saúde.
08/mar 15:00

Cuidando da cuidadora Café da tarde, relaxamento, auriculoterapia para funcionárias 08/mar 13 - 16h

Mamães também precisam de cuidados 

Conversa sobre cuidados pessoais , relaxamento e 

auriculoterapia para as mulheres participantes do grupo de 

crianças da equipe azul 

08/mar 9:30h - 11h

Nutrindo a vida 
Conversa sobre alimentação saudavel e a influência na saude 

da mulher, tipos de alimentos que reduzem o estresse, cólicas 
08/mar 7:30h - 8:30h

EMPODERAMENTO DA MULHER Discutir direitos e deveres e fortalecimento da Mulher perante 08/mar Manhã

ENTRE NÓS
Grupo terapêutico já existente na Unidade que discute 

questões emocionais e violência
11/mar Tarde

GRUPO DE PAPANICOLAOU
Entrega de resultados, intensificação de coleta e orientações 

gerais sobre o cuidado feminino
08/mar Tarde

Campo Limpo
UBS JARDIM DAS PALMAS

RUA LUIZ MIGLIANO, SUPER 
Dança circular Atividade de dança circular com mulheres 12/mar 9:00-10:00

Dia da Beleza
Equipe de profissionais virá a unidade para um café e relizar 

procedimentos que elevem auto estima dos colacoradores
19/03/2019 9:00-12:00

Decoração da unidade Cartazes pela unidade com dicas de cuide-se e valorização da Durante todo mês

Campo Limpo UBS ALTO DO UMUARAMA Busca ativa
Realização da busca ativa de mulheres em idade de 25 a 64 

anos que não fizeram papanicoloaou
08/mar das 7 às 19h

UBS ARRASTÃO 

RUA DR. JOVIANO PACHECO 
Grupo Mulheres Grupo de mulheres 05/mar 9:00 hs

UBS ARRASTÃO 

PRAÇA DO CAMPO LIMPO
Auriculoterapia / Meditação Alongamento / Auriculoterapia / meditação 07/mar 9:00 hs

UBS ARRASTÃO 

RUA DR. JOVIANO PACHECO 
Dia da Beleza Dia da Beleza para as mulheres da unidade - Mary Kay 07/mar 10:00 hs

Campo Limpo
AMA 24h Capão Redondo- 

Av.Comendador Sant'anna-774

Evento Comemorando o Dia 

Internacional da Mulher

Realizaremos palestras nas recepções Clinica Médica, e 

Pediatrica nos plantões, manhã ,tarde e noite.Ressaltando 

temas: Violência contra a mulher e Prevenção Cãncer de 

08/03/2019 07:00 às 23:00 hs

Campo Limpo UBS JD OLINDA (RUA CANORI 190)

Campo Limpo UBS Paraisópolis I
Saúde da mulher nas diversas fases da vida: proecupações e cuidados

Oficina de Mandala

Campo Limpo
UBS PARQUE ARARIBÁ

Rua Francisco Soares, 81

Campo Limpo
UBS JARDIM DAS PALMAS

RUA FRANCISCO DE SALES, 10

Campo Limpo

Campo Limpo
UBS JD HELGA- RUA THOMAZ DE 

ARAUJO, 53

Campo Limpo
SAE MITSUTANI Rua Vitorio 

Emanuele Rossi, 97

Campo Limpo UBS Paraisopolis 3



Campo Limpo
AMA ESPECIALDIADES CAPÃO 

REDONDO - Avenida Comendador 
Violência contra a mulher

Palestra nas salas de espera da unidade com o tema: Violência 

contra a mulher. utilização de flipchart com imagens abordando 
08/03/2019 10h e 15h

Campo Limpo
AMA/UBS Integrada Parque 

Fernanda 
Por ELAS! O silêncio mata!

Apresentação de vídeos temáticos de superação, apoio das 

redes de serviço, apresentação do grupo NPV.
08/03/2019 07:00 e 14:00

Campo Limpo
Apd Campo Limpo - Bacia De São 

Francisco , S/N , Fabrica De Cultura
OFICINA DA BELEZA

Srá Realizado Massagem Simples Nas Mãos , Pintura De Unha E 

Batom
08/03/2019 07:00-19:00

Campo Limpo
HD Rede Hora Certa Campo Limpo - 

Av. Amadeu da Silva Samelo nº 423
Mulher: Cuide-se e valorize-se

Palestra na recepção e salas de espera: Saúde da 

mulher/Valorização da mulher/Apresentação do grupo da NPV
08/03/2019 10:00 e 14:00

Valorização da Mulher Bunner em comemoração ao dia da Mulhe afixado na recepção 08/03/2019 07:00 - 19:00

Cuidando da Saúde da Mulher 

Palestra na Recepção:Valorização da auto estima da mulher,  

Abordagem da importância da Saude da Mulher , exames 

importantes : importanca da periodicidade de Papa Nicolaou, 

Mamografia, exames períodiocos.Orientações sobre prevenção 

de DST e Outros  

08/03/2019 10:00

Campo Limpo UBS JARDIM COMERCIAL - Rua Não se cale! Fale! Roda de conversa/palestra sobre violência contra a mulher. 8/3/19 08:00

Você sabe o que é Feminismo?! Atividade Grupo NPV sobre o Feminismo 14/03/2019 07:00 às 11:00

Saúde mais perto da Mulher!!!
Atividade sobre auto cuidado: atividade corporal (aula de 

zumba com convidado especial) e dicas de beleza e auto 
15/03/2019 09:00 às 13:00

Campo Limpo
UBS JARDIM GERMANIA Rua João 

Fugulin,338

Evento em Comemoração ao Dia da 

Mulher
Palestra sobre valorização da mulher e prevenção da violência 08/03/2019 09:00

Campo Limpo
UBS Jardim Lídia - Rua Gutemberg 

José Ferreira, 50, Jd. Sandra
Cuidando da mulher Palestra sobre prevenção de violência contra a mulher 08/03/2019 8h

Campo Limpo
UBS Jardim Macedônia- Rua Soriano 

de Albuquerque 77
Mulher - Cuidamos de Você

Será realizado um dia de atenção  a saúde da

 mulher  com coleta de papanicolaou e  mamografia 
08/03/2019 08h ás 17h

Campo Limpo UBS Jardim Magdalena A UBS mais perto de você!!!!
Será entregue pequenos frases de reflexão com o tema sobre 

valorização da mulher e violência contra mulher
08/03/2019 07h às 17h

Campo Limpo
UBS JARDIM Maracá - Rua Feres 

Bechara, 506.
Saúde da Mulher

Incentivo aos exames de rastreamento de CA Mama 

(Mamografia ) e CA Colo Uterino (Papanicolaou) Palestra sobre 

Saúde da Mulher na sala de espera  

08/mar 08h ás 17h

Campo Limpo
UBS JARDIM SÃO BENTO -Rua João 

Robalo,64
Saúde Mais Perto de VOCÊ

Será realizado uma roda de conversa com as devidas tratativas: 

sobre saúde da mulher, acessibilidade, a importancia na 

sociedade/familia/será ofertado acesso ao auto cuidado.

08/mar 08:00

Campo Limpo UBS Jardim Valquíria Cuidando de quem cuida

Grupo direcionado à saúde da mulher, com orientações de 

promoção à saúde, prevenção de ISTs, CA colo uterino, CA 

mama, stress, alimentação adequada e violência contra a 

08/03/2017 10:30 às 12:00

Campo Limpo UBS Luar do Sertão

Violência contra a mulher: como 

prevenir, identificar e como ajudar a 

mulher vítima de violência. 

Palestra sobre autoestima, autocuidado, relacionamentos 

saudáveis e sobre o tema Violência contra a mulher. 

Orientações para realização de exames preventivos, como 

08/03/2019 08:00 às 10:00

Campo Limpo
UBS Parque Engenho II

Avenida Dom Rodrigo Sanches - 700
Valorização da Mulher 

Palestra sobre prevenção da violência contra a mulher. 

Aumento da oferta de papanicolaou, mamografia e 

testes rápidos para DSTs. Orientações sobre autocuidado e DIU.

08/03/2019 10:00

Capela do Socorro UBS Jardim Novo Horizonte 09/03/2019 8:00hs as 17:00hs

07/03/2019 13h00

07/03/2019 15h30

07/03/2019 10h30 e 14h30

08/03/2019 10h30 e 14h30

08/03/2019 E 13/03/2018 7:00H

08/03/2019 E 13/03/2018 MANHA E TARDE

MARÇO INTEGRAL

08/03/2019 E 13/03/2018 INTEGRAL

13/03/2018 MANHA 

13/03/2018 TARDE

08/03/2018 MANHA

Capela do Socorro AMA/UBS JD ICARAÍ - QUINTANA 08/03/2019 DAS 08:00 ÀS 17:00

22/03/2019 9:00h

todos o mês de março 8h as 17h

todos o mês de março 7h e 13h

08/03/2019 08:00

08/03/2019 13:30

08/03/2019 09:00

Campo Limpo
PA JARDIM MACEDÔNIA - Rua Louis 

Boulogne,133

Campo Limpo
UBS JARDIM ELEDY - Rua Sebastião 

Advíncula da Cunha, 470

*Coleta de papanicolau para as mulheres que trabalham;

*Intervenção em sala de espera com o Cordel da Lei Maria da Penha;

*Distribuição de informativos sobre violência contra a mulher(NPV);

*Grupo de artesanato com o tema;

*Sorteio de 7 cesta de beleza, sendo uma para as funcionárias mulheres;

* Dicas cuidados da pele;

*Embelezamento das unhas.

Capela do Socorro UBS Varginha

oficina de autocuidado

auriculoterapia

sala de espera

sala de espera

Capela do Socorro UBS CHACARA DO CONDE

CAMINHADA - AGITA CONDESAS

ORIENTAÇÃO INTENSIFICAÇÃO COLETA DE PAPANICOLAU

MESA TEMATICA - SAUDE DA MULHER

CUIDANDO DO CUIDADOR- MARY KAY E EMBELESE- MASSAGEM - THAI CHI

GRUPO DE MULHERES-TEMA: DIREITO DAS MULHERES E VIOLÊNCIA

RODA DE CHÁ- BINGO E RIFA

ORIENTAÇÃO SOBRE DST E OFERTA DE TESTE RAPIDO HIV SIFILIS HEPATITE B

Capela do Socorro UBS CHACARA DO SOL 

RODA DE CONVERSA TEMA * VIOLENCIA CONTRA A MULHER*

AURICULOTERAPIA 

ZUMBA 

SENSIBILIZAÇÃO DAS USUÁRIAS PARA COLETA DO PAPA, AUTO EXAME DA MAMA, SALA DE ESPERA, 

INTENSIFICAÇÃO DA COLETA DO PAPA, CUIDANDO DO CUIDADOR.

Capela do Socorro UBS Cantinho do Céu

Café da manhã com roda de conversa abordando os temas como violência contra a mulher, contracepção 

e DSTs

intensificação da coleta de papanicolau

palestras em sala de espera incentivando a coleta de Papanicolau e explicando a importância do mesmo



12/03/2019 DIA TODO

12/03/2019 14:00

13/03/2019 10:00

06/03/2019 08:00

20/03/2019 08:00

20/03/2019 13:00

27/03/2019 13:00

28/03/2019 08:00

28/03/2019 09:30

24/02/2019 08:00

15/03/2019 09:00:00

08/03/2019 10:00:00

08/03/19 8:00 H

08/03/19 10:00H

08/03/19 9:00 H

08/03/19 8 ÀS 16:30 H

Capela do Socorro UBS Anchieta 08/03/2019 10:00 ás 16:00

Capela do Socorro UBS Gaivotas Quarta a Sexta

08/03/2019 09:30

11 A 15 /03 07:00 - 17:00

11 A 15 /03 07:00 - 17:00

Capela do Socorro UBS CHACARA SANTO AMARO 07/03/2019
A partir das 09:00h 

até as 12:00

março 07-16hs

07:00 ÁS 17:00

07:00 E ÁS 14:00

14:00

07:00 ÁS 17:00

08:00 ÁS 17:00

07:00 ÁS 17:00

08:00 ÁS 16:00

07:00 ÁS 17:00

07:00 ÁS 17:00

07:00 E ÁS 14:00

07:00 ÁS 17:00

Capela do Socorro UBS CHACARA DO SOL 

COLETA DE PAPANICOLAU LIVRE DEMANDA

RODA DE CONVERSA SOBRE NOVO PRESERVATIVO FEMININO(FORMA DE USO E SUAS VANTAGENS 

RODA DE CONVERSA SOBRE DOENÇA SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS 

Capela do Socorro UBS JARDIM ORION/ GUANHEMBU

GRUPO DE MULHERES - Espaço Terapêutico de conversa, acolhimento. Casos Matriciados pela Equipe 

para o NASF

GRUPO DE MULHERES - Espaço Terapêutico de conversa, acolhimento. Casos Matriciados pela Equipe para o NASF

GRUPO DE MEDITAÇÃO 

GRUPO DE MEDITAÇÃO 

RODA DE CONVERSA SENSIBILIZAÇÃO COM AGENTES DE SAÚDE 

RODA DE CONVERSA SENSIBILIZAÇÃO COM USUÁRIOS

Intensificação Coleta de Papanicolau

Entrega de resultado de Papanicolau e orientações

Palestras sobre: Aleitamento Materno e IST

Exame físico das mama

MULTIRÃO SAÚDE DA MULHER

Coleta de Papanicolau, Avaliação das mamas e orientação sobre câncer de mama e câncer de colo de útero. Sessão de de beleza da Mary Kay

Grupo de orientações, coleta e entrega de exames

Capela do Socorro UBS ALCINA PIMENTEL

SAÚDE NA BALSA: DIA INTERNACIONAL DA MULHER - AÇÃO DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE REALIZADA COM 

AS PESSOAS QUE UTILIZAM A BALSA PARA DESLOCAR-SE DA OU ATÉ ILHA DO BORORÉ

AMPLIAÇÃO DA COLETA DE CITOPATOLÓGICO

AÇÃO EDUCATIVA NA SALA DE ESPERA

Capela do Socorro UBS  Jardim Eliane
Roda de conversa sobre saúde da mulher 

Papanicolau

Capela do Socorro UBS JARDIM MIRNA

ATIVIDADE FÍSICA

BINGO COM PRÊMIOS

PALESTRA SOBRE VIOLÊNCIA À MULHER

INTENSIFICAR A COLETA DE PAPA E SOLICITAÇÃO DE MAMOGRAFIA PARA A POPULAÇÃO ALVO

BUSCA ATIVA FA

ARBOVIROSES- BUSCA ATIVA NO TERRITÓRIO 

DISTRIBUIÇÃO DE LACINHOS ROSA

APRESENTAR O CANTINHO DA PLANTA COM MATERIAIS RECICLÁVEIS

COLETA DE PILHAS E ÓLEO, CONSCIENTIZANDO AS MULHERES SOBRE O MEIO AMBIENTE.

INTENSIFICAR A BUSCA ATIVA E REALIZAÇÃO DE GRUPOS DE COLETA DE PAPA NICOLAU NO TERRITÓRIO 

E CONSULTAS.

Roda de conversa sobre Violencia Contra a Mulher, Café Comunitário, atividade musical

Capela do Socorro Ubs Jardim Três Corações

Sala de espera sobre "Violência contra a Mulher"

Dia "D" semana internacional da mulher

Capela do Socorro AUTÓDROMO

DISTRIBUIÇÃO DE PRESERVATIVO FEMININO E MASCULINO NA UBS E ÁREA DE ABRANGÊNCIA

GRUPO EM SALA DE ESPERA, PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA E ÚTERO, COM AUTO-EXAME DA 

MAMA.                                             

GRUPO CHAÚDE- PROMOÇÃO DA AUTO-ESTIMA DA MULHER

GRUPO DE TB

PRE-NATAL DO HOMEM



07:00 ÁS 17:00

08:00

11/03/19 e 14/03/19 14h e 15h

12/03/2019 Das 9h às 10h

13/03/2019 07h

14/03/2019 09h

15/03/2019 14h

16/03/2019 08h

01/03/2019 07h30

01/03/2019 13h30

01/03/2019 08h00 às 16h00

07/03/2019 07h30

07/03/2019 13h30

08/03/2019 08hs às 16hs

11/03/2019 07h30

11/03/2019 13h30

12/03/2019 07h30

12/03/2019 13h30

13/03/2019 07h30

13/03/2019 13h30

23/03/2019 08:00 as 17:00

23/03/2019 08:00 as 17:00

23/03/2019 08:00 as 17:00

23/03/2019 08:00 as 17:00

23/03/2019 08:00 as 17:00

23/03/2019 08:00 as 17:00

23/03/2019 08:00 as 17:00

07/03/2019 DAS 08 AS 10

08/03/2019
DAS 10 AS 12, E DAS 

14 AS 16

13/03/2019 DAS 10 AS 12

27/03/2019 DAS 13 AS 15

Capela do Socorro UBS Shangrilá/Ellus 03/08/2019 Manhã / tarde

04/03,05/03,06/03,07/03,08/03 Integral

06/03/19 13:00 às 16:00

07/03/19 13:00 As 16:00

08/03/19 13:00 às 17:00

Capela do Socorro AUTÓDROMO

DISTRIBUIR PELA UBS, FRASES DE EMPODERAMENTO DA MULHER

PLANEJAMENTO FAMILIAR

MAQUIAGEM E LIMPEZA DE PELE 

Capela do Socorro UBS Vila Natal

Sala Zen - Auto massagem e relaxamento

Auriculo terapia

Caminha da mulher

Dia da Beleza

Prevenção de CA de Mama e Colo do Útero

Prevenção de CA de Mama e Colo do Útero

Lei Maria da Penha / Palestra sobre alimentos gravidícios

Lei Maria da Penha / Palestra sobre alimentos gravidícios

Gravidez na Adolescencia

Violência contra a mulher

Conhecendo o próprio corpo (auto-exame das mamas e importância do papanicolau)

Dia da mulher - coleta de papanicolau, exame das mamas, palestra sobre climatério, auto-exame das 

mamas 

Palestra Auto Estima / Apresentação de canções

Palestra Auto Estima / Apresentação de canções

Dia da Beleza Funcionárias e Gestantes

Violência Doméstica

Violência Doméstica

Gravidez na Adolescencia

Capela do Socorro UBS Parque Residencial Cocaia

Coleta de Papanicolau

Palestra na Sala de espera referente a violência contra a mulher

Solicitação de exames se fizer necessário (um médico estara presente)

Avaliação das mamas

Sala de relaxamento

Incentivo a auto estima: esmaltação e maquiagem

AMPI para mulheres acima de 60 anos

Capela do Socorro UBS Jordanópolis

Roda de conversa - tema: Planejamento familiar, câncer de colo de útero e câncer de mama, coleta de 

papanicolau livre demanda, oferta de teste rápido para sífilis e HIV.

Capela do Socorro Ama/Ubs Jd Castro Alves

Intensificação de coleta de papanicolaou

Grupo de Resultado de papanicolaou e mamografia

Grupo de planejamento familiar

Dia de Beleza/ Treinamento de maquilagem

Capela do Socorro AE JARDIM CLIPER

PALESTRA EDUCATIVA (SALA DE ESPERA)

ORIENTAÇÃO E PALESTRA BELEZA E SEXUALIDADE

PALESTRA EDUCATIVA GRUPO DE PLANEJAMENTO FAMILIAR

AÇÃO/PALESTRA EM GRUPO DE TABAGISMO




