SECRETARIA MUNICIPAL DA SNAI:IDE
SECRETARIA EXECUTIVA DE ATENCAO BASICA,

CIDADE DE X s
SAO PAULO ESPECIALIDADES E VIGILANCIA EM SAUDE

SAUDE

Rede de Atencédo a Saude Integral de Pessoas Travestis e Transexuais — Rede
SAMPA Trans

Instrucdes pararegistro dos procedimentos no SIGA

Considerando a necessidade de normatizar 0 acesso e registro das agdes desenvolvidas no
ambito da Rede de Atencéo a Saude Integral de Pessoas Travestis, Transexuais e com outras
vivéncias de variabilidade de género — Rede SAMPA Trans, as Coordenadorias Regionais de
Saude — CRS devem organizar os servigos de salude em seu territério, que compdem a Rede
SAMPA Trans, para ofertar acompanhamento no processo transexualizador/hormonizacao.

Fluxo geral:

O processo de inclusdo em linha de cuidado ocorre por meio de atendimento inicial em UBS e
sequencial em Unidade de Referéncia da Rede SAMPA Trans.

O acesso aos servicos de Referéncia da Rede SAMPA Trans se dara por meio de oferta de vaga
em Agenda Regulada.

Critérios para inclusao:
Para acessar os servigcos da Rede SAMPA Trans a(0) usuaria(o) deve:
e Ser atendido na UBS de referéncia da sua residéncia;
e Passar por acolhimento e escuta qualificada;
e Ter identificado demanda especifica para processo transexualizador (transformacao
corporal para afirmacdo de género, com ou sem uso de horménios).

As UBSs deverdo acolher a(o) usuéria(o) de forma integral, oferecer servigos disponiveis na
Unidade, de acordo com a demanda apresentada e/ou detectada através do acolhimento, de
acordo com as diretrizes do territdrio (consulta com o clinico, exames, oferta de acompanhamento
em Saulde Mental). Caso seja identificada demanda especifica para o processo de transformacéo
corporal, qualquer profissional de saiude podera fazer o encaminhamento para a unidade da
Rede SAMPA Trans da sua regido, com informagfes sobre endereco, data, horario da consulta
e profissional que fara o seu atendimento.

Observacéo: A prescricdo de horménios € apenas uma das estratégias de modificagéo corporal
e é ofertada somente nas unidades da Rede SAMPA Trans, que pode ser a propria UBS
responséavel pelo territério de moradia da pessoa atendida, ou em um servico de referéncia, ou
ambulatério do servigo secundario (Ambulatério de Especialidade, Hospital Dia).

Organizacado do atendimento nos estabelecimentos de referéncia:
Os estabelecimentos da Rede SAMPA Trans deveréo ofertar vagas de Agenda Regulada e de
Agenda Local.
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1) AGENDA REGULADA

ESPECIALIDADE: ESPECIALISTA EM PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
TIPO DE VAGA: VAGA DE 12 VEZ

PROCEDIMENTO: 0301010048 consulta com profissional de nivel superior na atencéo
especializada, exceto médico.
Sexo: ambos

Idade: 18 a 75 anos
ou
13 a 75 anos nas unidades de referéncia para acompanhamento de adolescentes

CID: F64
CBO:
o 223208 Cirurgido dentista - clinico geral
o 223272 Cirurgido dentista de saude coletiva
o 223293 Cirurgido-dentista da estratégia de salde da familia
o 223405 Farmacéutico
o 223445 Farmacéutico Hospitalar e clinico
o 223505 Enfermeiro
o 223560 Enfermeiro sanitarista
o 223565 Enfermeiro da estratégia de saude da familia
o 223605 Fisioterapeuta geral
o 223710 Nutricionista
e 223810 Fonoaudiélogo
o 224140 Profissional de educacao fisica na saude
e 251510 Psicologo clinico
o 251605 Assistente social

Este procedimento seré realizado na unidade da Rede SAMPA Trans e é referente a 12 consulta
com a equipe multiprofissional, que apos escuta das demandas e orientacdes, identificarda o
desejo de transformacgdes corporais socias (sem interveng¢fes farmacoldgicas analogas a
hormonios) ou bioldgicas (com intervencdes farmacol6gicas, como o uso de horménios).
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2) AGENDA LOCAL — ACOMPANHAMENTO COM USO DE HORMONIOS

Apbs a 12 consulta com a equipe multiprofissional a pessoa que desejar fazer transformacéao
corporal através do uso de horménios e cirurgias, devera ser agendada consulta com médico
capacitado através da agenda local do préprio estabelecimento:

PROCEDIMENTO: 0303030097 - TERAPIA HORMONAL NO PROCESSO
TRANSEXUALIZADOR (com uso de hormonizac¢éo) consulta com médico.

ESPECIALIDADE: ESPECIALISTA EM PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
Sexo: ambos

Idade: 16 a 75 anos ou 18 a 75 anos, de acordo com o perfil do servigo
CID: F64

CBO:

2231F9 - Médico residente

225125 - Médico clinico

225130 - Médico de familia e comunidade

225139 - Médico sanitarista

225142 - Médico da estratégia de salde da familia
225155 - Médico endocrinologista e metabologista
225250 - Médico ginecologista e obstetra

225285 - Médico urologista

Caso sejam necessarios outros procedimentos a(o) usuaria(o) devera ser agendado para os
procedimentos abaixo conforme CBO autorizado.

PROCEDIMENTO: 0301130035 — ACOMPANHAMENTO DE USUARIO/A NO PROCESSO
TRANSEXUALIZADOR EXCLUSIVAMENTE PARA ATENDIMENTO CLINICO

(atendimento da equipe multiprofissional, inclusive médico psiquiatra, acompanhando a pessoa
em _uso_de hormonizacdo e outros desejos de transformacéo social: vestimenta, uso de nome
social e pronome, uso de acessorios que diminuam a disforia, cabelo, maquiagem, transformacgéo
da voz.)

ESPECIALIDADE: ESPECIALISTA EM PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
Sexo: ambos

Idade: 16 a 75 anos ou 18 a 75 anos, de acordo com o perfil do servico
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CID: F64

CBO:
e 225133 - Médico psiquiatra
e 251510 - Psicologo clinico
e 251605 - Assistente social
o 223405 - Farmacéutico
e 223605 - Fisioterapeuta geral
e 223810 - Fonoaudiélogo

Oou

PROCEDIMENTO 0301039011 - ACOMPANHAMENTO DE USUARIO/A EM USO DE
HORMONIOS PARA PROFISSIONAIS ESPECIFICOS DO MUNICIPIO

(Profissionais da equipe multiprofissional, funcionarios municipais, que ndo estéo indicados no
procedimento anterior acompanhando a pessoa em uso de hormonizacdo e outros desejos de
transformacéo social.)

ESPECIALIDADE: ESPECIALISTA EM PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
Sexo: ambos

Idade: 16 a 75 anos ou 18 a 75 anos, de acordo com o perfil do servigo

CID: F64
CBO:
e 223710 Nutricionista
e 223505 Enfermeiro
o 223565 Enfermeiro da estratégia de saude da familia
e 223560 Enfermeiro sanitarista
o 224140 Profissional de educacéao fisica na saude
e 223208 Cirurgido dentista clinico geral
o 223272 Cirurgido dentista de saude coletiva
e 223293 Cirurgido-dentista da estratégia de saude da familia
o 223445 Farmacéutico Hospitalar e clinico

Caso seja identificado o desejo de transformagdes corporais socias SEM USO DE
HORMONIOS a(o) usuaria(o) deverd ser agendado em agenda local do préprio
estabelecimento:
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3 - AGENDA LOCAL — ACOMPANHAMENTO SEM USO DE HORMONIOS

PROCEDIMENTO 0301039038 - ACOMPANHAMENTO POR EQUIPE MULTI DE USUARIO/A
SEM USO DE HORMONIOS NO PROCESSO TRANSEXUALIZADOR

(consulta com profissional de nivel superior exceto médico, acompanhando o usuéario/a sem uso
de hormonizagéo).

Esse procedimento tem a finalidade de registrar os casos, de todas as idades, que ndo fazem
uso de hormdnios para modificag&o corporal.

ESPECIALIDADE: ESPECIALISTA EM PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
Sexo: ambos

Idade: 13 a 75 anos ou 18 a 75 anos, de acordo com o perfil do servigo

CID: F64
CBO:
e 251605 Assistente social
o 223208 Cirurgiao dentista clinico geral
o 223272 Cirurgido dentista de salde coletiva
e 223293 Cirurgido-dentista da estratégia de saude da familia
e 223505 Enfermeiro
o 223565 Enfermeiro da estratégia de salde da familia
o 223560 Enfermeiro sanitarista
e 223405 Farmacéutico
o 223445 Farmacéutico Hospitalar e clinico
o 223605 Fisioterapeuta geral
e 223810 Fonoaudiélogo
e 223710 Nutricionista
o 224140 Profissional de educacao fisica na saude
e 251510 Psicélogo clinico

PROCEDIMENTO 0301039020 - ACOMPANHAMENTO MEDICO DE USUARIO/A SEM USO
DE HORMONIOS NO PROCESSO TRANSEXUALIZADOR

(Consulta com médico acompanhando o usuario/a sem uso de hormonizacao).

Esse procedimento tem a finalidade de registrar os casos, de todas as idades, que ndo fazem
uso de horménios para modificagdo corporal.

ESPECIALIDADE: ESPECIALISTA EM PROCESSO TRANSEXUALIZADOR
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Sexo: ambos
Idade: 13 a 75 anos OU 18 a 75 anos, de acordo com o perfil do servico

CID: Fo4

CBO:

225125 Médico clinico

225142 Médico da estratégia de salde da familia
225130 Médico de familia e comunidade

225155 Médico endocrinologista e metabologista
225170 Medico Generalista

225250 Médico ginecologista e obstetra

225133 Médico psiquiatra

2231F9 Médico residente

225139 Médico sanitarista

225285 Médico urologista
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Fluxograma dos procedimentos

12 consulta - Equipe

multiprofissional
0301010048

Estratégias Biologicas -

o Estratégias Sociais - Sem
Com uso de hormonios

uso de hormoénios

Consulta com equipe

Consulta com profissional multiprofissional Z::;p;;;ou;;
médico 0301130035
0303030097 ou ou
0301039020

0301039011
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