Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo
Coordenadoria da Atengao Basica em Saude

Area Técnica de Praticas Integrativas e Complementares

Instrutivo sobre auriculoterapia: consulta e procedimento

A auriculoterapia é uma técnica de estimulagdo de pontos especificos da orelha (geralmente por

meio do uso de sementes vegetais esféricas aderidas a pele). Ela é associada a medicina tradicional chinesa,
mas nas Uultimas décadas também se acumularam conhecimentos cientificos sobre a conexdo dessa
estimulagdo com outros locais e fun¢des do organismo.

O mapa de evidéncias cientificas de auriculoterapia organizado pelo CABSIN e BIREME/OPAS/OMS

mostra resultados favoraveis para dores cronicas e agudas, obesidade e sobrepeso, ansiedade dentre outras
situagdes clinicas

Visando o cumprimento das metas PICS estabelecido no Manual de Acompanhamento, Supervisdo e

Avaliagdo dos Contratos de Gestdo, da portaria SMS n2 368 de 18/08/2021 e portaria n? 333 de 31/05/2022.

Considerando que em todas as primeiras sessGes de auriculoterapia se faz necessario inicialmente
consultar o paciente acerca das suas queixas, condi¢cdo de salde, estado geral, justamente para
nortear a escolha dos pontos auriculares a serem utilizados.

Considerando os retornos para a continuidade do tratamento de auriculoterapia (em média 8
sessOes), devera ser registrado como consulta + procedimento sessdo de auriculoterapia, pois em
cada um desses retornos o paciente sera avaliado para analise da evolugao do seu quadro clinico,
alteragGes ocorridas, recolocagdo das sementes nos mesmos pontos ou em outros pontos auriculares.
Portanto nos retornos ndo deve ser registrado apenas procedimento de sessdo de auriculoterapia.

A documentacdo em ambos os casos acima citados deverd ser feita através do registro de dois

procedimentos:

1) Consulta (do médico, do fonoaudidlogo, do enfermeiro, do psicéloga, etc.) e
2) Sessdo de auriculoterapia

Obs. 01. O registro da consulta devera ser feito através dos seguintes procedimentos:

No caso de ser realizada por um profissional médico na Atencdo Basica, utilizar o procedimento
0301010064 CONSULTA MEDICA EM ATENCAO PRIMARIA e no caso dela ser realizada em um
estabelecimento de atengao especializada, utilizar o procedimento 0301010072 CONSULTA MEDICA
EM ATENCAO ESPECIALIZADA.

No caso da consulta ser realizada por outros profissionais de nivel superior na Atencdo Basica, utilizar
o procedimento 0301010030 CONSULTA DE PROFISSIONAIS DE NIVEL SUPERIOR NA ATENCAO
PRIMARIA (EXCETO MEDICO) e no caso de ser realizada em um estabelecimento de atencdo
especializada, utilizar o procedimento 0301010048 CONSULTA DE PROF. DE NIVEL SUPERIOR NA
ATENCAO ESPECIALIZADA (EXCETO MEDICO)

Obs. 02 — O registro da sess@o de auriculoterapia deverd ser feito utilizando o procedimento
0309050049 SESSAO DE AURICULOTERAPIA.

Sdo Paulo, 15 de maio de 2023.



