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a, também conhecida como “gripe”, ocor
0 ano todo, mas é mais frequente no outo
, quando as temperaturas caem.

nza pode aparecer de duas formas:

0 QUE E

e Gripal que é mais frequente, ou como

e Respiratéria Aguda Grave - SRAG, (um

om sinais e sintomas de maior gravidade e
internacdo).

INFLUENZA?
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inicio subito garganta cabeca nas articulacoes

Caso apresente esses sintomas, procure uma unidade de saude

SINDROME GRIPAL SiINDROME

Além dos sintomas acima criancas com

menos de 2 também ppdem RESPI RAT()R”-\
AGUDA GRAVE (SRAG)

Apresenta os mesmos sintomas acima,

além de falta de ar e sinais de desconforto
respiratdrio. Ela também pode ser caracte-
rizada pela queda do oxigénio no sangue e

. da pressdo arterial.
A tosse, a fadiga e o mal-estar podem P

persistir por algumas semanas.

QUEM DEVE SE VACINAR?

* |dosos, com 60 anos ou mais; ¢ Portadores de doencas cronicas (diabetes,
* Criancas a partir de 6 meses até 5 anos, ~ doenca cardiaca, pulmonar ou renal,

11 meses e 29 dias de idade; deficiéncia imunoldgica, etc.);
¢ (Gestantes; ¢ Pessoas com obesidade mérbida e também

com doencas provocadas por alteracdes da

e Mulheres no periodo até 45 dias ap6s o parto; 4 v :
P P P hemoglobina, como anemia falciforme;

¢ Populacdo indigena;

e Trabalhadores da salde; * Professores.
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