UNIDADE NOME DA ATIVIDADE DESCRIGAO DA ATIVIDADE HORARIO
UBS Nova Esperanga Roda de conversa Auto estima, saude, Ca de mama 10 e 11/10
10 as 16h
UBS Vila Progresso Mutirdo de papanicolau Coleta e convocagao de papanicolau 05 e 26/10 7 as 12h
UBS Vila Progresso Palestra educativa palestra sobre prevengao e detecgao 5/10/19 manha
precoce de CA de mama
AMA / UBS Vila Palmeiras Roda de conversa orientagdes sobre CA de mama 10 e 24/10 9h
AMA / UBS Int. Elisa Maria Musical Musical “Se toca” 1/10/19 14 h
Musical “Se toca” e Orientagao: "a
AMA / UBS Int. Elisa Maria Musical importancia do auto exame e 2/10/19 11e14h
Mamografia
AMA / UBS Int. Elisa Maria Musical Musical “Se toca” 3/10/19 14:30 h
AMA / UBS Int. Elisa Maria Mutirdo de papanicolau coleta de papanicolau 6/10/19 9as15h
AMA / UBS Int. Elisa Maria Musical Musical “Se toca” 8/10/19 14 h
AMA / UBS Int. Elisa Maria Palestra educativa Orientagao em sala de espera: DSTs 9/10/19 14:30 h
AMA / UBS Int. Elisa Maria Palestra educativa Onentalgac.) em sala d? espera 10/10/19 14:30 h
Importancia do papanicolau
AMA / UBS Int. Elisa Maria  |Palestra educativa Orientagdo em sala de espera: Cancer| y¢/14/19 14:30 h
de mama no homem
AMA / UBS Int. Elisa Maria Musical Musical “Se toca” 17/10/19 14:30 h
AMA / UBS Int. Elisa Maria Outubro rosa CABE G PERENIETENC GiEm ARES més todo
sobre CA de mama
UBS Vila Ramos Grupo educativo Grupos com discussao sobre o tema més todo 8:30 h
UBS Vila Ramos Grupo educativo Outubro Rosa/ Alimentagao saudavel més todo 14:30 h
UBS Vila Ramos Busca ativa Busca ativa para papanicolau més todo 8as18h




UBS Vila Ramos Praticas corporais Danca do ventre e danca circular 18/10/19 13 h

UBS Vila Ramos Praticas corporais Ginastica terca e quinta 9e10h

UBS Vila Ramos Mutirdo de papanicolau coleta de papanicolau 20/10/19 8as 17 h

UBS Jd. Icarai (Igreja . ) Homenagem as meninas como

Evangelica) Dia das Criangas abertura do Outubro Rosa 11/10/19 14h

UBS Jd. Icarai Cabelegria CERO ED G [PER CREE O EEE 15/10/19 14as 16 h
perucas
Conscientizagéo da importancia do

UBS Jd. Icarai Corrida Maluca exame de prevengao ao cancer de 15/10/19 14 h
mama e colo utero.
Conscientizagado da importancia do

UBS Jd. Icarai Mulher Icarai exame de prevengao ao cancer de 16/10/19 8as 16 h
mama e colo Utero, com enfase para a
coleta de Papanicolau

UBS Jd. Icarai Balada da Ritinha Danga com enfase no Outubro Rosa 17/10/19 14 h

UBS Jd. Icarai Palestra educativa Orientagdo de cuidados e exames 18/10/19 14 h
preventivos

UBS Jd. Icarai Banda Trilha Norte Musica e distribuicdo de brindes 19/10/19 14 h

UBS Vila Penteado Satide da mulher coleta de papanicolau e orientagoes | g ¢ 3419 | gas17h
sobre auto exame

UBS Ladeira Rosa Mutirdo de papanicolau coleta de papanicolau 20/10/19 8as17h

UBS Ladeira Rosa Palestra educativa Allmentqgao SELEENE S [Pl e quintas 9h
reprodutivo
Exame preventivo da mama, palestra

UBS Jd. Guarani Acao Educativa educatwa. (prev?ngao do CA'de 21/10/2019 8as17h
mama, orientagdes sobre métodos
contraceptivos

. - Prevencao Ca de colo e oficinas com

UBS Jd. Guarani Oficinas 22/10/2019 8as17h
o NASF

UBS Jd. Guarani Praticas Integrativas Planejamento familiar, DST e préticas | 53,1/5019 | g as 17 h
integrativas

. Prevengéo e promogdo da  [Alimentagao saudavel e planejamento
UBS Jd. Guarani . o 24/10/2019 8as 17 h
saude familiar
UBS Jd. Guarani Palestra educativa Palestra saude bucal 25/10/2019 8as17h




Participacdo do homem no

Grupo de gestante e orientagdes

UBS Jd. Guarani ) . 30/10/2019 8as17h
pré-natal sobre o pré-natal
AMA/ UBS | Jd. Paulistano - - .
(CEU Paulistano) Praticas Grupo de praticas gerais 25/10/2019 8h
AMA/ UBS | Jd. Paulistano Beleza Rosa Esmaltagéo e maquiagem 26/10/2019 Sh
AMA/ UBS | Jd. Paulistano Caminhada Rosa Atividade fisica com as mulheres 26/10/2019 7h
AMA/ UBS | Jd. Paulistano Prgven(;ao e promogao da Pap~an|colau, mamografia e entrega de 26/10/2019 7h
saude botdo de rosa
AMA/ UBS | Jd. Paulistano Promogéo a saude Alimentacao saudavel 26/10/2019 14h
AMA/ UBS | Jd. Paulistano Danca do ventre Danca com enfase no Outubro Rosa 26/10/2019 14h
Ornamentacao da unidade para o
UBS Silmarya Prevengédo do CA de mama |despertar nas mulheres sobre a 01a31/10 07 as 20h
prevengao do CA de mama
UBS Silmarya Roda de conversa Conversa sobre o Outubro Rosa na 02, 09, 16, 23 09 e as 14h
sala de espera e 30/10
UBS Silmarya (Av. Hugo Italo S 03,10, 17,24
Merigo, 1152) Grupo GAM Sensibilizagado sobre o autoexame e 31/10 13h30
UB$ Silmarya (Av. Hugo Italo Grupo Encontro Sensibilizagéo para o conhecimento 08 & 22/10 10h
Merigo, 1152) do corpo
UBS Silmarya Liang Gong Reflexdo sobre a importancia do 05,12,19 e 26 11h30
conhecimento do corpo
UBS Silmarya Z;E‘é‘;”ga" epromogaca ) ensificagao de coleta e mamografia | 0143110 | 07 as 20h
UBS Silmarya Sensibilizaggo Conversa sobre o assunto durante a | »,16/5419 14h
reuniéo
Atividades educativas, orientagdes nos
UBS Vista alegre Outubro Rosa grupos, nas consultas de enfermagem Outubro 7as19h
e/ou médica, resultado de exames e
acolhimento
UBS Brasilandia (ruas em torno Marcha das mulheres Concentragéo na UBS até o Largo da 10/10/2019 10h
da UBS) Pancada
Coleta de papanicolaou, atendimento
UBS Brasilandia Promogéo a saude ginecoldgico, avaliagao do risco 25/10/2019 07h as 18h

cardiovascular




UBS Brasilandia (Rua

. Roda de conversa Conversa sobre o Outubro Rosa 26/10/2019 9h
Euripedes Bueno,81)
UBS Brasilandia (Rua Parapua Alimentacso Sauddvel Alimentagao saudavel para o grupo de 22/10/2019
1646) mulheres
Prevencéo de Cancer de mama.
UBS Brasilandia Comunidade Tiro ao Pombo |Oferta de teste rapido de HIV/Sifilis A definir
para mulheres
|
UBS Augusto Galvao Vida Saudavel Grupo controle de peso! Peso 5/10/19 14 h
Saudavel
|
UBS Augusto Galvao Vida Saudavel Grupo controle de peso! Peso 12/10/19 14 h
Saudavel
|
UBS Augusto Galvao Vida Saudavel Grupo controle de peso! Peso 19/10/19 14 h
Saudavel
|
UBS Augusto Galvao Vida Saudavel Grupo controle de peso! Peso 26/10/19 14 h
Saudavel
UBS Augusto Galvao Prevencao do CA de colo Mutirdo Coleta de Papa alunos FAM 16/10/19 10e 14 h
UBS Augusto Galvao Agéo Educativa Terapia Comunitaria Discutindo papel | 44,16/19 14 h
da Mulher na sociedade
UBS Augusto Galvao Prevencado do CA de mama |Mutirdo solicitagdo Mamografia 17/10/19 9e14h
UBS Augusto Galvao Vida Saudavel Oficina de Sal Natural 23/10/19 8h
Palestra nas salas de espera sobre a
UBS Vila Terezinha Outubro Rosa prevencao cancer de mama e habitos Qutubro 9as 10 h
saudaveis
Mutirdo de Papanicolaou no sabado,
UBS Vila Terezinha Saude da mulher com coleta de papa, solicitagéo de 6/10/2018 08as 14 h
mamografia e teste rapido
) ) Importancia da nutrigéo e habitos
gBS .V'Ia Terezinha (R. Jorge Transformagéao alimentar saudaveis na prevencao de doencgas 19/10/2018 14as 16 h
almiro Mercado 143) . A
cronicas e cancer.
) ) Caminhada/ alongamento enfatizando
UBS Vila Terezinha (R. Jorge . . . A . . . .
Palmiro Mercado 143) Caminhada educativa a |m_port~an0|a dos habitos sauQavels e Outubro 7:30as 8:40 h
realizacédo de exames preventivos
Confecgao dos lagos rosa para toda a
UBS Vila Terezinha Atividade ludica equipe da UBS usar durante o més de | 26/9/2018 10as 12 h
outubro.
UBS Maria Cecilia Donangelo |Mutirdo de papanicolau mutirdo de Papanicolaou 27/out 8as17h
UBS Maria Cecilia Donangelo |Agéo Educativa grupo orientagdo Cancer de mama 27/out 8as 17 h




2%, 3°E6°

UBS Maria Cecilia Donangelo |Prevengéo coleta de Papanicolaou feira 7,9e14h

UBS Maria Cecilia Donangelo |Agdo Educativa Grupo de saude reprodutiva 1/out 9h

UBS Maria Cecilia Donangelo |Ag&o Educativa Grupo de gestantes e sensibilizagdo  102,03,09, 16 E 11h
sobre o tema 23/10

UBS Maria Cecilia Donangelo |Agéo Educativa palestra ser mulher e mae 02’03’30/?’016 = 14 h

UBS Maria Cecilia Donangelo |Acéo Educativa terapia comunitaria. assunto: violencia | g 19 ¢ 26/10 9h
contra a mulher

UBS Maria Cecilia Donangelo |Pratica integrativa auriculoterapia na menopausa 03’1391’}17(’)24 e 10 h

UBS Cruz das Almas Alimentagéo Saudavel Consumo de sodio; dia Mundial da 15/10/2018 10:00
Alimentacao

UBS Cruz das Almas Pratica integrativa Danca Circular e sensibilizagao 16/10/2018 08:30
deteccao precoce cancer de mama

I . Lian Gong e sensibilizagéo detecgao .

UBS Cruz das Almas Pratica integrativa ' 18/10/2018 08:30
precoce cancer de mama

UBS Cruz das Almas Acao Educativa Camlnhad? ORI Rl 19/10/2018 08:00
precoce cancer de mama

UBS Cruz das Almas Busca ativa e livre demanda para 15a19/10 |07:00 as 19:00

coleta de papanicolau

Grupo de gestantes e sensibilizagéo

UBS Cruz das Almas Agéo Educativa 5/10/2018 16:00
sobre o tema

UBS Cruz das Almas Agéo Educativa Grupo satde mental e sensibilizagdo | 4 5,10/501g 14h
detecgao precoce cancer de mama

UBS Jd. Guanabara Outubro Rosa painel ilustrativo sobre o significado do| o yr;gro | 7has 19h
outubro rosa
sensibilizacao e orientagéo do auto

UBS Jd. Guanabara Acao Educativa exame e DST nos grupos de 6/10/2019 14:00:00
papanicolau

UBS Jd. Guanabara Mutirdo de papanicolau mutirdo de papanicolau 27/10/2018 8:00as 14 h




Sensibilizagéo para o assunto durante

AE Freguesia do O Acgédo Educativa x 3/10/2018 9h
a reuniao do conselho gestor

AE Freguesia do O Agdo Educativa SENENFEEO TR © CEMMB CMEIS | v 11h
a reuniao de equipe

AE Freguesia do O Acao Educativa Abordagem do tema durante o grupo Outubro

de planejamento familiar

UBS Jardim Japao

Palestra sobre prevengéao

Orientagao sobre prevengao de Cancer
de colo, cancer de utero e auto exame

11,15 e 22/10

11h / 10h/ 08h

1) Coleta de Papanicolaou, 2) MMG de
rastreamento, 3) Testes rapidos HIV e

UBS Pq Novo Mundo Il Hepatites, 4) Orientagbes em sala de 10/1D()i/a2g19 ) 1833;1125hh
espera, 5) Auto cuidado e beleza, 6) Roda
de conversa
Orientacao sobre sintomas do cancer
UBS Vila Ede de colo de utero - prevencao, sintomas| 09,23 e 30/09 | manhé e tarde
e importancia do papanicolau
Mutirdo de Papanicolau; Avaliagéo das
mamas e solicitagdo de mamografia;
. Palestra sobre Estresse x Qualidade de N
UBS Dr Luiz Paulo Gnecco vida /Autocuidado e Autoestima 5/10/19 08h as 16h00
Orientagdo sobre IST's e Contraceptivos;
Teste Rapido HIV e Sifilis.
UBS Vila Medeiros Incentlv_o a realizagao do exame ) 19/10 & 25/10 08h a\s18h e 09h
preventivo com palestra de orientacao as12h
) . < Grupo de Gestante: "Seus seios e o Leite .
UBS Vila Leonor Autoestima na Gestagéo Materno contra as doengas” 14/10/19 13h30 as 15h
UBS Vila Leonor Roda de Conversa Conversa sobre a saide da mulher do 22/10/19 10h as 12h
século XXI
. . . . 4,11,18 e .
UBS Vila Sabrina Saude da Mulher Coleta de Papanicolau 25/10 13h as 18h
. . ~ . Apresentagao do Coral com .
UBS Vila Sabrina Apresentagao Musical L . 22/10/19 10h as 12h
funcionarios da Unidade
UBS Vila Sabrina (Praga . .
= 11e18/1 h 11h
Angelo Conti - Vila Medeiros) Busca Ativa Rastreamento e 18/10 9h as
UBS Jardim Julieta Mutirdo Convocagao, divulgagdo e solicitagdo 19/out 9h as 16h
de mamografia e papanicolau
UBS Carandiru Prevencso Palgstra sobre cancer de mama e colo |3, 10, 17,24 e 10h as 11h
de utero 31/10




Grupo de Planejamento

Orientagao sobre cancer de mama e

UBS Carandiru - colo de utero dentro em reuniao do 10/out 8h30 as 9h30
Familiar . .
grupo de planjemento familiar
Palestra sobre cancer de mama e de colo
UBS Carandiru Orientagao e Prevengéo de Utero com abordagem sobre direitos 21/out 9h30 as 10h30
de pacientes em tratamento
Roda de conversa sobre cancer de
UBS Jardim Brasil Agéo educativa mama com relato, palestra de auto- 11/out 7h as 16h
exame e teste rapido de HIV
UBS Vila Izolina Mazzei Alimentacéo e prevencéo Orlen'ta(;'ao sobre 0s al~|mento§ 4/out 9h
saudaveis na prevencgao do cancer
Questionario sobre conhecimento e
UBS Vila Izolina Mazzei Atividade ludica conduta sobre exame clinico nas 8/out 9h
mamas
UBS Vila Izolina Mazzei Orientagao educativa Atividade fisica e qualidade de vida 11/out 9h
Orientagao sobre cancer de mama e
UBS/AMA Vila Guilherme Sensibilizacéo sobre cancer |sensibilizagcdo sobre a |mport.an0|a do Z/out oh
de mama auto-exame e exames de rotina na
prevencao do cancer
UBS/AMA Vila Guilherme Orientagao educativa Onenjtagalo sobre vacmagao do HPV, 8/out 9h30 as 14h
funcdo e imapcto na vida da mulher
UBS/AMA Vila Guilherme Orientagao educativa/Saude [Quebrando o Tabu: cancer de mama 9out oh30 s 14h
do Homem no homem
Palestra sobre como identificar a
UBS/AMA Vila Guilherme Violéncia contra a mulher violéncia, seus tipos e como se 10/out 9h30 as 14h
proteger
UBS/AMA Vila Guilherme Orientagéo educativa Palestra sobre Direitos do Paciente 11/out 9h30 as 14h
com Cancer
Orientagao sobre automassagem e
UBS/AMA Vila Guilherme OflCl_ng de a_utomassagem e [medicina chinesa - trabalhando pontos 14/out 14h
medicina chinesa de relaxamento: Livre-se do stress
sozinha (o)
UBS/AMA Vila Guilherme Oficina artisitica il Gl DEITEERD G2 978210 15/out 14h
homenageando o Outubro Rosa
UBS/AMA Vila Guilherme Apresentacdo audiovisual ¢ | 060 'Vencium cancerdemama®e | 45 4710 | 9n30 as 14h
depoimento
“Pausa podeROSA: um tempo para
mim! "promogé&o da saude com
UBS/AMA Vila Guilherme Oficina promogéao da saude |dinamicas sobre o estar bem (alegrias, 18/out 9h30 as 14h

relaxamento, auto maquiagem e bem
estar).




Orientagao sobre prevengao do cancer

UBS Pg Novo Mundo | Acao educativa de mama, teste rapido e entrega de 14 a2 18/10 7h as 19h
preservativos

UBS Pg Novo Mundo | Saude da Mulher Palestra com mastologista 18/out 14h

UBS Pq Novo Mundo | Saude da Mulher Palestar sobre alimentagao adequada 18/out 14h30

UBS Pg Novo Mundo | Prevencao Palestra sobre auto-exame 18/out 14h45

UBS Pq Novo Mundo | Saude da Mulher Palestra sobre administragao de 18/out 15h
quimioterapicos

UBS Pq Novo Mundo | Relatos de Experiéncia 2 I I C T IEEE 1/out 15h15
tratamento de Cancer de Mama

Ubs Joaquim Antonio Eirado Orientagao educativa O instrutor d~ara dicas sobre a 31/jul 14h as 15h
amamentacao correta

UBS Chora Menino — Eventos

= . ax . Roda de conversa com Mulheres com
serdo na Paroquia Sao José do , 18-10-2019 %h
Mandaqui enfoque Saude da mulher
q Roda de Conversa
UBS Chora Menino — Eventos
~ ox ) - . - 08-10-2019 e
serdo na Paroquia Sao José do Atividade Liang Gong e Taichi Pailin 23-10-2019 9h
Mandaqui . .
Praticas corporais
Ul (e [ ATl = B Ees Orientagao sobre cancer de mama e
serdo na Paroquia Sao José do |Saude da Mulher . ¢ 18-10-2019 %h
. aleitamento materno
Mandaqui
) . Orientagdes sobre exames

Ubs Vila Aurora ) Dr Domingos Grupo de Gestantes preventivos contra cancer de mama e 08/10/2(219 e 09h00 e 08h30

Mazzoneto De Cilo , no més
colo de utero e Auto exame

Ama/Ubs Integrada Lauzane

Paulista (Rua saint gall 412 — | Atividade ludica Dia de beleza no Grupo Vida Saudavel 25/out manha

Lauzane)

UBS VILA NIVI Prevencgéo Palestra sobre prevengao de cancer 8/out manha e tarde

UBS VILA NIVI Mutirdo Coleta papanicolaou 17/out 14h

UBS VILA NIVI Saude da Mulher auriculoterapia 17/out 16h

UBS VILA NIVI Palestra educativa Palestras educativa 14 a 18/10/19

UBS VILA NIVI Palestra educativa Palestra sobre saude da mulher 10/out 10h

UBS Conjunto Ipesp Palestra educativa Palestra sobre saude da mulher 8/out 10 h




UBS Conjunto Ipesp

Mutirdo

Mamografia e Palestras de orientagdo

durante o més

UBS Parque Edu Chaves

Dia D

Consultas Médicas, Coleta de exames
Laboratorias, Coleta de CO, Teste
Rapido, Avaliagdo Bucal e Caminhada

8/out

8as 17h

UBS Parque Edu Chaves

Saude da Mulher

Palestras Nutricionais,Grupo Saude da
Mulher, Qualidade de Vida, Espago
Criar, Semana de Coleta de
Papanicolau e Teste Rapido a livre
Demanda, Agéo Extra Muro de
Papanicolau e Teste Rapido, Ampi,
Caminhada, Aula Ritmica e Dia da
Mulher( com agdes voltadas para a
saude e autoestima). Distribuicdo de

durante o més

UBS Parque Edu Chaves

Saude da Mulher

Coleta de CO, Aula Ritmica, Teste
Rapido,Ginastica Laboral, Caminhada,
Palestra Saude da Mulher, Autoestima
e Nutricionais,Aula Ritmica e Dia da
Mulher( com agdes voltadas para a
saude e autoestima), Orientacées de
Defesa Pessoal, Auriculoterapia

durante o més

Ubs Jardim Apuana - Joao
Koch

IST e Prevencéo

coleta de Papanicolau, solicitagéo de
mamografia e testagem rapida para
HIV e Sifilis

19/out

Ubs Jardim Flor De Maio

Palestra educativa

Palestra cancer de mama/mamografia

7/out

12h as 13h

Ubs Jardim Flor De Maio

Palestra educativa

Palestra mulheres bolivianas sobre
cancer de mama e papanicolau

16/out

14h as 15h

Ubs Jardim Flor De Maio

Palestra educativa

Palestra sobre outubro rosa e entrega
de mamografia e papanicolau

25/out

14h as 15h

Ubs Jardim Fontalis

Pratica corporais

Liang Gong; Orientagdes nutricionais;
Auriculo Terapia

3/out

7h as 11h

Ubs Jardim Fontalis

Pratica corporais

Palestra sobre Saude Bucal e Liang
Gong

4/out

7h as 8h

Ubs Jardim Fontalis

Pratica educativa e
prevengao

Coleta de Co; Palestras educativas

9/out

7h as 11h

Ubs Jardim Fontalis

Pratica corporais e
orientagoes

Caminhada e palestra educativa,
Saude Bucal, coral e palestra

17/out

7h as 14h

Ubs Jardim Fontalis

Palestra educativas

Palestra educativas

19/out

8has 12 h

Ama/Ubs Integrada Jardim
Joamar

Palestra educativa e
prevengao

Palestra sobre prevencgao de cancer
de mama.

8/out

10 as 14h




Ama/Ubs Integrada Jardim

Palestra sobre auto exame das
mamas.

Saude da mulher Palestra sobre exame citopatolégico. 16/out -
Joamar o )
Solicitagdo de mamografia.
Empoderamento.
UBS Vila Pereira Barreto Painel tematico Orientagdes sobre CA de mama Més inteiro Integral

UBS Vila Pereira Barreto

Lian Gong- Prética corporal

Espaco para conversa sobre o tema
apos a realizagao da atividade

Toda quinta-feir:

15h

Espago para conversa sobre o tema
apos a realizagao da atividade de
educacgao nutricional e meditagao, a
atividade de meditagéo tera enfoque
especial aos servidores

UBS Vila Pereira Barreto Grupo Saude na Mesa 08/10/2019|09h
Celebragdo de 1 ano de grupo com
UBS Vila Pereira Barreto (Av MMulheres Por Si Mesmas atividades de cuidado entre mulheres 14/10/2019|09h
Grupo de Convivéncia abordando
temas referentgs a Saude da Mulhe’r. 17/10/2019 | 13:30 45 16:00
Sarau de Musica em homenagem &
UBS Vila Maggi Roda de Conversa slale el s
Yoga 18/10/2019 14:00 hs
UBS Vila Maggi Praticas corporais
Mutirdo de Papanicolau e prevengao
de Ca. de Mama. Agbes de 19/10/2019 | 8:00 4 17:00hs
Valorizacao da Mulher com a
UBS Vila Maggi Multirdo de Papanicolaou presenca da Marykay
Orientagdes com temas variados de
UBS Vila Maggi Saude da Mulher Saude da Mulher 14/10 a 18/10 | 8:00 as 17:00hs

UBS PQ Maria Domitila Equipe
Amarela

Roda de Conversa

Roda de conversa para a
sensibilizagéo dos profissionais sobre
a prevengao do cancer de mama na
atuagéo com a populagéo

08/10/2019

09:00 as 11:00

UBS PQ Maria Domitila

DIAD

Coleta de Papanicolau/Teste Rapido/O

19/10/2019

09:00 &s 17:00

UBS PQ Maria Domitila Equipe

Lilas Roda de Conversa com Depo|Convidada que superou o Cancer de M| 24/10/2019 [10:00 as 12:00

UBS PQ Maria Domitila Equipe

Laranja (Rua Luis Cunha, 285) | o 1o cses Qualidade de Vida acima de 60 anos | 10/10/2019 |10:00 &s 12:00

Ui ManAaZBEmlma SRS Realizagdo Teste Répido e Orientagdes. 22/10/2019 |13:00 &s 16:00
IST e Orientagdes

UBS PQ Maria Domitila Equipe OrientagOes Satide da Mulher e Pedido 20/10/2019 | 10:00 4s 13:00

Vermelha

Saude da Mulher

Mamografia




UBS PQ Maria Domitila Equipe

Orientagdes Cancer de Mama e

AR ] 14:00 as 16:00
Verde Solicitagdes de Mamografia zajleetl as
Saude da Mulher
UBS PQ Maria Domitila Equipe Pratica Lien Chi/Orientagdes Sobre A < .
Rosa (Rua Cardeal Motta, 84) Cancer de Mama e Colo de Utero. 15/10/2019 | 09:00 &s 11:00
Praticas corporais e orientacd,
UBS PQ Maria Domitila Equipe . . A
Branca (Rua Baltazar Pereira, Orger;Fq(t;oe_s Ca:jnc:/lr el Marpa e 11/10/2019 | 10:00 as 12:00
174) olicitagdes de Mamografia
Cancer de Mama
UBS PQ Maria Domitila Equipe Acgao Mulheres da Fisioterapia Orientagao 21/10/2019 | 10:00 &s 11:00
Amarela Autoexame
Palestra educatica
UBS PQ Maria Domitila Equipe _Agéo N'Iulheres~ Grupo 23/10/2019 14:00 4s 15:00
Amarela Tabagismo/Orienteagcdo Autoexame.
Palestra educatica
UBS PQ Maria Domitila Equipe Agdo Mulheres Grupo A < .
Amarela Artesanato/Orienteagdo Autoexame. 24/10/2019 | 14:00 as 15:00
Palestra educatica
Coleta C.O Coleta C.O
UBS JD PANAMERICANO 01/10/2019| 9:00
Saude da Mulher
UBS JD PANAMERICANO (JAI[Roda de conversa 07/10/2019 09:00
UBS JD PANAMERICANO Palestra educatica Planejamento familiar 09/10/19 09:00
UBS JD PANAMERICANO COLETAC.O Coleta C.O 09/10/2019 13:00
UBS JD PANAMERICANO COLETA C.O Coleta C.O 15/10/2019 09:00
UBS JD PANAMERICANO Saude da Mulher Atendimento Saude da Mulher 18/10/2019 09:00
UBS JD PANAMERICANO Saude da Mulher Mutirdo Saude da Mulher 19/10/2019 08:00
Saude da Mulher
UBS JD PANAMERICANO (JAIIRODA DE CONVERSA 21/10/2019 09:00
UBS JD PANAMERICANO Coleta C.O
COLETA C.O 22/10/2019 09:00
UBS JD PANAMERICANO Coleta C.O
COLETA C.O 25/10/2019 10:00
UBS JD PANAMERICANO Coleta C.O
COLETA C.O 29/10/2019 10:00
UBS JD PANAMERICANO Coleta C.O
COLETA C.O 29/10/2019 14:00




Café em homenagem ao dia do Acs com

UBS Parque Nagdes Unidas Se|Dia do Acs entrega de lembranga 04/10/2019 10:00
04; 11 e 18/10 14:00 horas
UBS Parque Nagdes Unidas Se|Oficina Oficina de artesanato
07/10-11/10 e =
14/10 - 18/10 Manha/Tarde
UBS Parque Nagdes Unidas Se|Conscientizagdo do Cuidado |Sala de Espera para conscientizagao d
UBS Parque Nagdes Unidas
Sem Terra (Praga da Rua Akio .
Morita ( Em frente ao ponto de 17/10 09:00 horas
Onibus)) Roda de Conversa Mulheres no Climatério
25/10 Manh3
UBS Parque Nagdes Unidas Se|Mutirdo Mutirdo Implanon
31/10 Integral
UBS Parque Nagdes Unidas Se|Mutirdo Mutirdo Papanicolau/Mamografia
Valorizacdo da mulher (esmaltagéo de
unhas, pepetados, trangas, congultona 31/10 Integral
de maquiagem, mural personalizado
UBS Parque Nagdes Unidas Se|Dia da Beleza PR (22,
Papanicolaou, Pedidos de
mamografia, Ultrassom de mama,
UBS Parque Nagbes Unidas Se|Prevencao Orientagoes de auto exame, 25(10-15H
Limpeza de pele, maquiagem, danca
UBS Parque Nagdes Unidas Se|Dia do Cuidado el S 8|15h
Mutirdo de papa, stand dos 8 sinais de
CA mama, dia da beleza com
maquiagem e fotos, danca circular, 19/10/2019 8has 17h
teste rapido, coral canto para todos os
UBS Jd. Rincio Dia D cantos, tai chi pai lin e brindes.
Realizagdo de papanicoalou, exame
clinico das mamas. Solicitagdo de
mamografia; rodas de conversas;
UBS Jardim Cidade Pirituba Prevencéo 19/10/2019|8h as 17h
Prevengao do CA de mama e colo de
UBS Chacara Inglesa (RUA JO4Prevencao utero/ Como fazer o Auto exame 09/10/201910 HORAS
Palestra sobre prevencao do CA
UBS Chacara Inglesa Palestra educatica mama e colo do utero 10/10/2019/16 HORAS
Duvidas e esclarecimentos sobre
UBS Chacara Inglesa (RUA DR[Roda de conversa prevengdes do cancer. 25/10/2019(16 HORAS
Solicitagdo de mamografia na faixa
AMA/UBS City Jaragua Prevencéo etaria alvo/Resultado de Papanicolaou 03/10/2019]14 HORAS




Orientagdes sobre CA de mama (auto
conhecimento e solicitagdo de

AMA/UBS City Jaragua ) . - .. . |08/10/2019 09 HORAS
mamografia p publico alvo, solicitagdo
de sorologia, disponibilidade de TR)
Orientacoes
Acao voltada para o més do servidor
AMA/UBS City Jaragua (treinamento para os ACS sobre
Treinamento sadde da mulher) 15/10/2019|10 HORAS
Publico alvo, Familia Socioeducativa (
. promogao e prevengao), tema
AMA/UBS City Jaragua abordados relacionados a saude da
Satde da Mulher mulher. 16/10/2019|14 HORAS
AMA/UBS City Jaragua Mutirdo Mutirdo de papanicolau 19/out 9h as 16h
AMA/UBS City Jaragua IST e Orientagbes Teste rapido de HIV e Sifilis 19/out 9h as 16h
AMA/UBS City Jaragua Atividade artisitca Oficina "dangcando com saude" 19/out 10h
Homenagem as mulheres com
AMA/UBS City Jaragua Apresentacao artistica apresentagdo do coral 19/out 14h
Solicitagdo de mamografia na faixa
etaria alvo/ Resultado de
AMA/UBS City Jaragua Prevencio Papanicolaou 22/out  |10h
Acbes de promogao e prevengao da MANHA E
AMA/UBS City Jaragua Promogao e prevengéo Saude da mulher para adolescentes 25/10/2049|TARDE
Acao voltada para o servidor, de
saude da mulher com as funcionaria -
da escola. AR B
AMA/UBS City Jaragua Saude da Mulher 25/10/2049( TARDE
Solicitagdo de mamografia na faixa
etaria alvo/ Resultado de
AMA/UBS City Jaragua Prevencéo Papanicolaou 03/10/2019{14 HORAS
UBS Vila Pirituba Praticas corporais Danca Taysso 07/out|10h
UBS Vila Pirituba Palestra educatica Empoderamento Feminino 07/out{11h
UBS Vila Pirituba Rede de conversa Direitos do paciente com cancer 08/out|10h
UBS Vila Pirituba Resultados de exames Resultados de exames da saude da my 08/out|11h
UBS Vila Pirituba Prevengao Auto exame, pedidos de mamografia 09/out|14H
UBS Vila Pirituba Prevencéo Tenda de mamografia e auto exame 10/out|10H AS 16H




Palestra de orientagéo e prevencao do
Cancer de Mama com Dr? Anna
Carolina

UBS Vila Pirituba Palestra educatica 10/out|11H
UBS Vila Pirituba Praticas corporais Danga Circular 10/out|13H
UBS Vila Pirituba Praticas corporais Zumba 10/out|14H
UBS Vila Pirituba Atividade artisitca Homenagem as mulheres 10/out|15H
Bate papo com depoimento de
paciente que foi acometido por CA de
UBS Vila Pirituba Roda de Conversa mama 11/out| 10H
UBS Vila Pirituba Praticas corporais Danca Circular e Taysso 11/out|08H
UBS Moinho Velho Mutirdo Mutirdo Papanicolaou, esmaltagdo, maj 19/out|08H AS 14H
UBS Vila Mangalot Prevencéo Rastreamento CA mamas e solic. De 01A31 08 -17 HS
UBS Vila Mangalot Prevencéo Teste rapido de HIV, Sifilis e Hepatite H 01a31 8h as 17h
UBS Vila Mangalot (EMEF
Amadeu Mendes - R. Tomas Palestra sobre sexualidade e métodos
Lopes Ferreira, 110 - Parque contraceptivos
Sao Domingos) Palestra educativa 03/out 10h
UBS Vila Mangalot (Paréquia
Sao Joado Batista - R. Rubéns Orientagao sobre prevengao do cancer
de Souza Araujo, 495 - Vila de mama
Mangalot) Palestra educativa 17/out 10h
Mutirdo de papanicolau
UBS Vila Mangalot Mutirdo 19/out 8h as 17h
Mutirdo Rosa, Coleta de papanicolau e
UBS Aldeia do Jaragua (Estradq Mutirdo QIS 07/out 8h
Mutirdo Rosa, Coleta de papanicolau e
UBS Aldeia do Jaragua (Estradq Mutirdo atividades ludicas 21/out 8h
Caminhada Rosa Até o Pico do
. . - . Jaragua
UBS Aldeia do Jaragua (EstradqPraticas corporais 23/out 10h
(EMEF Eliane Benute Lessa
Ayres Goncalves Profgssora- Palestra sobre saude da mulher e
Nany Benute - Av. Raimundo revencao da violéncia
Pereira de Magalhaes, 12298 - P ¢
Taipas) Palestra educativa 04/out 9h
UBS Uniao das Vilas de Taipas
(Associagao de Moradores - Palestra sobre saude da mulher e
Av. Deputado Cantideo teste rapido de sifilis
Sampaio 6538) Palestra educativa e prevecad 14/out 14h
UBS Uniao das Vilas de Taipas
(Associacédo de Moradores - Palestra de saide da mulher e aula de
Av. Deputado Cantideo zumba
Sampaio 6538) Palestra educativa e praticas ¢ 18/out 9h




Mutirdo de papanicolau, teste rapido
de Sifilis e palestras educativas

UBS Uniao das Vilas de Taipas |Prevengéo 26/out Sh
. Banca da Saude - abordagem de
UBS Santo Elias (Praga da . o
t I d de da Mulh
Comunidade Santo Elias) Agao educativa emas relacionados & saude aa MUer| — 4eiout  |14h
. . Banca da Saude - abordagem de
UBS Santo Elias (Praga Luiz . .
; A . . i | d de da Mulh
Gonzaga - Jardim Maristela) Acao educativa emas relacionados a saude da Muiner 17/out 14h
Caminhad a
UBS Santo Elias (Avenida amnl]r:Jtiz:ég 3 ecgg;gtr:‘?fcjgupara
Elisio Cordeiro de Siqueira) Praticas corporais e convocag 16/out Sh
Mutirdo de papanicolau
UBS Santo Elias Mutirdo 19/out 8h as 17h
Abordagem de temas relacionadas a
saude da mulher em todos os grupos
UBS Santo Elias Saude da Mulher da unidade més inteiro [8h as 17h
Meditacao, orientagéo educativa e
rastreamento do cancer de mama 22/5%/6%feiras
UBS Vila Zatt Agédo educativa Outubro 10h30
Praticas corporais, meditacéo,
orientacao e rastreamento de cancer .
de mama tercas-feiras
UBS Vila Zatt Praticas corporais e prevenca de outubro  [9h
Praticas corporais, orientagdo e
rastreamento de cancer de mama | quartas-feiras
UBS Vila Zatt Praticas corporais e prevenca de outubro  [8h
Mutirdo de papanicolau, rastreamento
UBS Vila Zatt Mutirgio de cancér de mama e orientagdo 24/out__|oh
AMA/UBS Integrada Elisio Exposicao de painéis educativos
Teixeira Leite Acao educativa 02/out 8h
Mutirdo de papanicolau, palestras
AMA/UBS Integrada Elisio educativas e tees:‘eerzr;iltdeo de sifilis, HIV
Teixeira Leite Dia D P 19/0ut _|8h as 16h
AMA/UBS Integrada Elisio
Teixeira Leite (Biblioteca Erico Roda de conversa informativa sobre
Verissimo - R. Diégenes saude da mulher toda segunda-
Dourado, 101 - Taipas) Roda de Conversa feira 14h
Oferta de Mamografia para as
AMA/UBS Integrada Elisio usuarias da faixa etaria preconizada
Teixeira Leite Saude da Mulher para rastreamento diariamente |8h as 17h
L. Sensibilizagéo sobre o Cancer de
AMA/,UBS I.ntegrada =l . . Mama e palestra educativa . R
Teixeira Leite Acao educativa diariamente [11h as 16h
AMA/UBS Integrada Elisio Mutirdo de papanicolau
Teixeira Leite Mutirdo 19/out 7has 17h
Atividade Corporal e Exposi¢gdo com
AMA/UBS Integrada Elisio roda de conversa sobre cancer de
Teixeira Leite Pratica corporal e acéo educa mama 08/out Sh
cancer de mama e utero, orientagao
sobre saude bucal, mural informativo
do cancer de mama, teste rapido de
HIV e sifilis e solicitagdo de
UBS Interativa Dia D mamografia para a faixa etaria 19/out 8h as 17h




UBS Alpes do Jaragua (Rua

Jeribanduba, 732 ) Saude Mental Orientagao "cuidando das emogoes” 08/out 13h30
UBS Alpes do Jaragua
(Associacédo de Moradores -
Alameda dos pinheiros) Acao educativa Atividade Laboral 08/out 10h
UBS Alpes do Jaragua Praticas corporais Danga circular 08/out 9h e 15h
UBS Alpes do Jaragua (Rua
Jeribanduba, 732) Saude da Mulher Orientagao nutricional 08/out 13h30
Videos com orientagéo sobre cancer
de mama, de Utero e violéncia contra a
UBS Alpes do Jaragua Apresentacao audiovisual mulher 08/out 8h as 17h
UBS Alpes do Jaragua Saude da Mulher Orientacgao nutricional 08/out 8h30
Coleta de papanicolau e solicitagéo de
mamografia para faixa etaria
UBS Alpes do Jaragua Prevencéo preconizada 19/out 8h as 17h
UBS Jardim Ipanema Acao educativa Orientagdo a gestantes 7,14 e 21/10 |10h
Orientagao sobre a importancia do 8,15.22 e
UBS Jardim Ipanema Acao educativa aleitamento materno para a saude 29/10 10h
Orientagao sobre hipertensao e 3,10,17,24 ¢
UBS Jardim Ipanema Acéo educativa e Prevengdo |prevengdo do cancer de mama 31/10 13h30
UBS Jardim Ipanema Mutirdo Mutirdo de coleta de papanicolau 19/out 9h
Meditagdo com
visualizagao:fortalecimento do sistema
CECCO Pirituba Atividade recreativa imunolégico 15/out 8h30
CECCO Pirituba Praticas corporais Danga circular 24/out 9h30
Exibicdo e Roda de Conversa, do
Apresentagdo audiovisual e |Documentario : O Poder da Agua (de
CECCO Pirituba roda de conversa Masaru Emoto) 25/out 14h
Campanha - Saude da Mulher -
Atividades: Zumba; Passeata
sensibilizadora; Rodas de conversa sobre
UBS Morada do Sol violéncia doméstica; Palestras sobre 19/10/19 08 as 17 horas
Cancer mamario e ginecoldgicos, DST,
Hepatites; Testes Rapido; Oficina sal de
Saude da Mulher ervas e hipertensdo; Manicure e brindes
Campanha Nacional de Vacinagdo contra 08:00 AS
. . o Sarampo ( Dia D de vacinagéo ) 17:00HS
UBS RECANTO DOS HUMILDES Vacinagao 19/10/19
Acolhimento a mulher imigrante. 287%%388
UBS RECANTO DOS HUMILDES Acolhimento 19/10/19 )




UBS RECANTO DOS HUMILDES

UBS RECANTO DOS HUMILDES

UBS RECANTO DOS HUMILDES

UBS RECANTO DOS HUMILDES

UBS RECANTO DOS HUMILDES

UBS RECANTO DOS HUMILDES

UBS RECANTO DOS HUMILDES

ASSOCIACAO DE MORADORES

UBS Jardim Rosinha

UBS Jardim Rosinha

UBS Jardim Rosinha

UBS Jardim Rosinha

UBS Jardim Rosinha

UBS Jardim Rosinha

AMA/UBS Integrada Perus

AMA/UBS Integrada Perus

AMA/UBS Integrada Perus

AMA/UBS Integrada Perus

AMA/UBS Integrada Perus

AMA/UBS Integrada Perus

UBS Morro Doce

Prevengao

Acéo educativa

IST e prevengéo

Acéo educativa

Saude Bucal

Saude Bucal

Acao educativa

Saude da mulher

Pratica corporal

Atividade artistica

Pratica corporal

Atividade artistica

Alimentacdo Saudavel

Acao educativa

Acao educativa

Palestra educativa

Palestra Educativa

IST e prevengao

Roda de Conversa

Pratica integrativa

Praticas corporais

Coleta de Papanicolaou

Orientagdes Auto Exame da Mama.

Teste Rapido HIV / Sifilis

Orientacdes e oferta Métodos
Contraceptivos

Orientagdes em Saude Bucal

Triagem de Saude Bucal para Mulheres

Orientagdes sobre outubro Verde de
combate a sifilis congénita.

Grupo HAS /DIA para mulheres

Danga circular

Teatro

Aula de Axé

Sarau de poemas

Oficina de alimentagao saudavel

Oficina autoexame das mamas

Grupo de Gestante com énfase em
cancer de mama

Palestra: Cancer de Mama e Colo uterino

Palestra: Cancer de Mama e Colo uterino

Coleta de Papanicolau + teste rapido livre
demanda

Desafios da Maternidade nos dias atuais

Lian Gong

ZUMBA

19/10/19

19/10/19

19/10/19

19/10/19

19/10/19

19/10/19

19/10/19

08/10/19

17/10/19

17/10/19

17/10/19

17/10/19

17/10/19

17/10/19

11/10/19

17/10/19

18/10/19

19/10/19

23/10/19

23/10/19

16/10/19

08:00 AS
17:00HS

08:00 As
17:00HS

08:00 AS
17:00HS

08:00 As
17:00HS

08:00 AS
17:00HS

08:00 AS
17:00HS

08:00 AS
17:00HS

09:00 AS
12:00HS

09:00

09:20

09:40

10:00

10:30

10:00

14 h

15h

15h

8:00 as 17:00

14 h

10:00 e 15:00

8-9H30




UBS Morro Doce

UBS Morro Doce

UBS Morro Doce

UBS Morro Doce

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

UBS Vila Caiuba

Atividade artisitca

Autoestima

Saude Integral

Saude da mulher

Saude da mulher

Prevengao

Prevengao

Pratica integrativa

Autoestima

Acao educativa

Palestra Educativa

Pratica integrativa

Acao educativa

Atividade ludica

Passeio cultural

Dia do Servidor

Oficina de artesanato

19/10/2019 9h
Valorizagdo da beleza real
19/10/2019 8-17H
Circuito da Saude Integral
19/10/2019 8-17h
AREA EQ2- Grupo satide da mulher
10/10/2019 9h
Acdes de Saude da Mulher:
05/10/19 |8:00 as 17:00 hs
Coleta de papanicolaou e solicitacdo
Mamografia .
05/10/19 [ 08 as 17 horas
teste rapido para Hiv e Sifilis
05/10/19 [ 08 as 17 horas
Auriculoterapia
05/10/19 [ 08 as 17 horas
Sesséo Beleza e Cuidados
05/10/19 08 as 17 h
Solicitagédo de sorologias e orientagdes
sobre ISTs .
05/10/19 [ 08 as 17 horas
Palestra sobre planejamento familiar
05/10/19 [ 08 as 17 horas
Danga circular e Tai chi
05/10/19 [ 08 as 17 horas
Orientacgdes sobre Sifilis Congénita
05/10/19 [ 08 as 17 horas
Café da manha com Relaxamento no
Centro de Cultura Quilombaque
3e4/10 8h
Passeio Cultural
03/10/19 08:00 as 15:00
Dia do Servidor: Sesséo saude
profissional com Auriculoterapia
30/10/19 8h

















































