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HORTAS URBANAS:
PROGRAMA AMBIENTES
VERDES E SAUDAVEIS (PAVS)
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Esta € uma publicacdo do Nucleo de Vigilancia de Doencas e Agravos N&o Transmissiveis (NDANT) da Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica - DVE / COVISA/SMS

Editorial

Engana-se quem pensa gue horta
é sinbnimo de “campo” ou “fazenda”,
muito pelo contrario, elas ndo soé
podem como devem fazer parte das
cidades, e essa insercdo tem nome:
Hortas Urbanas.

As hortas urbanas s&o um tipo de
tecnologia social que vem crescendo
e ganhando cada vez mais espaco,
visto que representam efetiva solucdo
de transformacéao social. Dentre seus
beneficios, destacam-se os impactos
ambientais como melhora da qualidade
do ar, absor¢ao de ruidos, redugao de
ilhas de calor e risco de inundacdes;
aumento do acesso a alimentos
frescos e saudaveis e alternativa de
fonte de renda, especialmente em
regides mais carentes; instrumento
de educacao alimentar e nutricional;
ocupacao e revitalizacdo de espacos
ociosos;, favorecem o senso de
unido na comunidade, bem como a
conscientizacdo sobre propriedades
coletivas; deixam as cidades mais
bonitas e agradaveis, contribuindo para

a saude fisica e mental dos individuos.

A cidade de Sao Paulo é campo
fértil para as hortas urbanas, seja
numa laje de um imponente edificio,
hortas comunitarias num canteiro em
meio a ruas e avenidas movimentadas,
ou outros espacos publicos como
escolas e unidades de saude, ou até
Mmesmo em um vaso num pequeno
apartamento no centro da cidade,
qgue gqualquer cidadao pode plantar.
No entanto, dificuldades como falta
de insumos, equipamentos e nog¢des
técnicas minimas de cultivo podem
minar novas iniciativas e prejudicar a
sustentabilidade de projetos existentes.
Assim sendo, todo apoio é bem-vindo!

Em 2018, o Ministério do
Desenvolvimento Social lancou o
Programa Nacional de Agricultura
Urbana e Periurbana e ja esta
aprovado pela Comissdo de Meio
Ambiente (CMA) o substitutivo ao
PL 353/2017, que institui a Politica
Nacional de Agricultura Urbana e
Periurbana, objetivando incentivar e
regulamentar o uso de areas ociosas,

imoveis urbanos desocupados ou
subutilizados, para a producdo
sustentavel de alimentos saudaveis
e a geracdo de emprego e renda
nas cidades. No ambito municipal
estd vigente o Plano Municipal de
Agroecologia e Desenvolvimento
Rural Sustentavel 2022-2030.

A cidade possui iniciativas
relacionadas a hortas urbanas nas
secretarias de saude, educacao e
outras, mas vale ressaltar que o poder
puUblico ndo da conta das demandas,
e ai entra a valiosa atuacao do terceiro
setor, por meio de diversas entidades
em atividade hoje no municipio de
Sao Paulo.

Considerando a diversidade do
tema, O Didlogos DANT pretende
explorar algumas das vertentes
das hortas urbanas, por meio de
diferentes atores e suas acdes. E nada
mais natural do que iniciar pela horta
de casa, com o Programa Ambientes
Verdes e Saudaveis.

Boa leitura e maos a horta!
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EXPERIENCIA

Os coordenadores do Programa
Ambientes Verdes e Saudaveis
(PAVS), Mobnica e Patricio,
conversaram com o “Dialogos
DANT" a respeito da implantacao
e implementacao do programa
Nno Municipio.

Didlogos DANT: Como o PAVS
surgiu no municipio de Sao Paulo?

O PAVS comecou
como projetoem 2005, em articulacdo
com o Programa das Nacdes Unidas
para o Meio Ambiente (PNUMA).
Contou com recurso da Prefeitura
Municipal de Sdo Paulo, Banco
Interamericano de Desenvolvimento
(BID), Ministério da Saude e PNUMA.
Em 2008, a Secretaria Municipal da
Saude (SMS) incorporou o PAVS na
Estratégia Saude da Familia (ESF),
na Coordenacdo da Atencéo Basica,
com o intuito de estimular novas
praticas no campo da Promocéao da
Saude no nivel local, e fortalecer a
capilaridade das acdes dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) nos
seus territorios.

OBJETIVOS:

I-Incorporar as questbesambientais
nas acoes de Promocdo da Saude,
consolidando uma concepgao
de saude e meio ambiente mais
abrangente com énfase nos
determinantes sociais do processo
saude doencga;

II- Fomentar novas praticas de
saude que se traduzem em valores
de responsabilidade cidada na
defesa da vida e do meio ambiente;

IllI- Fortalecer a intersetorialidade,
fomentando o empoderamento e

efetiva participacao da comunidade;
IV- Contribuir na construcao das

politicas publicas integradas
no Municipio de S3ao Paulo com
énfase nas questdes ambientais de
relevancia na saude da populagao.

V- Diminuir o consumo de
alimentos ultraprocessados e
aumentar o consumo de alimentos in
natura ou minimamente processados;

VI- Contribuir com a melhoria das
condi¢des de saude mental dos
usuarios por meio do trabalho com
a horta (hortoterapia).

Didlogos DANT: Onde e como o
PAVS atua?

O PAVS esta
presente nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) com ESF na figura do
Agente de Promocdo Ambiental
(APA) e do gestor local realizando
a coordenacdo e organizacdo das
acdes socioambientais com base
nas demandas de cada supervisdo
técnica de saude, e em algumas
regides apoia projetos e acdes
de Unidades Tradicionais, CAPS,
CECCO, AMA/AME, entre outros
equipamentos de saude. Os projetos
desenvolvidos pelas unidades
contemplam acdes educativas no
Programa Saude na Escola (PSE),
articulagdes com outras secretarias
como Subprefeituras, Secretaria
do Verde e Meio Ambiente,
Secretaria Municipal de Urbanismo
e Licenciamento, Secretaria da
Educacdo entre outras, diversas
ONGs e com a propria comunidade.

O PAVS desenvolve suas acdes e
projetos com foco em seis eixos
norteadores que se inter-relacionam
pelo principio de uma cultura de paz
gue permeia todos os eixos:

- Gerenciamento de Residuos
Solidos

- Horta e Alimentacdao Saudavel
- Agua, Ar e Solo

- Biodiversidade e Arborizagao

- Revitalizagdo de Espacos Publicos

- Agenda Ambiental na
Administragao Publica- A3P

Didlogos DANT: O PAVS tem
recurso para executar suas a¢goes?
O PAVS néao
possui recursos. Alguns projetos
sdo realizados em parcerias com
Organizag¢cdes Nao Governamentais,
empresas de limpeza urbana, comércio
local e municipes voluntarios.
Didlogos DANT: Com relagado as

hortas, qual o impacto que elas
tém sobre as UBS, profissionais da

salide, usuarios e comunidade?

O PAVS trabalha
as hortas como um importante
instrumento pedagodgico. Por meio
delas é possivel abordar diversos

Pati ica Masumi Hosaka Moreira
Coordenadores do Programa Ambientes Verdes.
Coordenadoria da Atenc&o Basica/ Secretaria
Municipal da Saude de Sdo Paulo.

aspectos da vida e da salde humana,
permeando a alimentacdo saudavel,
0 consumo consciente de agua, o
gerenciamento de residuos, dentre
outros. Tais agcdes sao realizadas com
todos os tipos de publico: desde a
crianc¢a, através do trabalho em
instituicdes de ensino, até os idosos,
por meio das acdes de plantio em
peguenos espacos nos domicilios,
por exemplo.

As hortas sdo ferramentas para que a
UBS possa de forma lddica transmitir
a importancia de uma alimentacdo
mais saudavel, resgatar a cultura de
algumas pessoas gue vieram da roca
além de sensibilizar as pessoas sobre o
meio ambiente. Desta forma, além de
contribuir para o bem-estar do corpo
e da mente, auxilia no cuidado de
demandas relacionadas a salde mental.

Ela ndo garante a revitalizacdo de um
espaco, porém uma alternativa para
ressignificar um espaco, trabalhando
a questdo do pertencimento,
do empoderamento daquela
comunidade perante o territério onde
vive e estimula um convivio social.

Diversidade de culturas

encontradas nas hortas:

Plantas Alimenticias
Nao Convencionais
(PANC)

Hortaligas

7

cenoura

capuchinha

Plantas
medicinais e
ornamentais

Ervas

alecrim sdlvia
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Desde a sua inauguracao em
2018, o terreno dos fundos da UBS
Interativa, situada no Jaragua
(Supervisao Técnica de Saude
Pirituba, Coordenadoria Regional de
Saude Norte), € usado para a pratica
de atividade fisica, como espaco
de descontracao para usuarios e
funcionarios e, de maneira timida,
para plantacdo de algumas culturas.
Nilton, Agente de Promocao
Ambiental (APA) da UBS, conta que
comecou a horta trazendo mudas,
como de feijao andu (ou guandu),
encontradas durante visitas em
terrenos de ocupacdo no entorno
da unidade, mas que em 2022,
por incentivo da gerente da UBS e
gestor local PAVS, iniciou o trabalho
de forma mais estruturada, como
um projeto do PAVS.

A partir dai, as manhas de quinta-
feira de um grupo de usuarios da
UBS Interativa comeca da mesma
forma: as 8h o grupo se reudne
para um sagrado café da manha
comunitario, onde socializam e
ganham energia para o trabalho
gue vem a seguir - cuidar da hortal!
Liderados pelo APA, aoclongo de 1h30
executam atividades como preparo
do solo, sementeira, transplante e
colheita. Hoje o grupo conta com 8

“..6 uma terapia muito boa...
desde que descobri, nao paro

mais em casa”. )
Maria (67)

“..aqui um aprende com
o outro a mexer na terra
e é necessario expandir o
conhecimento, trazer as
pessoas com depressao...
troca de conhecimento”.
Luzinete (55)

usuarios, 2 Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) e outros voluntarios,
como a farmacéutica da unidade.

Pra esse grupo nao tem tempo ruim,
como conta a ACS Denise, mesmo
em dia de chuva eles se reunem,
pois além do manejo da horta, o
grupo contempla rodas de conversa
periddicas, em que oS usuarios
trocam seus conhecimentos entre
si e com outros profissionais, muitos
tem experiéncia prévia com plantio,
e com a orientacao da fisioterapeuta,
executam exerciciosdealongamento.
O grupo também j& contou com
a participacao da nutricionista da
unidade que trabalhou com receitas
e conceitos de alimentacao saudavel.
Falando em alimentacao saudavel,
é tudo organico! E a diversidade
éimpressionante.. tomate, cdrcuma,
manjericao, alecrim, alface mimosa,
alface crespa, horteld, hortela baiano,
capuchinha, coentro, coentro baiano,
tomilho, berinjela, quiabo, peixinho-
da-horta, pimenta, cebolinha,
abobora italiana, erva-doce, entre
outras. Agora estdo em fase
de desenvolvimento de um
sisterma hidropodnico.

Mas ndo pensem que “tudo sao
flores” (ou legumes e verduras),

para manter a horta o grupo precisa
trabalhar em outras frentes e obter
recursos para compra de insumos.
Além de um pequeno recurso para
projetos da propria UBS, membros
do grupo buscam insumos
como mudas e matéria organica
em espacos da comunidade e
promovem rifa de artesanatos
produzidos por eles mesmos.

Apods vivéncias de perdas e
adoecimento durante a pandemia,
além do isolamento, inatividade
fisica e piora da saude mental, essas
pessoas conseguiram fazer da UBS
uma extensao de sua comunidade,
ao trazer netos para conhecer a
horta, promover almoco na casa
da Sra. Margarida (64) tendo como
protagonista o feijao andu recém
colhido e ao compartilhar os
alimentos colhidos e conhecimentos
adquiridos com amigos e familiares,
bem como convida-los a participar.

E possivel enxergar a potencialidade
da horta enquanto ferramenta para
promocao da alimentacao saudavel,
saude fisica e mental. Bastou a UBS
plantar a semente, ter a iniciativa
e fazer o convite, para as pessoas
florescerem com vida e significados.




Caminho das

PEDRAS

Para acessar o PAVS e verificar a possibilidade de estabelecer parceria, procure o gestor local ou regional, na
Supervisdo Técnica de Saude/ Coordenadoria Regional de Satide de sua regido.

Informac¢des para contato com as CRS

www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/organizacao/index.php?p=228575

Informacdes para contato com as STS

www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/organizacao/index.php?p=5406

guer saber

MAIS?

SITES

Guia PAVS
https./app.box.com/s/Oxggnidhxlcxv7rqlzgtpouo6v-
8c3v2jf

Boletim PAVS
www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload,
saude/boletim pavs avaliacao.pdf

Historia do PAVS
www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude
atencao_basica/pavs/index.php?p=215713

dialogue com a

D A NqF

Vocé tem alguma sugestdo de tema para as proxi-
mas edicdes? Dialogue com a gente!
smsvigdant@prefeitura.sp.gov.br

Para acessar as edicdes anteriores do Didlogos
DANT e conhecer mais o trabalho do NDANT:
https./www.prefeitura.sp.gov.bt/cidade/secretarias,

saude/vigilancia_em saude/doencas e agravos/in-

dex.php?p=274272
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