CRS/SUL - COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUL

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE CAMPO LIMPO

UNIDADE

DIA

DESCRICAO DA ATIVIDADE

UBS Parque Maria Helena

01, 06, 08, 15, 19, 22, 26,29/10

AUTO MASSAGEM

02, 04,09, 11, 16, 18, 23, 25,30/10

MEDITACAO

03,04, 05, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26

RODA DE CONVERSA E PALESTRAS SOBRE CANCER DE MAMA

E31/08
Segundas e Tercas- feiras TAI CHI
T 03/10/2018 NOCGES DE HIGIENE E AUTO EXAME DE MAMA
17/10/2018 AUTO EXAME DE MAMA E IMPORTANCIA DO COLPOC. ONCOTICA
4e5 PALESTRA SOBRE DIREITOS E BENEFICIOS DA PESSOA EM TRATAMENTO DE CANCER
9 PALESTRA MOTIVACIONAL E DE SUPERACAQO
16,23 e31 PALESTRA - VIDA SAUDAVEL: HABITOS E ALIMENTAGAO NA PREVENGAO
UBS Jardim Marcelo 10,24e31 PALESTRA HABITOS SAUDAVEIS E ALONGAMENTO
4e18 PALESTRA PREVENGAO E CUIDADOS
4,11e25 COLETA DE PAPA NICOLAU E ORIENTACOES

2,9,16,23 30

LIAN GONG

Todas as segundas do més

Grupo de Gestante do 12 Trimestre com orientacdes pertinentes as recém mamaes

UBS Vila Prel 04/10/2018 Lian Gong no CEU Campo Limpo
05,19 e 26/10 Prética Corporal
. 05/10/2018 Exposicio de mamas com alteracio, roda de conversa sobre assuntos relacionados ao auto cuidado das mulheres
UBS Parque Regina
01/10a 31/10 Busca ativa de mulheres com papa em atraso na UBS e VD durante o més
01 e 10/10 CAMINHADA EM PROL DO COMBATE AO CANCER DE MAMA
15/10/2018 ORIENTACAO E PRATICA DO AUTOEXAME DAS MAMAS - GRUPO DE MULHERES
19/10/2018 CAMINHADA EM PROL DO COMBATE AO CANCER DE MAMA
UBS Jardim Mitsutani
19/10/2018 EDUCACAO CONTINUADA COM OS PROFISSIONAIS DA UBS PARA CONCIENTIZACAO E SENSIBILIZACAO
RODA DE CONVERSA / PRESENGA DE PACIENTES COM HISTORICO DE CA DE MAMA
Todo més DECORAGAO E CARTAZES PELA UNIDADE
01/10/18 Todos os funcionarios de Camiseta Rosa, realizagio da decoracio da UBS
03/10/18 Palestra sobre prevencdo de doencas e coleta de PAPA
08/10/18 Exposicio fotografica de mulheres com frases de auto-extima
11/10/18 Palestra sobre abuso sexual, agress&o, maus tratos
UBS Jardim Helga 15/10/18 Realizagio de papanicolau o dia todo( mulheres nos critérios de coleta)
18/10/18 Palestra sobre prevencdo e CA de mama
22/10/18 nas colaboratoras ( rep da mary kay)
24/10/18 Palestra sobre abuso e direitos das mulhes com assistente social
29/10/18 Realizacio de testes rapidos no periodo da manha
16/10/2018 Danca circular Na UBS
17/10/2018 roda de conversa e danca circular no NCI com mulheres
Ubs Jardim das Palmas 10/10/2018 Palestra sobre importéncia do auto cuidado
03/10/2018 sala de espera e distribuicao de folder na Ubs
08/10/2018 Decoracdo da unidade insentivando prevencédo
més todo Doagao de lencos para mulheres em de cancer
a defenir Doacdo de cabelo para mulheres em tratamento de cancer -
UBS Campo Limpo 09/10/2018 para usudrias e colaboradoras
a definir Maquiagem ou limpeza de pele para colaboradoras
a definir feminino (verficando di il
05,12 e 19/10 Intensificacdo de exames preventivos na unidade e equipe caracterizada (camisetas/camisas rosas)
18/10/2018 Roda de conversa com a Psicologa - Feminino. Finalizacdo com equipe da Embeleze
UBS Alto do Umuarama 25/10/2018 Roda de conversa com mulheres do territério, depoimento de usudrias e para finalizar uma roda musical com violdo
26/10/2018 g0 de exames ivos na unidade e equipe caracterizada (camisetas/camisas rosas)
De 1a31/10 Decoracéo da unidade voltada para Saude, Prevencdo de doencas e Empoderamento da mulher
04/10/2018 Grupo Nutrigio - Prevencdo Cincer de mama
04/10/2018 Planejamento Familiar - Prevencéo quaterndria
04/10/2018 Grupo para todas as mulheres - Roda de conversa
10/10/2018 Grupo de Tabagismo - Conscientizacdo satida da mulher
11/10/2018 Grupo para todas as mulheres - Roda de conversa
UBS Arrastio 18/10/2018 Grupo Auriculoterapia - Prevencdo quaterndria critérios INCA Papanicolaou / Mamografia
18/10/2018 Grupo para todas as mulheres - Roda de conversa
25/10/2018 Grupo para todas as mulheres - Roda de conversa
& confirmar Embeleze - para as mulheres
05/10/2018 Grupo de Papa
19/10/2018 Grupo de Papa
31/10/2018 Grupos das equipes (DSTs; empoderamento feminino; alimentagdo)
10/09/2018 3o de Saude Bucal e distribuicdo de KIT para mulheres na unidade
UBS Paraisépolis Il 15/10/2018 Sensibilizagdo e oferecimento de TR HIV, SIFILIS E HEPATITE para mulheres
17/10/2018 Grupo educativo na I - Temas "satide da mulher, prevencéo Ca colo do utero e mama, violencia contra mulher"
10/10/2018 Caminhada em prol outubro rosa
17/10/2018 Quiz sobre mitos e verdades do cancer de mama
UBS Paraisépolis | 25/10/2018 Préticas corporais para o auto conhecimento
25/10/2018 Alimentacdo saudavel para mulheres
25/10/2018 Oficina de flores
01-31/10/2018 Exposicad de mamas
01/10/2018 ESTILO DE VIDA
08/10/2018 CA DE MAMA
15/10/2018 CA DE COLO DE UTERO
22/10/2018 METODOS CONTRACEPTIVOS
02/10/2018 CA COLO UTERINO
09/10/2018 PREVENGAO DE DST
16/10/2018 TUBERCULOSE
23/10/2018 CA DE MAMA
30/10/2018 VACINAGAO
UBS Paraisépolis Ill 03/10/2018 CA COLO UTERINO
10/10/2018 CA MAMA
17/10/2018 CORRIMENTO VAGINAL
24/10/2018 VIOLENCIA
04/10/2018 METODOS CONTRACEPTIVOS
11/10/2018 EXERCICIOS FiSICOS
18/10/2018 CA DE MAMA
25/10/2018 CA DE COLO DE UTERO
05/10/2018 COLETA DE PAPANICOLAOU
19/10/2018 MAMOGRAFIA
26/10/2018 TUBERCULOSE
01/10/2018

AMA Cap&o Redondo PAO REDONDO

Dia Internacional do Combate ao
Cancér Mama - Outubro Rosa

Diariamente durante as palestras de orientagdes gerais, faremos mengdes e lembretes aos usudrios referente aos temas outubro rosa. Serd fixado nas recepgdes cartazes
suspensos tamanho A4 para simbolizar a importancia da prevencéo ao cancer de mama e colo de Gtero.

10/10/2018

No dia 10/10/2018 a unidade sera enfeida com bales rosas e os colaboradores virdo vestidos de camisa rosa para fortalecermos a causa. OBS: A data da camiseta Rosa
poderd ser alterada de acordo protocolo institucional.

17/10/2018

Diariamente durante as palestras de orientagdes gerais, faremos mengdes e lembretes aos usuarios referente aos temas outubro rosa. Sera fixado nas recepgdes cartazes
tamanho A4 para si izar a importancia da prevencdo ao cdncer_de mama e colo de Utero.

AMA Especialidades Cap&o Redondo

15 a 19/10/2018

Palestra e cartazes referente ao tema, decoragdo da unidade.

Rede Hora Certa Campo Limpo

15 a 19/10/2018

Palestra referente a prevengio do cancer de mama , decoragdo da unidade com baldes e cartazes. Caminhada com camisetas personalizadas referente ao outubro rosa.

3 15/10/2018 Serd realizada_por meio de palestra aos colaboradores por meio de um video e power pioint
APD Jardim Marcelo
16/10/2018 Sera realizada_por meio de palestra para os pacientes e familiares por meio de um video
15/10/2018 Distribuicdo dos lagos rosas aos da Unidade ,para serem usados durante o més de Outubro.
Pronto Atendimento Jardim Maceddnia 16215/10 Decoracio da Unidade com BalGes Rosa e Rosas em papel cartio para decoragio nos Murais Informativos, com cartazes sobre a Importancia do Auto Exame e
P; I C izacdo dos Enfermeiros na Avaliacao de Risco

UBS JARDIM COMERCIAL

Més de Outubro

Lago decorativo

08, 15, 22  29/10

Palestra sala de espera sobre cancer de colo de dtero com Incentivo a Coleta

UBS Jardim Eledy

Quartas-feiras

Atendimento E Orientagao A Satide Da Mulher Realizados Pelas Profissionais: Médica-Dra. Adna Karen Moreira Kolle E Enfermeira - Paula Do Prado Silva.

UBS Jardim Germénia

08,09, 10, 11, 16 e 17/10

Orientagao sobre cancer de mama, para usuarios da atengao basica

18 e 19/10/2018

18/10- Orientagdo sobre cancer de mama, para usuarios da atencdo basica. Realizado pela enfermeira de equipe. 19/10- Dia D, Passeata CHARMOSA- Realizada por
Colaboradores.

UBS Jardim Lidia

Segundas-feiras

Palestra

UBS Jardim Macedénia

01/10/2018

Utilizag3o de Laco Rosa no Jaleco dos funcionarios

08, 15, 22 e 29/10

Palestra Sala De Espera Sobre Cancer De Colo De Utero Com Incentivo A Coleta

UBS Jardim Magdalena

16/10/2018

Sera um evento realizado em todo o periodo com uma e 50 no territério da UBS, apds os usudrios participaram de uma palestra e sorteio
de brindes, além de um dia de beleza na unidade.

UBS Jardim Maraca

Quartas-feiras

Estimular a prevengdo do cancer de mama, alertar sobre a importancia do diagndstico e tratamento precoce.

UBS Jadim Sao Bento

A unidade seré decorada com faixa informativa, bexigas tematicas, e caracterizagdo dos profisionais em prol desta causa. Havera uma palestra sobre auto exame das

01/10/2018 mamas e solicitagio de exame de Mamografia.

09/10/2018 Seré realizado uma dindmica com as mulheres sobre a prevencao do cancér do colo uterino, oferta a coleta do exame de
15/10/2018 Seré realizado uma roda de conversa sobre mitos e verdades do cancer de mama e violéncia domestica -
24/10/2018 Palestra pela Nutricionista NASF, Sobre alimentos x Cancer

29/10/2018

Abordagem geral sobre cancér de Mama e Cancer de colo uterino e os aspectos emocionais




UBS Jardim Valg

De 01/10/2018 a 31/10/2018

Busca ativa de mulheres com papanicolaou e mamografia atrasado, através de visita dos ACSs. Palestras na recepcdo referente ao tema.

Decoragéo da Unidade. Durante o periodo da campanha serd entregue as mulheres com papanicolaou e mamografia atrasado um vale beleza, que d4 direito no dia

dait7/ao208 17/10/2018 ap6s coleta de exame a escolher(Cabelo, maquiagem e manicure).
09/10/2018 Palestra
11/10/2018 Palestra
UBS Luar do Sertdo 19/10/2018 Palestra e Apresentacao
23/10/2018 Palestra
25/10/2018 Palestra
UBS Parque do Engenho Il 01,09, 17, 25 e 26/10 Decoragdo da unidade em tons de rosa. Orientagdes sobre a prevengdo do CA de mama nos grupos da unidade, na sala de espera do laboratério e durante as coletas de

papanicolaou. Solicitagio de mamografias e incentivo ao Auto-exame das mamas.

01/10/2018

Dia Internacional do

Combate ao Cancér Mama - Outubro

Unidade seré decorada em tons de rosa, colaboradores usardo camiseta na mesma cor. Serd realizado orientagdes quanto a detecgdo do cancer de mama/colo de utero e
solicitagdo de exames - mamografia e sera oferecido coleta do Papanicolaou. Além de sorteio de brindes!

Rosa
AMA/UBS Integrada Parque Fernanda 11/10/2018 Orientacdo de como realizar o auto exame da mama e tirar duvidas. Solicitacdo de exames de mamografia e coleta de Papanicolaou.
18/10/2018 Sera realizado uma 50 com as mulheres sobre a prevencio do cancér do colo uterino, oferta a coleta do exame de Papanicolaou
25/10/2018 Mobilizacéo para coleta de Papa, solicitacdo de exames preventivos. Solicitacéo de exames de mamografia e coleta de Papanicolaou.
31/10/2018 Palestras e orientagdes sobre como prevenir cancer de mama e colo do ttero. 50 de exames de ia e coleta de Papanicolao
AE Dr. Milton Aldred 11/10/2018 Alongamento, palestras e entrega de panfletos com orientacdes, auriculoterapia
STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE CAPELA SOCORRO
AE Jardim Cliper 28/09/2018 Palestra sobre violéncia doméstica
AMA/UBS Integrada Jardim Castro Alves 09/10/2018 Palestras sobre Prevengao do Cancer de Colo Uterino e da Mama na unidade e na comunidade, espagos utiizados pela equipe da Estratégia Saude da Familia.
Intensificacdo da oferta da coleta de Papanicolau e rastreamento de mamografia para mulheres acima de 50 anos.
AMA/UBS Integrada Jardim Icarai Quintana 05/10/2018 Grupos educativos, sala de espera, entrega de folders
PAI Cidade Dutra 19/10/2018 Sensibilizacéo durante todo més de Outubro, nas visitas domiciliares da Equipe
e p—— S Realizaremos agdo na balsa,onde o enfoque serd a sade bucal da mulher assim como auto- exame de mamas para prevensao o cancer de mama.Faremos um kit de
higiene bucal para promocéo da sadde bucal.
Caminhada rosa com educador fisico do grupo de atividade fisica, sorteio de kit produto de beleza para as mulheres que fizerem o papa no més de outubro, cuidados de
UBS Chécara do Conde 22/10/2018 beleza para as colaboradoras da satide, palestra de prevengio do cancer de mama e ttero na sala de espera e em grupos das equipes, cartazes na UBS informativos sobre
prevencdo mama e Utero
UBS Chécara do Sol 19/10/2018 Palestras com ambiente decorado, rodas de conversa com equipe multi profissional referente ao tema, café da tarde.
UBS Chécara Santo Amaro 18/10/2018 Caminhada, Café Da Manhd, Grupo Educativo
UBS Gaivotas 08/10/2018 Caminhada, café da manha, roda de conversa, ginastica, esmaltagdo, maquiagem, penteado, coleta de papa, pedido de mamografia, sorologia, kit lembranga.
UBS Jardim Eliane 25/10/2015 Palestras sobre prevengo do cancer de mama e oferta de pedidos para a realizagdo de mamografia nos grupos da semana compreendida entre os dias 22 e 26 de
outubro. Pedidos esses que serdo ofertados a toda populacéo alvo que acessar a unidade no decorrer do més de outubro .
e Sy TG Nesta agdo teremos diversas atividades dentre elas: Coleta de exames preventivos, Cuidados com a pele, mesa de troca de objetos, Roda de conversa com temas de
prevengio de violéncia e auto cuidado e durante todo o més teremos a Arvore do amor, onde terd o nome das moradoras do bairro com fitilho e uma frase de incentivo.
UBS Jardim Novo Horizonte 10/10/2018 8:00hs - Caminhada - 9:00hs café da manha - 10:00 as 13:00hs manicure e auto - 11:00 hs Palestra com o tema Violéncia contra a mulher
UBS Jardim Shangrila/Ellus 05/10/2018 Grupo de sala de espera,acdes educativas
UBS Jordanspolls 04/10/2018 Iniciando em 04/10/2018 até o dia 26/10/2018 todas as quintas e sextas feiras nos grupos de pais‘das criancas e dos adolescentes, grupo de dor, atividade fisica e uma
caminhada com data a combinar com a juncéo das participantes de todos os grupos.
UBS Parque Cocaia 20/10/2018 Palestra sobre Violéncia contra mulher, Coleta de do de ia e outros exames se fizer necessario.
UBS Varginha 04/10/2018 Mesa Temdtica e Palestras Sobre o Tema
08/10/2018 De 08/10 A 12/10: Distribuig&o De Preservativos Masculino e Feminino Em Consultas, Sala De Espera, Farmcia. Durante Horério De Funcionamento Da Unidade.
08/10/2018 De 08/10 A 12/10: Grupo em Sala de Espera Abordando Temas Como Violéncia Intra e Extra Familiar, No Periodo da Manh3 e Tarde.
UBS Vila da Paz 08/10/2018 De 08/10 A 12/10: Intensificacdo da Coleta de Papanicolau, Solicitacio de Mamografia, Teste Rapido HIV e Sif
09/10/2018 Grupo Roda De Conversa
10/10/2018 Grupo Chaude: Roda De Conversa
18/10/2018 Grupo De Mulheres Na Legido Da Boa Vontade Abordando Temas Voltados a Satiide Da Mulher
19/10/2018 Grupo De Maes: Desenvolvido No Centro De Educacdo Infantil Nova Nicardgua
15/10/2018 Palestras sobre satide da mulher, uma sala a mais aberta para colher exames.
UBS Vila Natal Na semana do dia 15 a 19 de outubro sera realizadas: palestras sobre satide da mulher, contaremos mais uma sala para realizagéo de exames, tera caminhada das
16/10/2018 mulheres com apoio da equipe NASF, temas voltados a satde da mulher no dia do Grupo das Mulheres, no dia do Grupo do Planejamento familia 19 de outubro também
terd temas relacionados.
05/09/2018 infomativos distribuidos pela unidade/ Palestra
UBS Dr. Sérgio Chaddad 19/09/2018 orientacio e busca ativa para vacinas de adultos
26/09/2018 Servico social _palestra de orientacéo tema pertinente a0 S.S
03/10/2018 10:30hs - Psicoeducativo com o Tema Outubro Rosa
CAPS AD Il Capela do Socorro 25/10/2018 10:30hs - Grupo TPM - Roda de conversa
26/10/2018 14:00hs - Dia da Beleza
Durante todo més de outubro, na reunido de cuidadores e nas visitas domiciliares, realizaremos orientacdo aos cuidadores e familiares de nossos pacientes, com foco na
EMAD Capela do Socorro outubro-18 a
sadde da mulher
UBS Veleiros 09/10/2018 De 09 e 19/10/18 serdo realizadas palestras na recepcdo da Go as 10:00 e as 14:00h sobre a importéncia da prevencdo do cancer de mama e colo de Utero. Orientacdes

sobre a importancia do auto exame e coleta de . Prevenco e esclar sobre as DSTs e importancia do uso de preservativos.

UBS Jardim Repuiblica

De segunda a sexta-feira

Sensibilizagio em salas de espera , e solicitagio_de mamografias para as mulheres com idade correspondente entrega de Folders

SAE DST/AIDS Cidade Dutra

27/09/2018

ORIENTACAO DO AUTO CUIDADO E AUTO ESTIMA

01/09/2018 a 30/10/2018

BUSCA ATIVA DE FUNCIONARIAS E PACIENTES QUE NAO REALIZARAM PAPA NICOLAU NO ULTIMO ANO

01/09/2018 A 30/10/2018

BUSCA ATIVA DE FUNCIONARIAS E PACIENTES QUE NAO REALIZARAM MAMOGRAFIA COM A IDADE INDICADA

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE PARELHEIROS
AMA Parelheiros 08/10/2018 Sala de espera
AMA/UBS Integrada Jardim Campinas 18/10/2018 Informagdes sobre auto-exame,cancer de mama,exame clinico,alteracdes da mama.
CEO Il Parelheiros 16/10/2018 Palestras sobre o assunto e entrega de folhetos com orientaces
UBS Barragem 04/10/2018 Palestras educativas referente 4 prevengio do cancer de colo de Utero, realizacio de exame de colpocitopatologia oncoldgica de livre de manda.
UBS Colénia 11/10/2018 Dia "D" do outubro rosa, pedido de e palestra educativa
UBS Dom Luciano Bergamin 19/09/2018 Multirio papanicolau e grupo de artesanato
UBS Jardim Embura 15/10/2018 sala de espera, coleta ci avaliagdo da mama, roda de conversa com sorteio de cesta de higiene.
UBS Jardim Ipor3 20/10/2018 Papanicolau, Mamografia, Auto exame da mama, Orientacdo Alimentar
UBS Jardim Silveira 20/10/2018 palestra saude da mulher/ coleta papanicolau/ exames de mamografia/ teste rapido
UBS Jardim das Fontes 26/10/2018 Oficina com Pacientes, Bingo da Satde, Almogo, Massagem
UBS Jardim Santa Fé A definir Sala de Espera
UBS Jardim S&do Norberto A definir Dia da beleza, planejamento familiar, palestras, decoragéo da unidade, Identificacédo dos funcionarios com a fita rosa
— T prevenco citologia oncotica, mamografia, avaliasdo bucal, grupo de~ sala de espera e evento da mulher (chd). AcBes feita no dia 03/10, 10/10,17/10,24/10 e 31/10 sorteio
de 2 cestas. Divulgaco da agdes atraves de cartaz e convite entregue da VD.
UBS Nova América 19/10/2018 Coleta de papanicolaou+orientagdes prevengio Ca mama+ H0 de voltados para satide da mulher+ atividades coletivas
UBS Parelheiros 19/10/2018 Roda de conversa sobre doencas das mamas, café coletivo, soli o de
UBS Recanto Campo Belo 20/10/2018 Café da Manh para recepcionar as mulheres da unidade, Coleta de Exame de Papanicolau, Solicitagdo de Mamografia, Orientagdo sobre o autoexame, Entrega de
resultados de Papanicolau, Sorteio de brindes para guem realizar a coleta
UBS Vera Poty 04/10/2018 Roda de conversa
UBS Verd Poty 11/10/2018 Roda de conversa sobre a cancer de mama
(TR P Coleta papanicolaou, orientagao sobre cancer de colo de itero e mama (saide da mukher, na sala de espera, grupos Nasf, na sala de coleta de papa, distribuigao de
e sorteio de cesta de com cos
UBS Vila Roschel A definir Sala de Espera, Coleta Papanicolau e Mamografia Grupo de atividades fisicas
STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE M'BOI MIRIM
15/10/2018 Grupo nem estar, com abordagem voltada para a prevenciio do cancer de mama e de colo de ttero
16/10/2018 Orientacdes sobre doencas sexualmente transmissiveis
17/10/2018 Atividade fisica e orientagdes de prevencio do cincer de mama
AMA/UBS Jardim Alfredo 18/10/2018 Confecco de artesanado voltado para a prevencéo do céncer de mama
19/10/2018 Orientagdes de prevenco de cancer de mama e colo de ttero , dentro do grupo de satide mental
e Oferta de papa, solicitacio de mamografias, oferta de teste rapido (HIV, Sigilis e Hepatites Virais), Work Shop, orientacdes de prevencio a violéncia, direito das pessoas

com cancer e avaliagdo de satde bucal.

04/10/2018 e 25/10/2018

Aula de ginastica com a educadora fisica

09/10/2018 e 23/10/2018

Aula de Danga circular com a fisioterapia

UBS Brasilia 11/10/2018 Aula ensif a decorar pote de sorvete
19/10/2018 Coleta de material para exame papanicolaou
19/10/2018 Dinamica abordando o cancer de mama, exames periédicos e auto exame
01/10/2018 4 31/10/2018 Abordaremos temas relacionados 4 satide da mulher (cancer colo do Gtero, cancer mama, violéncia doméstica...)
15/10/2018 Consulta satide da mulher para funcionarias
20/10/2018 Coleta de Papanicolaou
UBS Celeste 15,16 e 17/10/18 Avaliaco Fisica e

15/10/2018

Exercicios fono

15,16 e 17/10/18

do auto exame de mamas

UBS Chacara Santana

01/10/2018 -05/10/2018

Orientagdes em RTA, e sala de espera

08/10/2018 - 11/10/2018

Orientacdes em grupo ( gestantes / familiar, anti

15/10/2018 - 19/10/2018

Orientagdes de prevengdo e auto exame (RTA/Sala de espela)

22/10/2018 -26/10/2018

Orientacdes de nos grupos do NASF (pilates/ oficina de artes)

29/10/2018 - 31/10/2018

Orientagdes de prevengdo e auto exame (RTA/Sala de espela)

AMA/UBS Parque Figueira Grande

01; 08; 15; 22 e 29/10/2018

Palestra para a conscientizacdo sobre a prevencéo do cancer de mama e Papanicolaou e solicitaco de exames.

01; 08; 15; 22 e 29/10/2018

ConfecgBes de Artigos voltados para o tema do Outubro Rosa

01; 08; 15; 22 e 29/10/2018 Palestra para a conscientizacdo sobre a prevencdo do cancer de mama e i e de exames.
01; 08; 15; 22 e 29/10/2018 Palestra para a conscientizacio sobre a prevencio do cancer de mama e Papanicolaou e solicitagio de exames.
05; 12; 19 e 26/10/2018 Palestra para a conscientizacdo sobre a prevencdo do cancer de mama e i e de exames.
06; 13; 20 e 27/10/2018 Palestra para a conscientizacio sobre a prevencio do cancer de mama e Papanicolaou e solicitagio de exames.
07; 14; 21 e 28/10/2018 Palestra para a conscientizacdo sobre a prevencdo do cancer de mama e i e de exames.




23.10.2018 Funcionérios vim de Camiseta Rosa para o Dia da Sensibilizacdo sobre o tema e realizacdo de fotos
01/10/2018 Funcionarios na organizagio para decorar a unidade
04/10/2018 Palestra (funciondrios e usudruios)
09/10/2018 Palestra (funcionarios e usudruios)
09/10/2018 Coleta de papanicolau
UBS Novo Caminho 10/10/2018 Palestra (Satide da Mulher)
15/10/2018 Palestra
16/10/2018 para funcionarias
18/10/2018 Avaliacdo nutricional e fisica para melhoria da qualidade de vida do trabalhador
23/10/2018 Coleta de papanicolau
26/10/2018 Atividade fisica com toda a equipe
03/10/2018 Orientacdes para as mulheres que cuidam de seus parentes e n3o tem tempo para se cuidar

03,10, 17 e 24/10/2018

Realizacdo de Papanicloau e avaliacdo das mamas

04,11, 18, 19 e 25/10/2018

Realizacdo de Papanicloau e avaliagio das mamas

3,10, 17 e 24/10/2018

Realizacdo de Papanicloau e avaliacdo das mamas

09/10/2018 Orientacdes sobre prevencio de CA de mama e colo uterino
UBS Jardim Thomas 11/10/2018 Orientacdes sobre prevencdo de CA de mama e colo uterino
02/10/2018 Equilibrio / desequilibrio fisico e emocional de cada sujeito
09/10/2018 Assistir ao documentdrio que retrata as desigualdades de género e bate papo
12/10/2018 Equilibrio / desequilibrio fisico e emocional de cada sujeito
01/10/2018 Realizacdo de Papanicloau e avaliacdo das mamas
19/10/2018 Cuidados gerais para mulher
24/10/2018 Realizacdo de massagens nos pés das mulheres, para melhora dos sintomas do climatério
10/10/2018 Palestra sobre cancer de mama e colo de ttero
10/10/2018 Palestra sobre cancer de mama e colo de dtero
UBS Novo Jardim 11/10/2018 Paleftra e i

23/10/2018 Palestra sobre cancer de mama e colo de dtero
09/10/2018 Coleta de papanicolau e orientacdes. Aplicagio de AMPI para mulheres acina de 60 anos.
17/10/2018 Coleta de papanicolau, solicitacdo mamografia, aplicacdo de AMPI para mulheres acina de 60 anos, palestras
04/10/2018 Palestra e busca ativa (utilizagio de seio de pano para demonstragdo de nédulos)
02/10/2018 Busca ativa de papanicolau (funcionérias)

AMA/UBS Parque Santo Antonio 18/10/2018 Palestra e busca ativa (utilizacdo de seio de pano para demonstracio de nédulos)
25/10/2018 Palestra e busca ativa (utilizacdo de seio de pano para demonstracdo de nédulos)
03/10/2018 Palestra sobre a prevencao do cancer

Sera demonstrado seio de pano com nodulagdo para idosas tentarem achar o nodulo , sera realizado uma palestra de orientagao e solicitagio de mamografia para maiores
. 19/10/2018
UBS Jardim Souza de 50 anos.

16 a 18/10 Exercicios e orientacdes, intensificacéo a realizacdo de mamografia.
28/09/2018 Decoragdo , izacdo e ori do das ativi junto a equipe.

09, 10, 15, 16 e 26/10

Orientacdo de Satde Ginecoldgica e Exames Preventivos

DURANTE O MES

Temas relacionados a Violéncia, contracepcdo, DST e outros.

UBS Vila das Belezas 23/10/2018 Orientacéio sobre os riscos da automedicacio e polifarmcia. Importancia do acompanhamento da equipe de satide e do Farmaceutico.
23/10/2018 i a0 , exames, vacinas, oficina de pia, e atividade fisica
25/10/2018 At. Médico e de Enfermagem, oferta de teste rapido, Av. Nutricional, avaliagéo vacinal, papanicolaou, palestras sobre AMAMENTAGAO e vivéncia realistica do auto exame
UBS Zumbi dos Palmares 27/10/2018 Atividades e palestras para prevencio do cancer de colo de utero ¢ mama
26/10/2018 Atividades e palestras para prevencao do cancer de colo de tero e mama
20/10/2018 Dia da Beleza, com distribuicio de amenidades e oficinas de maquilagem; Mutirio de colea de papaniclaou e solictacio de mamografia.
UBS Alto do Riviera 01 3 31/10/2018 Palestras didrias abordando o tema referente a deteccso precoce do cancer de mama e de colo do Gtero
01 231/10/2018 Busca ativa de mulheres com papanicolau e mamografia atrasados. Coleta didria de papa e solicitagdo de ia nas consultas e i da Unidade
UBS Chacara Santa Maria 18/10/2018 Palestras e solicitagdo de exames para prevengio a saude da mulher, coleta de papanicolau
15/10/2018 Dia da Beleza com massagem (coleta de papaniclaou e solicitacdo de mamografia).
16/10/2018 Palestra o tema referente a importancia da ia para deteccdio precoce do cancer de mama.
16/10/2018 Palestras abordando o tema referente a importancia da coleta do papanicolaou para deteccio precoce do cancer uterino.
. . 16/10/201 Dia da Bel fici i “auto-estima” (coleta d i icitagao d i
UBS Jardim Aracati 6/10/2018 ia da Beleza com oficinas de e "auto-estima” (coleta de g u e so e mam
17/10/2018 Dia da Beleza com desinger de sombrancelhas (coleta de papaniclaou e solicitacio de mamografia).
18/10/2018 Teatro o tema Sifilis
19/10/2018 Palestras abordando o tema "Violéncia Doméstica"
19/10/2018 Dia da Beleza com o servico de manicure (coleta de i e solicitacdo de
02/10/2018 Participagao de uma profissional de maquiagem e limpeza de pele para atender as pacientes, e convite de profissionais de corte de cabelo (a confirmar)

UBS Jardim Caigara

01a31/10/2018

Coleta de papa e solicitagdo de mamografia, brindes.

=)

1a31/10/2018

Palestras sobre cancer de mama e colo de utero

UBS Jardim Capela

23/10/2018 Atividades sobre cuidar do corpo e mente e café da manha
17/10/2018 Palestra sobre autocuidado da mulher.
16/10/2018 Dindmica com profissionais mulheres da UBS
31/10/2018 Palestra Casa Sofia
01 a 31/10/2018 Serd realizado palestras educativas em sala de espera e oferta do exame
01a31/10/2018 Sera realizado nos Grupos De j Familiar
01 a 31/10/2018 Sera realizado "Dia da Beleza" paraas pacientes
01a31/10/2018 Mitos e verdade sobre a ia: Os novos desafios

Q

1a31/10/2018

Ofertado para as pacientes papa/exame de mamografia e teste réapidos

o

1a31/10/2018

Gincana da Satde

03/10/2018 Palestra voltada a alimentagdo do publico feminino
05/10/2018 Palestra Prevencdo contra o cancér de mama
10/10/2018 Tipos de Violéncia contra a Mulher

UBS Jardim Coimbra 17/10/2018 Palestra : Além de ser esposa e me... Sou Mu\herf ima feminino...
17/10/2018 Cuidados com a pele e Maquiagem
24/10/2018 Caminhada
24/10/2018 Palestra sobre ansiedade mulher
26/10/2018 Palestra para mulheres em fase de climatério e

UBS Jardim Guaruj 03,08, 17 e 18/10 _ Sensibili.zagéc sobre cancer Qe colo do men.; e mama. _ i
27/10/2018 C das mulheres com e atrasados, orientacdo sobre cancer de colo do dtero.
08/10/2018 Palestras sobre climatério, grupo para idosas na comunidade
08/10/2018 Palestras sobre cancer de mama e colo de dtero

UBS Jardim Herculano 09/10/2018 Palestras sobre cancer de mama e colo de utero

11/10/2018 No grupo de Familiar sera aborado o tema do Cancer de Mama e de Colo.

01a 31/10/2018

Coleta de papa e solicitagdo de mamografia

UBS Jardim Nakamura

19/10/2018

Seré convocada as mulheres para participar do grupo, com palestras sobre o Cancer de Mama e de colo. Importancia dos exames preventivos. As enfermeiras farao
mutirdo para coleta do papanicolaou.

01a31/10/2018

Sera abordado o tema do Cancer de Mama e de colo

05 e 26/10/2018 Nos grupos de Planejamento Familiar sera aborado o tema do Cancer de Mama e de Colo.
05/10/2018 Panelaco, ibilizacdo sobre o Outubro Rosa e incentivo a coleta de Papanicolau.
09/10/2018 Encontro com as colaboradoras para celebragio do outubro rosa e sensibilizacio quanto aliemntagio saudavel.
UBS Jardim Paranapanema 17/10/2018 sobre Cancer de Mama e IST
19/10/2018 Auriculoterapia, Massagem e Maquiagem Mary Kay para as colaboradoras
31/10/2018 Correio elegante e terapia do abraco!
04/10/2018 Sessao de auto-massagem - Serdo ensinados exercicios, momento relax
08/10/2018 Oficina de decoracéo com flores gigantes em papel, aula pratica de 3o de flores para decorac&o de festas
UBS Jardim Santa Margarida 10/10/2018 _ __ Dinamica + Sessdo auto-m.a?uiagem = Fi.rupo da Te.rcelra Idade _ _
15/10/2018 Oficina de mesa posta, sensibilizar mulheres para tornar os momentos' de refei¢do em famlllah oportunidades de fortalecer vinculos e transformar lares, com o principio
basco de "use o que vocd tem"
22/10/2018 Sessdo de auri ia - Avaliacdo individual de mulheres no climatério, 12 sessao de auriculoterapia no combate aos sintomas
*01/10/2018 a 31/10/2018 Palestra, captacdo de pacientes para coleta de papanicolaou e solicitagio de Mamografia
16/10/2018 Caminhada Outubro Rosa- Caminhada com colaboradores e pacientes participantes do grupo de Tai Chi e
UBS Parque do Lago *01/10/2018 a 31/10/2018 Palestra, captacdo de pacientes para coleta de papanicolaou e solicitagdo de Mamografia
*18/10/2018 Palestra, captacdo de pacientes que passaram pelo céncer de mama-

*01/10/2018 a 31/10/2018

Palestra, captagdo de pacientes para coleta de papanicolaou e solicitagdo de Mamografia

UBS Parque Novo Santo Amaro

De 01/10 3 31/10/2018

Palestras diarias na recepgdo da UBS, sobre cancer de mama e importéncia do auto exame mensal e oferta de guia de mamografia para pacientes que forem identificadas
com exame em atraso.

UBS Santa Lucia

02/10/2018 e 09/10/2018

Realizagdo de palestra no grupo de planejamento familiar sensibilizando ao auto exame da mama e coleta do preventivo e pedido de mamografia as mulheres acima de 40
anos.

UBS Vila Calu

19/10/2018

52 Caminhada contra o cancer de mama - unidades do funddo - Colaboradoras e Pacientes (UBS Jd Capela, UBS Vila Calu, UBS Horizonte Azul e UBS Vera Cruz).
Alongamento e zumba.

08/10/2018 a 26/10/2018

a solicitacdo de mamografia, coleta de i palestra sobre o auto-exame.

UBS Cidade Ipava

19/10/2018 Oficina de maquiagem - palestras sobre auto-cuidado, satide intima e sexual
05/10/2018 Palestras sobre prevencdo do Cancer de mama, oferta de exames de mamografia e papanicolaou

12/10/2018 Palestras sobre prevenco do cancer de colo do ttero e de vulva, oferta de exames de mamografia e coleta de Co

19/10/2018 Palestra sobre doencas I is e satide Intima, auto estima nos i afetivos

26/10/2018 Roda de conversa sobre temas como: Importancia da Mulher no campo do trabalho, na vida doméstica e na sociedade - Sua contribuicdo e seus direitos

UPA Jardim Angela

01/10/2018 e 31/10/2018

Exposigdo de cartazes, orientando a 30 sobre o CA de Mama e incentivo ao das Mamas

AMA Especialidades Jardim Sdo Luiz

Segunda a Sabado, més outubro/2018

Palestras sobre a importancia de exames preventivos  a detecgao precoce do cancer de mama e colo de dtero

CER IV M' Boi Mi

16219/10

Rota de conversa, sinais e sintomas do cancer, prevencio, diagnéstico e fatores de risco.

13/10/2018

Tipos de exames realizados para prevencdo e deteccdo do cancer de mama.

19/10/2018

O cancer de mama entre os homens.




CAPS AD Il Jardim Angela 24/10/2018 Oficina de beleza para valorizaco da autoestima com participacdo da promotora Mary Key. Orientacdes sobre como realizar o auto exame.
18/10/2018 0O cancer de mama entre os homens.
26/10/2018 Oficina de beleza para valorizacao da autoestima com participacdo da promotora Mary Key. Orientacdes sobre como realizar o auto exame.
CAPS linf: il 11 M'Boi Mirim 05/10/2018 Atividades de orientagdo sobre prevengo do cancer de mamas no grupo de pais
01-31/10/2018 Nos grupos realizados pela ESF sera aborado o tema do Cancer de Mama e de Colo.
UBS Vera Cruz 19/10/2018 Grupo ESF + NASF + Dia da Beleza (palestra sobre a importancia dos cuidados, realizacdo de exames preventivos)
22-26/10/2018 da coleta de i e 50 de de rastreio.
05/10/2018 Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizacdo de mamografia.
12/10/2018 Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizacio de mamografia.

Rede Hora Certa M'boi Mirim I

15 a 19/10/2018

Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizagio de mamografia; em 19/10 acontecers a caminhada do fundo.

22 a26/10/2018

Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizacdo de mamografia.

29 a31/10/2018

Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizaio_de mamografia.

UBS Horizonte Azul

19/10/2018 Caminhada em prol do Outubro Rosa com as unidades do Fundéo - Horizonte, Vera, Calu e Capela
15 - 19/10/2018 da coleta de i e do de de rastreio.
17/10/2018 Palestra no grupo de planejamento familiar sobre a importancia dos exames preventivos na saide da mulher.

UPA Vera Cruz

08 3 12/10/2018

Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizaio_de mamografia.

15 a 19/10/2018

Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizagio de mamografia; em 19/10 acontecera a caminhada do fundzo.

22 a26/10/2018

Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizacdo de mamografia.

29 a31/10/2018

Atividades socioeducativas, entrega de panfletos informativos, incentivo ao auto exame e a realizaio_de mamografia.

STS - SUPERVI

SAO TECNICA DE SAUDE SANTO AMARO/CIDADE ADEMAR

UBS Mata Virgem

23/10/2018 DAS 12 AS 17HR.

PALESTRA SOBRE AUTO EXAME DAS MAMAS, SOLICITACOES DE MAMOGRAFIA E PREVENSAO DE CANCER DO COLO DE UTERO.

UBS Jardim Umuarama

9,16,23 e 30 de outubro

PALESTRAS EDUCATIVAS E QUIZ(JOGO)

10/04/18 PALESTRA SOBRE A CAMPANHA OUTUBRO ROSA
10/05/18 PLANEJAMENTO FAMILIAR
10/09/18 PALESTRA DE HABITOS SAUDAVEIS
UBS Vila Império - Dra Gilda Tera 10/11/18 GRUPO_AUTO EXAME DAS MAMAS
15/out Palestras *Orientagio - como fazer 0 auto exame- 09h00 e 14h00
16/out Palestras *Prevencso do Cancér de mama- 09h00 e 14h00
17/out *Dia da beleza- Periodo Integral
18/out *Realizacdio do exame da mama em livre demanda
UBS Cidade Julia 19/out *Roda de conversa com pacientes gue venceram a doenca-09h00

UBS Jardim Apuré

Durante todo o més de Outubro

Itensificagio das agdes de detecgio de prevencdo do Cancer de Mama com exame fisico das mamas de todas as mulheres que passarem em consulta médica e de
enfermagem

Durante todo o més de Outubro-
manha 8h e tarde 13h

Palestra na recepgo e sala de espera

22/10/2018 as 9h

Grupo na drea: Conscientizacéo sobre a prevencéo do Cancer de Mama

10/10/2018, 17/10/2018, 24/10/2018

Dinamica: “Satide da Mulher” e conscientizagéo de exames de rotina ma prevengio do cancér nos grupos de Ombro, 5¢ més, PICs e em sala de espera.

UBS Vila Joaniza

Palestra OUTUBRO ROSA ' Cancer de mama: exame clinico e

01/10, 11/10 e 22/10 (as 14h)

04/10, 16/10 e 24/10 (as 14h)

Palestra OUTUBRO ROSA ' Cancer de colo do utero: importéncia do exame preventivo'

03/10 e 17/10 (as 10h)

Palestra OUTUBRO ROSA ' HPV e DSTs: prevencdo e cuidados femininos

09/10, 18/10 e 25/10 (as 14h)

QUIZ: Mitos e verdades sobre Satde da Mulher e Cancer

02/10 e 23/10 (as 14h) Oficina OUTUBRO ROSA: Conhecendo o corpo feminino - das mamas
10/10 e 24/10 (as 10h) Grupo de Gestantes: Amamentacéo e Prevencéo do Cancer de Mamas
05/10 e 31/10 Mutirdo de Preventivo

UBS Jardim Miriam 2

01 a 31 outubro

Banner com foto oficial do Outubro Rosa, decoragdo da Unidade, lembrancinhas para as pacientes que vierem colher papanicolaou ( lixa de unha e
prendedores de cabelo)

04/10/2018 Concurso de Cartazes sobre prevencio de Ca mama e Saude da Mulher - Premiacio
08/10/18- Abertura sobre saude da Mulher - incentivo ao Outubro Rosa - Prevencdo de Ca mama para pacientes na recepg3o - Profissionais da Hinode estaréo na unidade para
limpeza de pele e curso de auto para os pacientes
08/10/2018 Workshop para ACS e Auxiliares de Enfermagem sobre Cancer de mama - como orientar os pacientes. Serd feito convites para pacientes que j4 tiveram cancer de mama
para depoi Tambem pela Hinode seré oferecido limpeza de pele e curso de auto
10 e 11/10 Palestras dobre auto exame das mamas em sala de espera
10 e 11/10 Para as funcionarias da UBS sera oferecido Spa das maos

UBS Jardim Selma

DIAS 01,03 E 03/10/2018 AS 14H

PALESTRAS EDUCATIVAS SOBRE CANCER DE MAMA- REALIZADAS EM SALA DE ESPERA POR ESTAGIARIOS DE ENFERMAGEM SOB SUPERVISAO DO PROFESSOR

03/10 AS 09:00 AS 10:00 E DAS 10 AS
11H

ATIVIDADE EM GRUPO PARA OS COLABORADORES COM A COACHING GISELA AZEVEDO- TEMA O EMPODERAMENTO FEMININO

01/10 -8H- 02/10 13H- 04/10 08H-
05/10 8H- 01/10 13H- 02/10 08H

PALESTRAS EDUCATIVAS SOBRE CANCER DE MAMA

UBS Jardim Niterdi

INTENSIFICAGAO: AO LONGO DO MES;
GRUPO DAS ACSs: 23/10 (A
CONFIRMAR)

INTENSIFICACAO SOBRE PREVENGAO NOS GRUPOS, CONSULTAS E VDs; ENCONTRO DE AUTOESTIMA ORGANIZADO PELAS ACSs COM MULHERES EM TRATAMENTO DE CA
MAMA.

UBS Mar Paulista

03/10/2018 - 10h00

SAUDE EMOCIONAL E OS CUIDADOS EM ODONTOLOGIA (DR. ADRIANO)

18/10/2018 - 14h00

SAUDE BUCAL DURANTE A GESTAGAO (DRA. CLAUDIA)

0 MES TODO - 7 AS 17HRS

STANDER COM PANFLETOS + MATERIAL DIDATICO S. MULHER ( SEMINA) ; Grupos de sala de espera, intensificagio da busca ativa nas visitas domiciliares; grupos de
orientacdes para os agentes de satide com a temética de prevencdo

16/10/2018, 19/10/2018, 26/10/2018

Dinamica: “Sadde da Mulher” e conscientizagéo de exames de rotina ma prevengao do cancér nos grupos de Ombro, 52 més, PICs e em sala de espera.

PRIMEIRO DIA DE OUTUBRO

CCONFECCAO E ENTREGA PARA COLABORADORES E USUARIOS DO” FITA CETIM” DO S{MBOLO DO OUTUBRO ROSA ( LACO)

UBS Vila Aparecida

08/10/2018, 15/10/2018, 22/10/2018

Dindmica: “Satde da Mulher” e conscientizagdo de exames de rotina ma prevencao do cancér nos grupos Corpo e Mente, Reabilitagéo, Grupo de Idosos e em sala de
espera.

Todas as sextas feiras do més

Programamos o dia semanal da mulher. Neste dia serdo oferecidas palestras por equipe multidiciplinar com enfoque na detecgdo precoce do cancer de mama e colo
uterino. Seré incentivado também o planejamento familiar, orientagdes em satide da gestante e puérpera. Todo o enfoque e capacitagio ser estimulado por oficinas de
e prémios.

UBS Campo Grande

Dias 01, 02,03,04,05/10/2018

Palestras sobre prevencao contra o cancer de mama

UBS Vila_Missionaria

02, 05, 09, 16, 19, 23, 26 e 30/10/2018

Coleta de Papanicolaou/ Consulta de Satide da Mulher

17/10/2018

Palestra sobre prevengio de cancér de mama

24/10/2018

Palestra sobre prevencao de cancér de colo uterino

AMA/UBS Integrada Parque Doroteia

De 01/10/2018 a 31/10/2018.

palestras educativas em sala de espera ; grupos internos e externos ; Intensificagdo dos exames preventivos para as mulheres; Distribuigdo de preservativos ;
familiar .

UBS Vila Império |

todo o més de Outubro

Sensibilizagéo de funciondrios e pacientes sobre mortalidade materna e coleta de citologia oncdtica, realizando palestras, falando sobre os temas nos grupos j4 existentes
e confecionando cartazes para serem expostos na UBS

UBS Jardim Sdo Carlos

01/out Grupo - Tema : Climatério

02/out Grupo - Tema:-DSTs

03/out Grupo - Tema : Prevengiio de Cancer de Colo e Mama
04/out Grupo- Tema: Planejamento Familiar

05/out Grupo- Tema: Violéncia

11/out Grupo- Tema: Planejamento Familiar

18/out Grupo- Tema: Planejamento Familiar

UBS Vila Arriete

TODO MES DE OUTUBRO

INTENSIFICACAO DAS ORIENTACOES NAS CONSULTAS

TODO MES DE OUTUBRO

ORIENTACOES SOBRE AUTO EXAME/ PREVENGAO NO GRUPO DE ATIVIDADE FiSICA

DIA 15 AO DIA 19 DE OUTUBRO

ORIENTACOES SOBRE AUTO EXAME/ PREVENCAO NA SALA DE ESPERA DA COLETA DE EXAMES

UBS S3o Jorge

Diariamente no més de outubro.

Palestra em sala de espera sobre auto-exame das mamas, auto cuidado e orientagdes em satide

TODO MES DE OUTUBRO

Envolver Equipe NASF, nas orientacdes durantes grupos ja realizados em UBS, (Garra (Nutricionista), caminhada, yoga.

TODO MES DE OUTUBRO

Reforgar em Visitas domiciliares, sobre importancia da coleta de papanicolaou e exame periédico de Mamografia

TODO MES DE OUTUBRO

Grupo Didrio na Recepcdo

Durante as consultas médicas e de

Solicitagdo de mamografia, rastreamento para mulheres com critérios

enfermagem
UBS Laranjeiras 24/10/2018 Caminhada Contra o cancer de Mama pelo Bairro
25/10/2018 GRUPO DE GESTANTES- ORIENTACOES E IMPORTANCIA DO AUTO EXAME
11/10/2018 TODOS OS PROFISSIONAIS ESTARAQ VESTIDOS COM BLUSAS ROSAS PARA INTENSIFICAR A ACAO E SENSIBILIZACAO
11/10/2018 PALESTRA SOBRE O TEMA ESPECIFICO PARA TODAS AS MULHERES NA UNIDADE
19/10/2018 E 26/10/2018 DAS 13:00 | TODAS AS MULHERES QUE COMPARECEREM NA UNIDADE SERAO CONVIDADAS A SALA DE SAUDE DA MULHER PARA AVALIACAO DAS MAMAS E INCENTIVO AO AUTO
AS 16:00HS EXAME
MES INTEIRO TODOS OS FUNCIONARIOS TERAO UM LACO ROSA NO CRACHA
19/10/2018 GRUPO DE ATIVIDADE FISICA MAIS VIDA- TEMA: OUTUBRO ROSA
05/10/2018 ORIENTACOES PARA PREVENCAO AO CANCER DE MAMA
19/10/2018 ENVELHECIMENTO-MELHOR IDADE: ORIENTACGES NO GRUPO SOBRE O AUTO EXAME
25/10/2018 CONVERSA COM OS ADOLESCENTES
UBS Vila Guacuri MES INTEIRO O TEMA SERA ABORDADO EM TODOS OS GRUPOS JA EXISTENTES NA UNIDADE

UBS Vila Consténcia

01,04,08,11,15,18,22,250 e 29/10/18

Grupo de Mulheres; Grupo de sala de espera.

UBS Jardim Pantanal

06/10/2018

Grupo : DST e _contraceptivo_com Enfermeira Karine

09/10/2018

Grupo : satide mental da mulher com psicologa Marcia

11/10/2018

Palestra ltdica para mulheres com Enf2 Malvira

UBS Santo Amaro

03-10-17-24-31/10, MANHA E TARDE

Principais sinais e sintomas do cancer de mama, Distribuicdo de folhetos de divulgagdo sobre o cancer de mama
— Atendimento para coleta de citologia
— Afericio de pressdo arterial (PA) e orientaces
— Realizacdo de teste rapido para HIV/Sifilis/Hepatite
- Roda de conversa

UBS Jardim_Aeroporto

dias 08-22-29/10

abordagem do assunto nas reunies de planejamento familiar




01/10/2018 02/10/18 03/10/18

i . Palestra
UBS Chicara Santo Antonio 04/10/18




