CRS/SUDESTE - COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE SUDESTE

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE MOOCA/ ARICANDUVA

UNIDADE

DIA

DESCRICAO DA ATIVIDADE

UBS BRAS

20/10

Mutirdo de Papanicolau das 8h as 17h com livre demanda. Serd montada uma tenda na qual serdo dadas informagdes sobre a satide da mulher,
prevencdo de violéncia e orientagdes sobre DST/AIDS

UBS BELENZINHO

20/10

Demanda livre de Papanicolau. Solicitagdo de exames laboratoriais e mamografia; ofertas de Teste Répido, atualizagdo vacinal, avaliagdo
odontoldgica, espago Kids, espago de artesanato, espago Beleza e massagem e espago para atividade fisica.

UBS FORMOSA |

15a19/10

Durante todo o més serdo fixados na Unidade, cartazes de conscientizagdo sobre o Outubro Rosa. Dia 15: grupo educativo de saude sexual e
reprodutiva Dia 17: palestra na sala de espera do GO sobre a necessidade de auto cuidado, realizagdo dos exames e comparecimento a consulta
médica e Dia 19: grupo de Tai Chi, aerto a comunidade com énfase no Outubro Rosa

UBS VILA BERTIOGA

20/10

Oferecimento de coleta de Papa por procura espontanea durante todo o més de outubro (colocagdo de cartazes, divulgagdo nos servigos parceiros
- HDRHC MOOCA, PAI ; Orientagdo por meio de palestras, sobre a importancia do Auto Exame da Mama; Palestras sobre a importancia da
detecgdo precoce do Cancer de Mama; Uso, durante todo o més de outubro, de "Lagos Rosa"; Elencar um dia na semana, durante o més de
outubro, para que todos os funcionarios venham vestidos de "rosa";"Bal&es rosa" nas portas dos consultérios durante o més de outubro; Cartazes
informativos sobre a Campanha do "Outubro Rosa").

AMA UBS AGUA RASA

20/10

Os funciondrios usardo lengo rosa durante o més de Outubro. A equipe multidisciplinar fara palestras na sala de espera, fomentando a prevengdo
e cuidados com a saude da mulher. Ofertaremos agendas para coleta de Papanicolau. Acolhimento com orientagdes de auto exame da mama.
Distribuicdo de broches com a fita rosa.

UBS VILA ORATORIO

19/10

Sexta-Feira casual - Multirdo de Papanicolaou e Teste Rapido de HIV, Sifilis e Hepatite, Paletra Educativa em Sala de Espera sobre a prevengdo do
Cancer do colo do utero e auto-cuidados Dia da Beleza com as funciondrias . Doagdo de lengos

UBS JARDIM IVA

25/10

Uma semana de mutirdo de Papanicolau. No dia 25/10 serd dia D com vérias atividades na UBS: incentivo e aula de Yoga e Zumba, orientagdes de
beleza e auto estima, entre outras, com a participagdo NASF e outros convidados. Orientagdes sobre CA de Mama/ Colo de Utero (palestras
realizadas na sala de espera). Incentivo e aula de préticas corporais

UBS VILA ANTONIETA

17 A 20/10

Palestras em sala de espera - "Cancer de Mama...Vamos falar sobre isso!" . Dia 17 das 14h as 16h - Roda de Conversa e Arteterapia . Dia 18 das
09h as 10h - Roda de Conversa e Danga Circular. Dia 20 das 08 as 16hs - multirdo de Papanicolau e oficinas de autocuidado, beleza e relaxamento.

UBS VILAGUARANI

17 a19/10

Sorteio de maquiagem, que sera realizado na unidade. Na quarta e sexta-feira serdo realizadas coletas de Papanicolaou sob livre demanda e
Palestra sobre Cancer de Mama

UBS VILA MANCHESTER

15 A 19/10

Palestras sobre o tema

UBS MOOCA |

16/10

A equipe CnRua Mooca realizard uma atividade no Centro de Acolhida Aparecida no dia 16/10/18 , com palestra Saude da Mulher, orientando
sobre cancer de mama e de colo de Utero . Nesta atividade contaremos com a participagdo da equipe Nasf Belenzinho, onde a Educadora fisica e
terapeuta ocupacional realizardo um grupo lidico com as criangas da casa para que as mdes possam estar focadas na palestra saude da mulher.
Durante o més a equipe de enfermagem da UBS estara realizando sensibilizagdo e orientagdo sobre prevengdo ao cancer de mama e do colo do
utero para as mulheres presentes na unidade.

PAI BERTIOGA

19/10

Realizardo a Campanha Anual na unidade, com as seguintes agdes: Aferigdo de Pressdo Arterial, Orientagdo sobre o auto-exame da mama e
Distribuicdo de lacinhos rosa para conscientizagdo dos usuarios na unidade. Durante o més de outubro, a equipe utilizard uma camiseta tematica
sobre o Outubro Rosa. Nas visitas domiciliares deste mesmo més, toda a equipe oferecera os lacinhos também para os idosos atendidos, bem
como os orientara sobre o auto exame e outras informagdes sobre o tema.

PAI PARI

04/10

Realizardo uma oficina para alertar as idosas e mulheres da Vila dos Idosos sobre a importancia da prevengdo e do diagndstico precoce do cancer
de mama. Fardo uma Palestra com a presenga da médica do Programa orientando sobre o diagndstico e prevengdo do Cancer de mama.

FORMOSA 11

05/10, 16 e
17/10

Equipe 1- Palestras na sala de espera da UBS abordando temas relacionados com a satide da mulher durante o Més de outubro; Maquiagem nos
participantes do grupo de atividade fisica em 05/10/18; Entrega de lixas de unha e sabonetinhos. Equipe 2 - Confecgdo com fitas cor de rosa do
simbolo referente ao outubro rosa para uso dos funcionarios; Dia da Beleza em 16/10/18 para os participantes do grupo de Fisioterapia; Plantdo a
atendimento agenda livre voltados para a coleta de Papanicolau e solicitagdo de mamografia, divulgaremos com a exposicdo de cartazes e pelos
ACS; Equipe 3- Palestra para os participantes da danga do ventre abordando temas relacionados com a sadide da mulher em 17/10/18;
Abordagem: Conscientizar sobre a importancia dos exames preventivos, diagndstico precoce e sua regularidade; Orientagdo e importancia do
auto - exame das mamas; Elucidagdo quanto aos riscos para desenvolver os canceres;

STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE VILA MARIANA/ JABAQUARA

UBS Parque Imperial /
Milton Santos

22/10 e 27/10

Intensificagdo das agdes na UBS de busca ativa das mulheres para realizagdo da Mamografia de Rastreamento. Intensificagdo de Coleta de
papanicolau. Intensificagdo da Busca Ativa em domicilio através dos ACS de pacientes com coleta de papa em atraso . Sala de espera no dia de
agendamento de gestante com orientagdes sobre amamentagdo. Abertura da UBS no sabado dia 27/10/2018 para ampliagdo do acesso para
ambas atividades. Dia Rosa em 22 de outubro, onde os profissionais irdo vestir-se de rosa a fim de chamar a atengdo para tematica. A unidade
serd decorada com Rosas confeccionadas pela equipe da UBS. Dia 22/10 (manh3) palestra com GO NASF sobre Satde da Mulher com entrega de
aromatizante apods a apresentagdo. Os Profissionais no més de outubro fardo uso do broche (lago) que representa a campanha.

VILA CAMPESTRE

20/10

Durante o més de outubro :Palestras em sala de Espera. Decoragdo da UBS, 20/10 - Coleta de Papanicolaou livre demanda. Solicitagdo de
Mamografia. Palestra na Sala de Espera

GERALDO

18/10

Para o Outubro Rosa serdo ofertados Papanicolau e teste rapido livre demanda. Faremos o grupo de planejamento familiar em 18/10/18 para
duas turmas. Serdo distribuidas para todos os colaboradores fitas de cetim rosa. Na semana de intensificagdo os colaboradores usardo camisetas
cor de rosa.

CIDADE VARGAS

15/10

Entrega de panfletos para as usudrias da UBS,convindando as mesmas a participarem da apresentacdo de como realizar o auto exame das mamas
.Palestra sobre tema em 15/10. Oferta de Mamografias de acordo com protocolo .

SAE CECI

15a 20/10

O trabalho de sala de espera dard enfase as questdes de prevengdo do cdncer de mama e demais cuidados das mulheres (papa, IST).

Consultas com ginecologia serdo enfatizadas entre as usudrias deste servigo, especialmente neste periodo, através de sala de espera e consultas
com os todos os profissionais. Os agentes de prevencgdo reforgardo os cuidados do Outubro Rosa, com a populagdo acessada e prioritariamente
com as mulheres profissionais do sexo. 15-20/10/2018 - Intensificagdo da coleta de Papanicolau

V.S.CATARINA

20/10

*coleta de CO livre demanda, *consulta médica *consulta de enfermagem *planejamento familiar *Auriculoterapia *Oficina de préticas
alimentacdo saudavel * lian gong* limpeza de pele e maquiagem

VILA CANAA

8/10

Enfeitaremos a Unidade com flores de papel de seda cor de rosa; dia 8/10 as 13:00h acontecerd um grupo de orientagdes realacionadas ao tema
com a Dra Thatila e durante todo o més, com énfase na semana de 15 a 20/10, a Equipe de Enfermagem realizara Grupos de orientagdo em sala de
espera.




Durante todo o més a comunicagdo visual da Unidade tera como foco o Outubro Rosa, com enfeites, os profissionais utilizardo a fita rosa e serdo
elaborados painéis com orientagdes as usuarias. Dia 06/10 Mutirdo de Papanicolau, grupos de sala de espera e roda de conversa com o tema:

AMERICANOPOLIS 06/10 - . . . . . .
"Empoderamento feminino-vamos falar sobre Autocuidado e Autoestima". Parceria com Projeto Aldeia do Futuro para desenvolver desing de
sobrancelhas, penteado e pintura de unhas.

1- Intensificagdo da orientagdo sobre coleta de CO e realizagdo de exame da mama em visitas domiciliares. 2- Grupo de sala de espera com alunas
VILA CLARA 20/10 da UNIFESP (com intensificagdo durante a semana 15-20 de Outubro) - tema Outubro Rosa 3-Intensificagdo de coleta de CO durante todo o
periodo da unidade com exame da Mama 4- Realizagdo de testes rapidos (com intensificagdo na semana de 15-20 de Outubro) 5- Dia 20/10/2018-]
Grupo de Gestante para Orientagdo sobre a importancia da coleta de Co durante a gestagdo.
FREUD 15220/10 Confecgdo de cartazes sensibilizando as mulheres acerca do auto exame e dos demais exames de rotina;- intensificagdo da coleta do papanicolau;-
Distribuicdo de folhetos informativos- Envolvimento da equipe de estagio da faculdade para atividades referentes ao tema na unidade.
o 15 220/10 15/10 - Palestra Prevengdo Cancer de Colo 16/10 - Palestra Prevengdo Cancer de Mama 17/10 - Importéncia Atividade Fisica/Alimenta¢do 18/10—
Caminhada 19/10 - Importancia do Aleitamento
Distribui¢do de lago Rosa na UBS. 1 Dia de Roupa rosa para os funcionarios. Fixagdo de cartazes educativos da prevengdo do cancer de mama.
CUPECE 15 2 20/10 Orientagdes educativas ( prev. Da mama) na sala de espera. Intensificagdo de solicitagdo mamografia para mulheress a partir de 50 anos. Coleta de
Papanicolaou ( livre demanda) pelos enfermeiros - semana 15 a 20 de Outubro. Realizagdo de teste rapido livre demanda na semana 15 a 20 de
Outubro.
19/10 - Atividades de conscientizagdo no grupo de planejamento familiar. 26/10 -Intensificagdo das coletas de exame preventivo 01 a 31
AE CECI 19e26/10 |[Intensificagdo das solicitagdes de mamografia. 01 —31 Confecgdo de cartaz informativo e comemorativo - Colocagdo de lago rosa na lapela dos
profissionais da unidade
Decoragdo da UBS de 8 a 11 de Outubro Equipe Farmacia, PAVS e Administrativo. Mural com depoimentos e fotos de mulheres que venceram ou
que tiveram familiares com cancer de mama e colo de Utero - PAVS e enfermagem. TEMAS A SEREM ABORDADOS : A¢Bes na semana que antecede
o dia D, de 15/10/2017 a 19/10/2017 » Dia 15, 9h as 16h: Mastalgias e alterages benignas das mamas. ¢ Dia 16, 9h as 16h: Cancer de Colo
Uterino — Utero e Dia 17 - 10h00 Fisioterapeuta Luciana grupo aberto com o tema — Incontinéncia urinaria. ¢ Dia 18 - 13h00 Assistente social

JARDIM LOURDES 15a19/10 . s A e . ~ . . . .

Eliana grupo com o tema: Violéncia doméstica Onde a vida comega e ndo onde termina! Previna-se! DIA D - Mutirdo de Satide da Mulher
27/10/2017, sébado, das 8h as 16h, atendimento a demanda espontanea: a) Consulta de enfermagem com coleta de papanicolaou, b) Teste
rapido c) Busca ativa de Tuberculose, d) Vacinagdo das mulheres, e) Planejamento familiar, as 9h e as 13h OBS: recepgdo, regulagdo e farmacia
permanecerdo abertas normalmente para atender as mulheres
04/10 manha: discussdo sobre o género feminino e as relagdes de satide — roda de conversa 15/10 manha: cuidados com a obesidade - aula
aerdbica 15/10 tarde: alimentagdo saudavel - roda de conversa 16/10 manha: prevencgdo c.a. Utero - roda de conversa 16/10 tarde: dst - vacina
hpv - roda de conversa 17/10 manha: gravidez na adolescencia / métodos anticoncepcionais 17/10 tarde: dst - vacina hpv - palestra em escola.
CRHMTPIS BOSQUE DA 15219/10 18/10 manha: prevencgdo c.a. mamas - atividade ludica 18/10 tarde: prevengdo c.a. mamas — atividade lGdica 19/10 manha: saude mental e auto-|
SAUDE estima/ violéncia doméstica roda de conversa 19/10 tarde: cuidados com o corpo e beleza - "vc é bela" — roda de conversa 04/10 a 19/10: tarde:
consultoria de beleza "declare seu amor por vocé mesma" — aulas praticas. Obs: durante todo o més de outubro a equipe de enfermagem e
médicos da unidade estardo interagindo com o grupo presente na sala de espera e convidados sobre o tema, com distribui¢do de lagos rosa,
apresentagdo de cartazes de prevengdo do cancér de mama, importancia de auto exame, auto cuidados e realizar prevengdo.
STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE IPIRANGA
04/10 Dia da Beleza e coleta de papanicolau com ACSs da UBS
05/10 Conversando com a Nutricionista sobre alimentagdo saudavel e que ajuda no climatério
DELAMARE 08 e 09/10 |Intensificar a Divulgagdo nas areas de ESF sobre livre demanda de coleta de C.0
10, 11 E 27/10 |Ofertar coleta de C.O para todas as mulheres que comparecerem a UBS.

18/10 Palestra em sala de espera sobre prevengdo ginecoldgica CA COLO e MAMA
Conscientizagdo de exames preventivos
Decoragdo temdtica da UBS
Palestras em Sala de Espera

UBS VILA GUMERCINDO 31/10 Distribuicdo de Lacinhos Rosa
Orientacbes sobre Auto Exame na Sala de Espera
Intensificagdo de Exames de Papanicolau
Intensificagdo de Solicitacdo de Mamografia para Rastreamento
Més todo Busca ativa na unidade e na comunidade pelo os ACS de mulheres na faixa etdria para a coleta do papanicolau
UBS HELIOPOLIS 10e17/10 |Palestra sobre a saude da mulher enfatizando a importancia da coleta do papa nicolau e auto exame da mama. Distribui¢do de lembrancinhas
Més todo Divulgacdo pelo ACS, Cartazes, folder e mutirdo de guia para mamografia

02/10 Palestra no grupo de caminhada

03/10 Palestra no grupo de caminhada

08/10 Palestra no grupo de caminhada

09/10 Palestra no grupo Xiang Gong

10/10 Palestra no grupo de artesanato

AURELIO MELLONE 18/10 Palestra no grupo idosos NASF

Palestra "Satde da Mulher" ,no Galpdo da moradia
25/10 Palestra "Saude da Mulher" ,na unidade
Teiks . Intensificagdo de coleta de papanicolau
segundas-feiras
01/10 Decoragdo da Unidade
11/10 Palestra sobre prevengdo no grupo de Lian Goong CA colo e mama
NEUSA ROSALIA MORALES 18/10 Palestra na recepgdo sobre Saude da Mulher
23/10 Intensificagdo de coleta de Papa todo periodo
05e19/10 [Intensificacdo de coleta de Papa todo periodo
17/10 Dia da Beleza para as funcionarias
22/10 Oficina_de artesanato com usuarias
30D Intensificagdo de coleta de papanicolaou
PARQUE BRISTOL 25D Arrgcadagéo de lengos p/~doa950 ICESP
26/10 Visita e entrega das doagées
30/out Orientagdo sobre CA de Mama/Colo Uterino
25/out Arrecadagdo de brinquedos para doagdo GRAACC
26/10 Visita da liga da Saude no GRAACC para entrega
20/10 SABADO- COLETA PAPA LIVRE DEMANDA
01/10 DECORAGAO DA UNIDADE

11RC RECAUIIIAN




MES TODO

COLETAS PAPA INTENSIFICADOS

62s feiras 10H PALESTRA PREVENCAO a SAUDE
05/10 Roda de Conversa sobre prevencdo na sala de espera da GO - importancia do PAPANICOLAU
10/10 Roda de Conversa sobre prevengdo na sala de espera da GO - exames de prevengdo
17/10 Roda de Conversa sobre prevencdo na sala de espera da GO - imunizagdo
SAE IPIRANGA 26/10 Roda de Conversa sobre prevencdo na sala de espera da GO - enfrentamento da violéncia
01/10 a 31/10 |Sensibilizagdo dos funcionarios em relagdo a atengdo da saude da mulher
01/10 a 05/10 |Sensibilizagdo acerca da violéncia contra a mulher
01/10 a 31/10 |Uso da fita rosa para chamar atengdo a causa
SECKLER 05/10/18 Divulgagdo pelos ACS e unidade dos dias que serdo relizados as agdes realizadas na unidade no més de Outubro
SEXTAS coleta de papanicolau 10h as 17h
UBS MERCES DIARIO Palestra em sala de espera
DIARIO Cartazes,prevengdo cancer c. Utero e mama
toda 52 feira a
tarde e 42 pela |Mutirdo de Papanicolau pelas enfermeiras da Unidade
UBS MAZZONI manha
33,52e 62 [Grupos nas dreas dando enfdse ao outubro rosa
27/10 O tema serd abordado na Reunido Técnica Geral da Unidade
Decoragdo da UBS e Divulgagdo das atividades
01/10 a 05/10 |Coleta de Papanicolau

DR. OSWALDO MARASCA

Roda de conversa sobre DST

08a11/10e22

JR. 226/10 Coleta de Papanicolaou
1523 19/10 [Roda de conversa sobre a preven¢do do cancer de mama
08/10 Sala de espera - Prevengdo do Cancer
15/10 Auto exame das mamas - saiba mais
M. VELHO 11 22/10 Teste rapido - HIV, Sifilis, Hepatite B e C
29/10 Cuidados com alimentagdo prevecdo do cancer
26/10 Planejamento Familiar
JOAQUIM ROSSINI Més todo  |Ginecologistas irdo reforgar o assunto em consultério
CAPS ASULTO Il VILA  [01,09,18 26/10]Palestras sobre a sadde da mulher
MONUMENTO 15/10 Evento outubro Rosa Por amor a vida
08/10 Orientagdo no grupo de caminhada e zumba
10/10 Orientagdo no grupo de alongamento
19/10 Orientagdo no grupo de funcional
VILA CARIOCA Intensificagdo para coletas de Papanicolau
17/10 Grupo com orientagdo de alimentagdo saudavel
05/10 Orientagdo no Grupo de dor Cronica
08/10 Orientagdo no Grupo de escuta e relaxamento
Todo o més |Cartazes falando sobre o Cancer de mama divulgando e conscientizando sobre a prevencgdo do cancer de mama.
Sensibilizagdo das usuarias da unidade durante consultas e acolhimentos.
AMA/UBS INTEGRADA Livl'e demanda de papanic.clyléu e mamografia: — :
SAO VICENTE DE PAULA 15e16/10 |Agdo com os alunos estagiarios do Centro Universitario Sdo Camilo.
17/10 Atividade coletiva sobre o tema.
01a30 Uso de lagos rosas e cartazes tematico
01a30 Palestras em sala de espera sobre a prevencdo do cancer de mama
18/10 Discussdo em roda no grupo qualidade de vida
UBS SACOMA 01a30 Cartazes sobre o tema e uma discussdo em roda no grupo qualidade de vida
01’22?’129 € |coleta de papa livre demanda
MES TODO  |INTENSIFICACAO DAS BUSCAS ATIVAS DE PAPANICOLAU EM ATRASO
03,05,07/10 |RODA DE CONVERSA EM SALA DE ESPERA
16/10 PALESTRA DE PREVENCAO AO CANCER DE MAMA NO GRUPO DE DOR
02/10 GRUPO PLANEJAMENTO FAMILIAR
UBS AGUA FUNDA 10/10 DIA DE BELEZA PARA AS MULHERE? DA COMUNIDADE
11/10 DIA DE BELEZA PARA AS FUNCIONARIAS
26/10 PALESTRA EDUCATIVA COM ALONGAMENTO NO GRUPO DE CAMINHADA
25/10 ATIVIDADE CULTURAL
17/10 Dia da Beleza para as funcionarias
22/10 Oficina_de artesanato com usuarias
30/out Intensificagdo de coleta de papanicolau
25/out Arrecadagdo de lengos p/ doagdo ICESP
PARQUE BRISTOL 26/10 Visita e entrega das doagdes
30/out Orientagdo sobre CA de Mama/Colo Uterino
25/out Arrecadacdo de brinquedos para doagdo GRAACC
26/10 Visita da liga da Saude no GRAACC para entrega
CER IV FLAVIO GIANNOTTI 10/10 ORIENTACAO NA DANCA ,SENIOR
1,2,3,4,5/10 |COLHER CITOLOGIA ONCOTICA
08/10 PALESTRA DE NEOPLASIA MAMARIA
10/10 COLHER CITOLOGIA ONCOTICA
UBS VILA ARAPUA 15/10 PALESTRA DE CANCER CERVICAL
17/10
24/10 COLHER CITOLOGIA ONCOTICA
31/10
exames de rastreamento (papanicolau e mamografia);
palestras alimentagdo saudavel;
cancer de mama e colo de Utero;
03/10 violéncia contra mulher e auto estima;
UBS VILA MORAES aula de Fit Dance
espago beleza: maquiagem
forrérosa
04/10 exames de rastreamento (papanicolau e mamografia);
05/10 exames de rastreamento (papanicolau e mamografia);




Ceo Visconde de Itauna

11/10

Danga Circular com usuarios e funcionarios da unidade

CAPSij Ipiranga

18/10

15a19/10

Roda de conversa com maes para promogdo de auto cuidado, elevagdo de auto estima, incentivo dos exames preventivos de saude, no sentido de
abordar a mulher dentro de seus varios papéis na sociedade (mée, esposa, trabalhadora, cuidadora e mulher).

Decoragdo da recepgdo do Ambulatdrio de Especialidades Sapopemba durante todo o més de outubro de 2018 com o tema “Cancer de mama”e
Na semana de 15 até 19 de outubro de 2018, serdo disponibilizados panfletos educativos sobre auto exame das mamas.e Oferta de testes rapidos
HIV/Aids, Sifilis e Hepatites.e Palestra com Dr. Rogério Tabet (ginecologista/obstetra) sobre saude da mulher, dia 18/10/18. “Café com Rogério”.e
Oferta de brindes para todas as pacientes com consulta agendada no dia 15/10/2018 no AE Sapopemba visando auto estima e valorizagdo
feminina.

10/5/2018 - DECORAGAO DA UBS, Tema Satide da Mulher e Cultura de Paz; 10/06/2018 - AMPLIAGAO DO HORARIO DE OFERTA DE COLETA DE
PAPANICOLAU ASSOCIADA A CONSULTA DE SAUDE DA MULHER, "Coleta de Exames de Papanicolau associada a Consulta Realizada com

AE SAPOPEMBA 05,06, 16 e |Enfermeira com foco no Auto Exame das Mamas e Patologias Mamarias e Uterinas; 16 e 17/10/2018 - AMPLA OFERTA DE TESTE
17/10 RAPIDOS,"Realizagdo de Testes Rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites Orientagdes sobre DST — (Doencas Sexualmente Transmissiveis)", DIA DA
BELEZA, Maquiagem e cuidados com a pele no sala da Unidade GAIGE, MOMENTO MOVIMENTO E AGAO, Atividades Fisicas voltada para o corpo
da mulher.
AMA/UBS INTEGRADA JD. 15 219/10 COLETA PAPANICOLAU : LIVRE DEMANDA /- 15/10 palestra sobre auto exame mamas /- 16/10 palestra DST / 17/10 - palestra planejamento
GRIMALDI familiar / 18/10 - Oferta teste rapido / 19/10 - Orientagdes de auto cuidado
AMA/UBS INTEGRADA 20/10 DIA D - 20/10/2018 08h AS 17h - Durante todo o més de Outubro intensificaremos a oferta de teste répido/ coleta de Citologia Oncética e
HERMENEGILDO Mamografia
AMA/UBS INTEGRADA Todo 0 més Intensificagdo de Coletas de Papanicolau , Testes Rapido,Orientagdes em domicilio através das visitas dos agentes de saude / Roda de Conversa /
HUMBERTO. G. BODRA Palestras sobre o Empoderamento da Mulher na Atualidade/DIA D - Caminhada e Lian Gong ROSA
AMA/UBS INTEGRADA V. BATE PAPONINFORMAL SOBRE PREVENGAO DAS DSTS .( APOS A COLETA) /INTENSIFICARN OFERTA DE EXAMES.. (TESTES)/INTEN?IFICAR
CALIFORNIA Todo o més |DISTRIBUIGAO DE PRESERVATIVOS / ORIENTAR SOBRE O AUTO EXAME PARA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA./DISTRIBUICAO DE FOLHETOS
INFORMATIVOS AO PUBLICO FEMININO.
agOes voltadas para saude da mulher, orientagdes e solicitagdes de exames de rastreamento de cancer de mama, DSTs, Planejamento familiar,
SAE VILA PRUDENTE Todo o més |patologias uterinas entre outras./sorteio de uma cesta com produtos de beleza, para todas mulheres que passarem em atendimento, grupos,
exames entre outros
Dias 16 e 17/10/2018 - Papanicolau (Livre Demanda), Exame preventivo de mama, Testes rapidos, Planejamento familiar, Organizagdo da unidade
UBS HELIO M.SALLES 16e17/10 |com decoragdo caracteristica a preven¢do ao Cancer de mama e Colo do Utero, Palestra com profissionais da Casa Zizi — Sobre violéncia contra a
mulher, Consultas encaminhadas para Ginecologista.
Abertura com café da manh3a/ Oficina de beleza com maquiagem/ Tenda DST /Tenda de Artesanato/Bingo de Beleza e Estética/ Tenda de
UBS IACAPE Todo 0 més Enfermagem sobre importancia papanicolau/ Combate ao Cancer colo Utero/Zumba/ Grupo de beleza para gestantes com sorteios, palestras e
dindmicas/ Tenda de alimentagdo saudavel/Roda de conversa mulher e violéncia/danca circular/ Tenda combate ao cdncer mama/ Orientagdo
saude bucal/ Tenda Planejamento familiar
UBS IGUACU Todo 0 més Consulta medica/Teste Rapido/Coleta de Papanicolau/Avaliagdo nutricional / Coleta de Papanicolau/Avaliagdo Mamas/Pedido Mamografia/Teste

Répido e Café

UBS JD. GUAIRACA

15a19/10e 23

15 a 19/10-Busca ativa e coleta de papanicolau; 23 e 25/10 - palestra educativa sobre vida sexual apés menopausa, todos os dias - Testes Rapidos
HIV, Sifilis e Hepatites, 30/10 - Orientagdo sobre patologias ; mamarias; 18 e 19/10 - Promovendo Auto estima com beleza e saude- maquiagem e

25/10
azs/ corte de cabelo.
Agdo de informag&o e conscientizagdo no grupo de planejamento familiar no dia 01/10/2018; Iremos fazer mutirdo de coleta de papa no dia
UBS JD. SAPOPEMBA 01e05/10 (5/10/2018. Vamos abordar o tema durante todo o més de Outubro em todos os gurpos da unidade intensificar os testes rapidos e os Acs irdo
intensificar as orientagdes nas visitas.
UBS JD. SINHA Todo 0 més Cajfe’f da manhé/({oleta de Papanicolau !Orientagéo lsobre auto exa.me mamas, Planejamento‘FamiIiar, DST/ Quick Massagem/ Oferta de Teste
Répido/ Busca Ativa durante todo o més/Lembrancinhas caracterizada e 01 Cesta para sorteio
UBSJUTAI Todo 0 més Agdo no terrltorlf)/PIane;ame:\to famlllar e Metodos Contraceptivos/ Auto exame mamas e patologias /Palestras DST / Patologias uterinas/
Palestras Educativas prevengdo cancer colo (tero e mamas.
UBS MASCARENHAS Todo 0 més Coleta de Papanicolau par'a mulrleres / Mam?grafla e exames laboratoriais de rotina/Teste Rdpido/Pedido BK/ Orientagdo Salde Bucal/Aferi¢do de
PA, Destro e Antropometria/ A¢gdes com equipe NASF
Busca ativa papanicolau/Mamografia/ Teste Rapido/Palestras sobre saide mulher /Painel informativo/ilustrativo sobre doengas relacionadas a
UBS PQ. SAO LUCAS Todo 0 mas saude da mulher (DSTS, patologias uterinas, pIanejarr?gnto famiI‘iar)/Capacitag-ﬁo durante reuniE? de equipe abordando temas re?acjon?dos a
saude da mulher (orientar e refinar o olhar durante visita/atendimento/acolhimento /Trabalhar junto ao NASF (palestra) sobre violéncia contra a
Mulher
Grupo avaliagdo de exames de papa com educagdo em saude da mulher/Grupo para avaliagdo de exames e orientagdo/Grupo de mulheres /
UBS PASTORAL Todo o més |Palestra Motivacional para as mulheres + educagdo em saide da mulher / Oferta da coleta de CO livre demanda, todos os dias e teste
rapido/Solicitagdo de mamografia acima de 40 anos
UBS PRO MORAR 27/10 08h as 16h para Campanha de papanicolau no dia 27/10/2017 - Sdbado
UBS REUNIDAS | / CASA 10/10- Dia da beleza feminina, com maquiagem e tratamento de cabelo * 17/10 teremos um grupo sobre satide da mulher com o NASF *18/10
10/10 S .
DE PARTO grupo de taichi e danca especial /Zumba
UBS REUNIDAS Ii Todo o més DECORACAO DA UNIDADE / PALESTRAS SOBRE AUTO EXAME, PATOLOGIAS MAMARIAS, SAUDE DA MULHER, SAUDE BUCAL / BUSCA ATIVA DE
PAPANICOLAU NA UBS E NA COMUNIDADE / TESTE RAPIDO / PROMOGAO DO AUTO EXAME DE MAMA NAS VISITAS DOMICILIARES
Intensificagdo de coleta de Papanicolau do dia 15 ao 19 e solicitagdo de mamografia na rotina, Grupos Educativos no Stand do Sacoldo de 15 ao 19
das 08h as 12:h hs e das 14h as 15h. 20/10/2018 SABADAO DA BELEZA 09h as 16h, Stand de Satde da mulher e auto estima, EQUIPE 1: Satde
UBS STA. MADALENA 15a19/10

Sexual e reprodutiva ( laqueadura / vasectomia); EQUIPE 3: Penteado e escova de cabelo; EQUIPE 4: Testes rapidos; EQUIPE 5: Coleta de papa/
Prevengdo de CA de Gtero; EQUIPE 6: Solicitagdo de mamografia/ Exame de mama e Auto Exame; EQUIPE 7: mAQUIAGEM E SOBRANCELHA

UBS TEOTONIO VILELA

tergas e quintas

Livre demanda para coleta de Papanicolau de terga-feira e quinta-feira

UBS VL. ALPINA Todo o més |ORIENTACOES SOBRE O TEMA OUTUBRO ROSA NOS GRUPOS DE DANCA CIRCULAR e NOS GRUPOS DE LIANG GONG NO PERIODO DA MANHA
Palestras sobre o auto-exame tanto na unidade quanto na comunidade. Grupos de resultados de mamografia e papanicolau. Busca ativa da coleta

UBS V. HELOISA Todo o més |de papanicolaou. Testes rapidos hiv/aids/sifilis/hepatites virais. Servigos voltados a mulher para melhoria de auto estima (corte de cabelo,
maquiagem, quick de massagem

UBS V. PRUDENTE 29/10 Acdo voltada para a saijde da mu!her q.ue abrangerd coleta de papanicolau, pedidos de mamografia e orientagdes sobre violéncia e rede de apoio
para mulher. Nossa agdo ocorrerd no dia 29 de Outubro.
STS - SUPERVISAO TECNICA DE SAUDE PENHA
UBS V. RENATO Todo o més |Intensificagdo de cuidados para saide da mulher (Papanicolau e Auto exame)

ANCHIETA

ARTHUR ALVIM

Todos os dias

PAINEL INFORMATIVO + ORIENTAGAO DE CORREDOR

Intensificagdo de cuidados para saide da mulher (Papanicolau e Auto exame)

De 8 a26/10

Realizar exames de mamografia e ultrassom de mama para funcionarios SAS-SECONCI




17a19/10-20

Palestra informativa de cancer de mama por enfermeiros

RHC PENHA e21/10
24/10 as 13h30 |Palestra sobre alimentag3o e habitos saudaveis.
Todos os dias |Intensificagdo de cuidados para sadde da mulher 32 idade. (AMPI)
UBS VL GRANADA 19/15725018 i Intensificagdo de cuidados para saide da mulher (Papanicolau e Auto exame)
a
oh Palestra - Orientagdo referente a Lei Maria da Penha, direitos e violéncia contra a mulher
19/10/2018 a
/ 1/2h as Danga - Conscientizagdo de cuidados da mulher, através da danga e musica
19/10/2018 as S . A - - . . . ~
UBS DR EMILIO SANTIAGO 15hs Teatro - Conscientizagdo da importdncia do acompanhamento médico e realizagdo de exames de rotina através de interpretagdo teatral

04/10 as 12h30

1 Encontro da Pessoa Idosa da Penha 2018 - Comemoragdo a semana do idoso

UBS TRINDADE

todo 0 més

Sala de espera na educagdo em salde - Espaco dindmico, onde transitam diferentes pessoas que aguardam atendimento.

05/10 as 10h e
26/10 as 16h

Planejamento Familiar - Orientagdo sobre métodos contraceptivos de barreira

03/10 as 8h

Grupo Psicoterapia -Socializagdo, integragdo, com o objetivo de trabalhar os aspectos emocionais e as relagbes humanas.

09/10/2018

ATIVIDADES DE ARTES, ESPORTE E CULINARIA - FALAR SOBRE ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E PREVENGAO E SINTOMAS DO CANCER DE MAMA

CAPS AD Il PENHA

Segunda- feira
15h &s 16h30

ATIVIDADE NO GRUPO DE MULHERES - AUTO CUIDADO E REDUGAO DE DANOS PARA PUBLICO FEMININO

25/10 14h as

0 CAPS AD TAMBEM E ROSA - RODA DE CONVERSA SOBRE CANCER DE MAMA/ UNIVERSO FEMININO

16hs
15a20/10 [Palestras educativas semanal e sensibilizagdo do paciente quanto ao auto cuidado
AMA/UBS PE MANOEL DE zts}lao dSemarlls I;) - ORIENTAGAO SOBRE TEMAS DESENVOLVIDOS (cancer de mama, alimentagdo, cancer de pele, empoderamento feminino, seguranca
a mulher,

NOBREGA

15/10 a 19/10

palestras, dindmicas, intensificagdo coleta de exames direcionados a mulher e oferta de testes rapidos

UBS CIDADE PATRIARCA

16/10 AS 10h

ATIVIDADE FiSICA/ ORIENTAGAO PROMOGAO DA SAUDE DA MULHER

UBS - NASF VL
GUILHERMINA

10/10 AS
14h30

ALIMENTAGAO SAUDAVEL/ ORIENTAGAO PROMOGAO DA SAUDE DA MULHER

08/10/18 das
10 as 16h

Realizagdo de teste rapido HIV- ORAL na Praga da Toco

UBS VL MATILDE

09/10 09h

Palestra Ca Mama no Clube Lions

10/10 das 7h as
19h

Multirao de Papa e solicitagdo de MMG em Mulheres de a partir de 50 anos(confirmar no protocolo de enfermagem).

10/10 9:30 hrs

Apresentagdo do Coral

11/10 08h30

Caminhada

11/10 das 12h
as 14h

Dia da beleza com Mary Kay

11/10 das Sh as
10:00

Palestra: “Outubro rosa é para vocé “

11/10 as 15h

Palestra alimentagdo

Rotina UBS

Intensificagdo da coleta C.O e auto exame de mama

UBS AE CARVALHO

Rotina da UBS

Orientagdes - Conscientizagdo importancia do auto exame, consultas anuais, exame de C.O; Alimentagdo e habitos saudaveis

Grupo da UBS

Roda de conversa - Discussdo de temas relacionados a saude da mulher

Rotina da UBS

Decoragdo da UBS cor rosa

22/10- 12h As
14h

INICIANDO A SEMANA EMPONDERADA

UBS JD SAO FRANCISCO

23/10 - 14:00
AS 18:00 HS.

OFICINA AFRO DE TURBANTE

24/10-14h as
16h

TRANGANDO NOVOS CAMINHOS

25/10 - 8h

ZUMBA, DANCA E HIIT

26/10—-14h as
18h

ENCERRAMENTO DA SEMANA DA MULHER

01/10 AS 15h

SAUDE DA MULHER - CLIMATERIO/ORIENTAGCAO PROMOGCAO DA SAUDE DA MULHER

UBS E NASF JD SAO
NICOLAU

25/10 AS 08h

GRUPO XIANG - PROMOGAO DE SAUDE E RASTREAMENTO CONFORME FAIXA ETARIA PRECONIZADA PELO MINISTERIO DA SAUDE

OUTUBRO

INTENSIFICACAO BUSCA ATIVA/ COLETA PAPANICOLAU

23/10 AS 10h

ORIENTAGAO/GRUPO - ORIENTAGAO AUTO EXAME DAS MAMAS/ SAUDE DA MULHER

10/10, 17/10 e
24/10 das
09:00 as 16:00
hs

Mutirdo de Papanicolau

UBS VL ESPERANCA

Diariamente
das 09:00 as
16:00 hs

Oferta de Teste Répido

16/10 e 18/10
as 10h

Lien Chi

09/10 e 16/10
as 09h30

Tai Chin Pai Lin

16/10/2018 as
15h

Palestra Alimentagdo Saudavel

Diariamente
10h as 16h

Palestra Educativa Satde da Mulher

05/10/2018 -
09h

Abertura do més da Mulher - Apresentagdo do Coral

05/10 - 10h

Acupuntura Estética Facial e auriculoterapia

05/10 - 14h

Oficina de sabonete liquido e cosméticos faciais




4,11,18 e 30/10

Quizz da satde bucal

- 10h
19/10 - a partir L
UBS JD MARINGA das 09h Palestra sobre Higienizagdo Mental
24/10 - 14h |Roda de Conversa - "Ouvindo suas prdprias vozes"
todo o més |Intensificacdo da coleta de citologia oncdtica e testes rapidos HIV, sifilis e Hepatites
todo o més |Palestras em sala de espera sobre a importancia do auto exame das mamas.
22/10/1825 GRUPO CAMINHADA
08h30
24/10/18 AS GRUPO AGITA
10h
29/10/18 AS
13:00hs UBS |GRUPO CUIDANDO DO CORPO
MARINGA
NASF JD MARINGA 23/10/18 A .
10h VILLA GRUPO TERAPEUTICO
LOBO

De 08 a11/10
das 08h as 11h
edas13has
17h

Semana de Intensificagdo de Coleta de Papanicolau

De 08 311/10
das 08h as 11h

Acdo Educativa na sala de espera da coleta de papanicolau

edas 13has
17h
UBS VILLALOBO 10/10 das 08h .
R Grupo de danga livre com mulheres
as 10h
Durantetodoo| . . . . L . - . A
més de Distribuicdo de folder educativo ao publico alvo em sala de espera e intensificar o encaminhamento para UBS para coleta de Papanicolau e
mamografia
outubro.
05/10 Tenda da Mulher. Orientagdo do autoexame da mama e avaliagdo antropométrica
11/10 Tenda da Mulher. “Corpo em movimento”
AMA MAURICE PATE 19/10 Tenda da Mulher. Orientagdo Nutrlaonall. lMltos e verdades
26/10 Tenda da Mulher. Empoderamento Feminino
Més d
©s ae Palestra sobre Saude da Mulher
Outubro
20/10/18 08h . nry
AMA/UBS INTEGRADA VL - Dia D (Mutirdo de coleta de Papa) e Palestra.
SILVIA 19 e26/10 as |Realizagdo de palestra, voltada para a prevengdo do cancer de mama e colo de Utero, vigilancia alimentar, abranger o tema violéncia conta a
13 hrs mulher e demonstragdes do alto exame.
AMA / UBS ENG. 19/10 das 9 as
/ / Sensibilizagdo em sala de espera - Informar a populagdo sobre a importancia do tema e a prevengdo da satide da mulher e alimentagdo saudavel
GOULART 16 hrs
Sextas e
abados d
sat ab osd ¥ Coleta de Papanicolau e avaliagdo das mamas
AMA/UBS CANGAIBA | OutuProcas
10h as 16h
10h eas 1h |(Todos de rosa e musica sobre a beleza da mulher — entrega de folheto educativo sobre prevencdo do cancer de mama e do colo de Utero)

Durante todo o

AMA/UBS CHA CRUZEIRO Més de Coleta de exame preventivo
DO SUL outubro
19/10 € 25/10 Combate ao cidncer de mama e detecgdo precoce de IST - Sensibilizagdo quanto ao acompanhamento de rotina, oferta de mamografia,
papanicolau e teste rapido
01, 08, 15, 28 e [Dinamica informativa aplicada as usuarias da unidade - Educagdo em satide no que tange os exames de rotina e detecgdo precoce das doengas
29 3as 07h  |ginecoldgicas
RO GRSl s Limpeza de pele
UBS VL ARICANDUVA 15h
17/10 das 10h .
as 17h
31/10/18 |Assembleia Geral - Sensibilizagdo dos usudrios e familiares

CAPS ADULTO Il VL
MATILDE

01/10 e 15/10

Grupo de Mulheres - Discussdo do Tema ao longo dos encontros realizados no més de Outubro

01A06/10
DAS 9h AS 15h

PALESTRA: A IMPORTANCIA DA COLETA DO PAPANICOLAU

AMA/UBS JARDIM
NORDESTE

08 A 13/10
DAS 9h AS 15h

OFERTA DE TESTE RAPIDO DE HIV, SIFILIS E HEPATITE

15 A 20/10 DAS
09h as 15h

PALESTRA : A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E ATIVIDADE FISICA

22 A 27/10 DAS
9h 3s 15h

PALESTRA SOBRE AUTO DE MAMA

29 A 31/10 DAS

9h as 15h

PALESTRA SOBRE OBESIDADE




