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INTRODUÇÃO

• Pessoas transexuais e travestis estão submetidas à discriminação e violências, que 

fazem com que grande parte de seus adoecimentos físicos e mentais sejam decorrentes 

de fatores sociais, caracterizando esta população como sendo de alta vulnerabilidade. 

• A exclusão social é uma realidade vivida em diversas esferas, levando ao afastamento 

das instituições de cuidado e cidadania; na saúde não é diferente.

• Para resgatar a rede de cuidados a esta população foi criada a Rede SampaTrans. O 

Ambulatório de Especialidades (AE) Pirituba integra essa Rede desde setembro de 2021 

e conta com uma equipe multiprofissional formada por assistente social, psicóloga, 

fonoaudióloga, enfermeiros, técnicos de enfermagem e médica. 

• Até 30/11/2023 estavam em acompanhamento 85 usuáries transgêneros, sendo 30 

transfemininas e 55 transmasculinos.



• Após seis meses de trabalho, a equipe observou 

que as pessoas em acompanhamento tinham 

demandas semelhantes em diversas áreas, como 

questões sociais, jurídicas, emocionais, de trabalho, 

de redes de apoio, dentre outras. Necessidades 

invisibilizadas ao longo do tempo frente à 

complexidade das vivências da identidade de 

gênero trans.

• Para atender a estas demandas a equipe criou o 

grupo TRANSformaAÇÃO.



Objetivos

Ofertar às pessoas em processo transexualizador no AE Pirituba um grupo de

acompanhamento com os seguintes objetivos:

• Promover uma aproximação maior entre a equipe de saúde e os usuários(as)

• Discutir sobre questões relacionadas à temática LGBTIA+, tais como cidadania, direitos,

cuidados em saúde, dentre outras

• Favorecer o encontro e a troca de experiências

• Promover a criação de redes de apoio e fortalecimento.



Metodologia

• Os usuáries foram convidades para uma atividade em grupo que ocorreu em 13 de abril

de 2022. Na época estavam em acompanhamento 13 pessoas, sendo que sete

compareceram.

• Todes se apresentaram, foram esclarecidas questões relacionadas ao fluxo de

atendimento em processo transexualizador, critérios para cirurgias e serviços ofertados

pelo AE Pirituba. Os usuáries relataram suas experiências de vida, resistências e

preconceitos que enfrentam.

• Todes participaram da construção da proposta do grupo: um espaço de orientações e

acompanhamento, aberto à participação de interessados na temática e convidades

trazidos pelos usuáries. Optaram pela frequência mensal e pelo horário de final de

tarde, em razão de quem trabalha, com duração de 1h30min.



O nome do grupo – TRANSformaAÇÃO - foi escolhido conjuntamente entre

participantes e equipe, fazendo uma alusão ao seu objetivo: transformar vidas trans por

meio de ações que promovam o empoderamento desta população.

MAIO / 2022 JUNHO / 2022



Resultados

• O grupo conta com a participação média de 25 pessoas e o vínculo entre eles foi se

fortalecendo a cada encontro, assim como a relação com a equipe, demonstrando um vínculo

de confiança e respeito mútuos.

• Criaram um grupo de WhatsApp, onde trocam informações sobre documentação, dicas de

trabalho, de atividades culturais, de ensino etc. e convidaram a equipe para participar.

• Amizades foram construídas, pessoas trans puderam se identificar com os pares. O grupo

tornou-se também um local de confraternizações.

• A partir das questões trazidas no grupo foram propostas outras atividades como Terapia

Comunitária e atendimentos individuais. Os relatos de conflitos nas relações familiares

motivaram a equipe a ofertar acolhimento às famílias, o que tem ocorrido com boa

receptividade.



Alguns registros de 2022



Confraternização de Fim de Ano - 2022



• Em janeiro/ 23, mês da visibilidade trans, o grupo preparou a exposição VISIBILIDADE

TRANS. Foram fixados cartazes em diversos locais do Ambulatório, com informações

sobre a temática e fotos dos usuáries com características e frases escolhidas por eles.

Contou com a participação de 70% das pessoas em acompanhamento, demostrando o

quanto todos estavam orgulhosos das suas trajetórias.



Elucidando conceitos



Protagonistas



Conclusão

• O bom relacionamento do grupo tem possibilitado a construção de uma rede de

confiança, que impacta na promoção de saúde das pessoas e motiva a equipe a buscar

conhecimento para ofertar um atendimento de maior qualidade e sem discriminação.

• A equipe está sempre atenta e em constante comunicação com os servidores do AE

Pirituba e demais equipamentos de saúde, para sensibilização e correção de possíveis

equívocos que possam gerar desconforto no atendimento a esta população.

• Da necessidade de tornar visível a complexidade envolvida nas questões de identidade

de gênero o grupo TRANSformaAÇÃO tornou-se potência de fortalecimento para os

usuáries que encontraram apoio entre seus pares e puderam ressignificar a relação com

o serviço de saúde, para uma parceria acolhedora.



Os primeiros a chegar... 2021



Não menos importantes... 2022

JESSYKA



JHONY

TASHA









O grupo cresceu ...

MAIO / 2023

JUNHO / 2023

JULHO / 2023 AGOSTO / 2023



SETEMBRO / 2023

OUTUBRO / 2023

NOVEMBRO / 2023



Depoimentos



E fortalecimentos



Formação de redes de apoio e amizade



Reconhecer a vida, as 
potencialidades e os direitos 
de pessoas trans e travestis é 

essencial para que elas 
possam existir 

sem medo e com dignidade.

(TODAS AS IMAGENS EXPOSTAS FORAM AUTORIZADAS PELAS 
PESSOAS)


