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Gerente: Vera Sales Bueno
Equipe: Kenya Ayo-Kianga da Silva Faustino
Luciane Vieira Mendes &8
Paola Romagnani Caramanica [ =%
Patricia Oliveira de Paulo
Renata Ribeiro de Carvalho Abadessa
Thaise Bezerra Albuguerque Freitas




RODUCAD

Pessoas transexuais e travestis estao submetidas a discriminacao e violéncias, que
fazem com que grande parte de seus adoecimentos fisicos e mentais sejam decorrentes
de fatores sociais, caracterizando esta populacao como sendo de alta vulnerabilidade.
A exclusao social € uma realidade vivida em diversas esferas, levando ao afastamento
das instituicoes de cuidado e cidadania; na saude nao é diferente.

Para resgatar a rede de cuidados a esta populacao foi criada a Rede SampaTrans. O
Ambulatério de Especialidades (AE) Pirituba integra essa Rede desde setembro de 2021
e conta com uma equipe multiprofissional formada por assistente social, psicéloga,
fonoaudidéloga, enfermeiros, técnicos de enfermagem e médica.

Até 30/11/2023 estavam em acompanhamento 85 usuaries transgéneros, sendo 30

transfemininas e 55 transmasculinos.
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Apos seis meses de trabalho, a equipe observou

que as pessoas em acompanhamento tinham
demandas semelhantes em diversas areas, como
questodes sociais, juridicas, emocionais, de trabalho,
de redes de apoio, dentre outras. Necessidades
invisibilizadas ao longo do tempo frente a
complexidade das vivéncias da identidade de

género trans.

Para atender a estas demandas a equipe criou o
grupo TRANSformaACAO.
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TRANS-FORMA-ACAO
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Ultima quarta-feira do més
das 16:30h as 18:00h — Auditério

Ambulatério de Espec. Pirituba




obj etivos

Ofertar as pessoas em processo transexualizador no AE Pirituba um grupo de

acompanhamento com os seguintes objetivos:

Promover uma aproximagao maior entre a equipe de saude e os usuarios(as)

cuidados em saude, dentre outras
Favorecer o encontro e a troca de experiéncias

Promover a criagao de redes de apoio e fortalecimento.




Metodologia
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Os usuaries foram convidades para uma atividade em grupo que ocorreu em 13 de abril

de 2022. Na época estavam em acompanhamento 13 pessoas, sendo que sete

compareceram.

- Todes se apresentaram, foram esclarecidas questdes relacionadas ao fluxo de

i

atendimento em processo transexualizador, critérios para cirurgias e servigos ofertados -"’7

O

pelo AE Pirituba. Os usuaries relataram suas experiéncias de vida, resisténcias e ]

oty

preconceitos que enfrentam.

Todes participaram da construgao da proposta do grupo: um espago de orientagoes e

acompanhamento, aberto a participagcao de interessados na tematica e convidades
trazidos pelos usuaries. Optaram pela frequéncia mensal e pelo horario de final de

tarde, em razao de quem trabalha, com duracao de 1h30min.



O nome do grupo - TRANSformaACAO - foi escolhido conjuntamente entre

| participantes e equipe, fazendo uma alusao ao seu objetivo: transformar vidas trans por

meio de acoes que promovam o empoderamento desta populacao.
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rResultados

O grupo conta com a participacao média de 25 pessoas e o vinculo entre eles foi se
fortalecendo a cada encontro, assim como a relacao com a equipe, demonstrando um vinculo

de confianca e respeito mutuos.

Criaram um grupo de WhatsApp, onde trocam informacoes sobre documentacao, dicas de

trabalho, de atividades culturais, de ensino etc. e convidaram a equipe para participar.

Amizades foram construidas, pessoas trans puderam se identificar com os pares. O grupo

tornou-se também um local de confraternizacoes.

A partir das questoes trazidas no grupo foram propostas outras atividades como Terapia
Comunitaria e atendimentos individuais. Os relatos de conflitos nas relacoes familiares
motivaram a equipe a ofertar acolhimento as familias, o que tem ocorrido com boa

receptividade.
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Em janeiro/ 23, més da visibilidade trans, o grupo preparou a exposicao VISIBILIDADE

TRANS. Foram fixados cartazes em diversos locais do Ambulatério, com informacoes
sobre a tematica e fotos dos usuaries com caracteristicas e frases escolhidas por eles.
Contou com a participacao de 70% das pessoas em acompanhamento, demostrando o

quanto todos estavam orgulhosos das suas trajetorias.
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i Como era
seu nome?

Mas é

homem que

virou mulher
ou

mulher que
virou homem?

Vocé é menino
ou menina?

Vocé fez

a cirurgia?

Oquento diz apesons trams

Vocé é bonito (a),
nem parece
sertrans

Como vocé
transa?




Protagonistas
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Conclusfio

O bom relacionamento do grupo tem possibilitado a construcao de uma rede de
confianca, que impacta na promocao de saude das pessoas e motiva a equipe a buscar

conhecimento para ofertar um atendimento de maior qualidade e sem discriminacao.

A equipe esta sempre atenta e em constante comunicacao com os servidores do AE
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Pirituba e demais equipamentos de salde, para sensibilizacao e correcao de possiveis '
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equivocos que possam gerar desconforto no atendimento a esta populacao.

Da necessidade de tornar visivel a complexidade envolvida nas questoes de identidade
de género o grupo TRANSformaACAO tornou-se poténcia de fortalecimento para os
usuaries que encontraram apoio entre seus pares e puderam ressignificar a relacao com

o servico de saude, para uma parceria acolhedora.




THOMAS DE OLIVEIRA - 26 AN
Atendente de restaurante { Outhack

“O respeito TRANSforme, o mundo”

Os primeiros a cheg

PORTINARI JOSEPH - 25 ANOS
ESTUDANTE DE PSICOLOGIA

“E se TRANS
FOR MAR
Eu RIO”

IGIOVANI HENRIQUE — 23 ANC
AUXILIAR ADMINISTRATIVO

~Sou sagitariano, meu versiculo:
Fagam tudo com amor. 11 Corintios 16:14]"

ARIEL LUIZ (AB3LHA) — 22 ANOS
ILUSTRADOR E CUIDADOR DE CAES

Sou fransmassuling, com afirmagéio de género desde os 1s anos.

Para acompanhar meu trabalho e colaborar: @o_abslha

THOMAS VINCE — 22 ANOS

Autista
~Eu quero acordar
No meio de um sonho perfeito
Adrenalina dentro de mim
Eu engano a morte e volto a vida~
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TAVLA

ICAE VAN

Especialista em diversidade e sexualidade

HEITOR LORENZO
ENTREGADOR

Posso tudo, sou tudo que eu quero..

“Eu posso ser o ¢ue eu quiser, sem medo ser quem eu sou
e de ser feliz”
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Existo, resisto, transpasso, franshordo.
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JONAS

PROFESSOR DE LINGUA MATERNA E
INSPETOR DE ALUNOS

Homem Trans da etnia Indigena Guarani Mbyéa da Aldeia Jaragua

BRUNO LUCAS = 19 ANOS

“De repente as coisas néo precisaum mais fazer sentido,

Satisfago-me em ser. Tu es?” (Clarice Lispector)

MAS XIMENES -

Eu vivo na emogtio e curiosidade :)

THOMAZ - 22 ANOS
PROMOTOR DE FRUTAS

"A vida pode firar tudo de nos, menos o direito de se reinventar-

ESTUDANTE DE PEDAGOGIA

Sou transmassuling,




ALLY - 25 ANOS

ESTUDANTE DE PSICOLOGIA

~Gosto de tudo ¢que seja real e que tudo esteja certo. E gosto porque
assim seria, mesmo ¢ue eu ndo gostasse~

(Poemas Inconjuntos - heteronimo de Fernando Pessoa)

PATRICIA —- 33 ANOS
COSTUREIRA E AUXILIAR DE ESTILO

ALMA LUZ ADELIA - 26 ANOS
BAILARINA E COSTUREIRA

A dor que nos machuca € 4 mesma gue nos ensina
] h

“Em torno de mim procuro sempre manter o carinho e aconchego, o
coragtio como porta da simplicidade, a vida como um serenar em
que repousamos sob um fravesseiro para descansar a alma, o togque
um aviso da vida que se esta precente!. e as coisas findas, muito
mais que lindas, sorveremos suas gragas no tempo que tudo
abraga.”

Artista trans marginal

MARCEV - 24 ANOS
ATOR, BAILARING, ARTISTA VISUAL E ARTE EDUCADOR

LEONARDO
ESTACGIARIO DE COMUNICACA©

~Sou apai. do por q icis, gosto de poder sempre

expressar essas questoes atraves da arte,
tanto escrita, como colagem e ilustragao”




ARTE EDUCADORA, DANCARINA EATRIZ

“Uso da arte e educagtio para construir e possibilitar
novos meios e visoes”

KATHERYNE - 28 ANOS
PROFESSORA DE INGLES

“Sou uma pessoa ndao-bindaria.”

J

sagitario, amo comer strogonoff, yakissoba, lasanha.
J solteira, em busca de um amor e tenho um sonho enorme
de ser mae”

IARIEL DO VALE
CUIDADORA DE IDOSOS

“Néo tenho vergonha de quem eu sou, muito pelo conirario,
tenho & orgulho da minha trajetorial!”

SUPERAGAO
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GIZLAN - 38 ANOS
COZINHEIRO

SEGURANCA EM SHOPPING - PCD (Auditivo)

A luta trans se faz todos os dias. Respeitem os nossos pronomes,
respeitem as nossas histérias e respeitem os nossos corpos.

MITOR HUGO — 26 ANOS
ESTUDANTE DE MATEMATICA

“Aquilo f amor esta alem do beme d 1
Amante da musica, 3 anos em fransig@o. Minha fragse: qreseuEpor r R b o Reme domd

”Seja a mudanga cue vocé quer no mundo” (Gandhi)

JAQUELINE — 39 ANOS

PROFESSORA DE FISICA

“Adoro politica e jogar futebol. Me sinto feliz por ter encontrado em
minha transicéio de género uma enorme vontade de existir.”

ISABFLILA — 29 ANCS
ATENDENTE DE SAC / EANCCO DIGITAL

A pior violéncia, a violéncia que percebi que era imperdodavel. é a
que fazemos contra nos quando dei de ser quem
Néio se tra paz evitando o vida, VIVA!
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O grupo cresceu ...
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No plano parece que é de graga
tbem 1313

Oiee Dra eu nao vou conseguir
chegar a tempo para a reunido de https://www.instagram.com/reel
hoje, aconteceu um problema e Mais se puder passar com voceé /Ck9VozQpySt/?igshid=
estou tentando resolver 633 e =C NTFIZDUzZmM=

u aaoraria

Que pena... mas tudo bem Porque ainda nd@o tenho previsdes 12 de dezembro de 2022

de uso 1313
. 7 N , , Oiiie, bom diaa!

?.’ ¥ 19 de janeiro de 2023 sim, dentro dos credenciados do vi a mensagem ontem j era 00h
vx 8
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\ 4 plano. Acho que vai precisar s6
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ST\ de um pedido médico e ai nao respondi, esperei um

Foto - mel)i

| Dbl ‘:,";l;‘g;‘_‘l horéario descente, desculpal!!
A4

J Eu sé soube da terapia mesmo do KKKK

. plano ontem que tinha 1314

Tao bom se sentir importante em Obrigadao Lu! tenho tentado
algum lugar, muito feliz obrigado ~ Aaaverdadené .., sempre crescer mais e mais! e
or isso, pelas coisas que fazem I na '

p : p q Tem essas burocracias s me m_anter fortg. nao vou mentlr,
por nos. s sua ajuda tem sido essencial!!!

E apesar dos pesares, sinto que esse R = MOV estou a diposigao 5,

encontro € um dos poucos lugares que ’ : |

me sinto ouvido e acolhido, e ndo com

vergonha ou culpa de ser quem sou ¥ R, - BB =R  porndesistir de nos YoV
L S N Otimo e maravilhoso dia

Ta bom meu bem muita gratidao
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Bom dia pra quem faz aniversario

hojettin &5 & & B

[oque para saber mais

Que seja um ciclo repleto de
realizagées e conquistas! Uma
delas ja tem data pra acontecer
ein!!! O universo esta a seu favor!
Muita luz e boas energias pra vc,
querido!

Mensagem nao lida: 1

Hoje

Voce - Status
A ) 4
Aaah, vocé é uma fofa! E tdo bom
e acolhedor a sua dedicagao para

com a genteQy

Booom dia

Sobre hj com esse grupo

Muito obrigado pelo o carinho, e :
facs B maravilhoso %

por ser uma das melhores coisas

g » D ‘ Jubt AR ef 3dds:d gruRem
, Lot e g . : quem somos %
Responder
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Reconhecer a vida, as é
, L u. . potencialidades ¢ os direitos
” _ de pessons trans e travestis ¢
essenctal para que elas
possam existir

‘\ ]

sem medo e com dignidade.

(TODAS AS IMAGENS EXPOSTAS FORAM AUTORIZADAS PELAS
PESSOAS)



